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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵatiŽnen

Liebe Leserin, lieber Leser! 
Stellen Sie sich einen Ort vor, an dem Neugier auf Wissen trifft, an dem Menschen verschie-
dener Altersgruppen gemeinsam lernen,  entdec ken und w ac h sen.  G enau diesen O rt mö c h ten 
wir Ihnen mit unserem Kursprogramm für das zweite Halbjahr 2026 eröffnen.

Bildung ist weit mehr als das Aneignen von Fakten – sie ist ein Schlüssel zu Selbstbestimmung, 
gesellschaftlicher Teilhabe und persönlicher Entfaltung. In einer Zeit, in der sich unsere Welt 
rasant verändert, ist lebenslanges Lernen nicht nur eine Möglichkeit, sondern eine Notwendig -
keit.

Unser aktuelles Programmheft bietet Ihnen eine vielfältige Auswahl an Kursen, Workshops 
und Veranstaltungen – von praxisnahen Qualifikationen für den Beruf über kreative Angebote 
für Familien bis hin zu Formaten, die den Blick für globale Zusammenhänge schärfen.

W ir laden Sie h erzlic h  ein,  in diesem P rogramm zu stö bern und N eues auszuprobieren.

Wir wünschen Ihnen inspirierende Begegnungen, spannende Erkenntnisse und viel Freude 
beim Entdecken unseres Bildungsangebots.

In der zweiten Jahreshälfte werden wir einen neuen Kollegen, Laurenz Hirsch im Team Famili -
enbildung begrüßen. Die Kontaktdaten werden Sie dann im kommenden Programmheft finden 
und zeitnah auf unserer Internetseite und auf Instagram. Wir freuen uns über unseren Team-
Zuwachs und auf die Zusammenarbeit.

Ein herzliches Dankeschön geht an alle Kursleiter*innen, Kooperationspartner*innen und 
Unterstützer*innen und natürlich an Sie, die unsere Angebote nutzen und gemeinsam mit uns 
einen einzigartigen Ort der Vielfalt, Bildung und Begegnung schaffen.

    Für das Team im Ev. Bildungswerk, 

    I h re

    Jessica Großer
      
    J essic a G roß er     
    L eitung  E v .  B ildung sw erk

W i r  s u c h e n  
K UR S LEIT ER * INNEN UND R EFER ENT * INNEN
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen für 
neue I deen.  D ah er sind w ir immer auf  der Suc h e nac h  R ef erenten ( m/ w / d)  und K ursleitern 
(m/w/d) für das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS  BIET EN W I R  I H NEN

• Eine anspruchsvolle Nebentätigkeit auf Honorarbasis, 
die Sie zeitlich flexibel gestalten können

• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung 
dank unseres Fortbildungsangebotes f ü r K ursleitende

• Unterstützung bei der Konzeption Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS  S O LLT EN S IE MIT BR INGEN

• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den B ereic h en 
P ädagogik,  G esundh eit/ B ew egung,  K ultur,  
Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung

• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von 
W issen,  K ö nnen und V erh alten

• Sie vermitteln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden 
und können Ihre Kursteilnehmer*innen motivieren

• Sie sind zuverlässig,  arbeiten selbständig und 
kö nnen auc h  einmal improvisieren

S c h i c k e n  S i e  Ih r e  K u r z b e w e r b u n g  p e r  E- Ma i l  a n  
f a m i l i e n b i l d u n g @ e k k d o .d e

I H R E INFO R MAT IO NEN S O LLT EN ENT H ALT EN

• I dee und I nh alt I h res Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biograph isc h e D aten
• Ihre Erfahrungen

W ir arc h ivieren I h re Unterlagen und setzen 
uns bei B edarf  direkt mit I h nen in V erbindung.

W I R  FR EUEN UNS  AUF IH R E BEW ER BUNG!
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
In h a l t s v e r z e i c h n i s

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
In h a l t s v e r z e i c h n i s

�kti v und Gesund

74 – 79 Mode und Texti les
80 – 85 Kochen und Kulinarisches 
86 – 92 Gesundheit und Wohlbefi nden

Fo r t b i l d u n g  
н YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

94 – 100  Fortbildungen
101 Kursleitungstreff en
104 Qualifi zierung zur 
 Kindertagespfl egeperson
103  Fachaustausch-Treff en
 Kindertagespfl ege 

^Žnsti Őe /nĨŽƌŵati Žnen

3  Vorwort 
6  Anf ah rt +  K ontakt R einoldinum
7   Anf ah rt +  K ontakt W ic kede
8 – 10  Unser Team
10  Anregungen, Lob, Kriti k 
10 Bankverbindung 
104 Unser Leitbild  
105 Mitgliedschaft en 
105 Impressum  
106 AGB
110 Regelung für Ermäßigungen
 in der Familienbildung

Un s e r  An g e b o t

12 – 13 Ausgesuchte Angebote
 der Erwachsenenbildung
14 – 15 Infos: Stadtpilgertouren
16 – 17 Kurse der Parkakademie
18 – 19 K irc h e mac h t Sc h ule
2 0  Präventi on zum Schutz 

vor sex ualisierter G ew alt

Le b e n  m i t  K i n d e r n  

22 – 31 Krabbeln, Spielen und 
 Entdecken
32 – 41 Eltern und Kleinkinder 
42 – 47 Gemeinsam etwas 
 unterneh men
48 – 51 Väter und ihre Kinder 
 gemeinsam
52  Familienbildungsfreizeit
56 – 57   Elternthemen
58 – 66 Unser Programm in KiTas 
 und Familienzentren
67 – 71 Trauer- und Selbsthilfegruppen
7 2  I nterkulturelle C af é s

En t d e c k e n  S i e  
u n s e r  P r o g r a m m  
a u c h  o n l i n e  a u f  
b w d o .d e

Fo l g t  u n s
a u c h  a u f
In s t a g r a m !

ER W AC H S ENENBILDUNG

�ŝůdunŐ sĐŚaŏ   �ukunŌ ͊ ʹ Dŝƚ /Śƌeƌ ,ŝůĨe͊
Wir möchten allen Menschen den Zugang zu unseren Angeboten ermöglichen – unabhän-
gig vom Einkommen. Um Projekte wie das Elterncafé oder Sprachkurse für Migranti nnen 
und Gefl üchtete weiterführen zu können, sind wir auf Unterstützung angewiesen. 
Ü ber I h re Spende f reuen w ir uns seh r.

B ankverbindung B ank f ü r K irc h e und D iakonie eG  –  K D - B ank
  IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
  BIC: GENODED1DKD 
  Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund

FAMILIENBILDUNG ALLGEMEINES
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r e  S t a n d o r t e  

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r e  S t a n d o r t e  

Er w a c h s e n e n b i l d u n g
P e r s ö n l i c h e  An m e l d u n g e n  v o r  O r t :  
Di + Do: 9:00 –11:00 Uhr 

Telefon: 0231 22962 401
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

Fa m i l i e n b i l d u n g
Mo – Do: 09:00 –14:30 Uhr
Fr:  09:00 –13:00 Uhr

Telefon: 0231 22962 404
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

Fa m i l i e n b i l d u n g
Mo – Fr: 9:00 –12:00 Uhr

Telefon:  0231 22962 424
Fax:  0231 22962 406 
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
In t e r n e t :  w w w .b w d o .d e

<ŽŽƌdŝnati Žn͗ �ƌŝƩ a Daƌti n

Sollten Sie bei I h rem Anruf  nur den Anruf -
beantworter erreichen, sprechen Sie bitt e 
auf  B and.  D er AB  sc h altet sic h  auc h  ein,  
w enn unsererseits gesproc h en w ird.
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R e i n o l d i n u m ,  DO - In n e n s t a d t
Ev a n g e l i s c h e s  Bi l d u n g s w e r k ,  S c h w a n e n w a l l  3 4 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

An f a h r t
U- Ba h n :  
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fuß-
w eg)

S - Ba h n :  
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Au t o :
Öff entliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmitt elbarer Nähe zur Verfügung.

^Žůůƚen ^ŝe ďeŝ /Śƌeŵ �nƌuĨ nuƌ den �nƌuĩ eanƚǁŽƌƚeƌ eƌƌeŝĐŚen͕ sƉƌeĐŚen ^ŝe ďŝƩ e auĨ 
Ba n d . De r  AB s c h a l t e t  s i c h  a u c h  e i n ,  w e n n  u n s e r e r s e i t s  g e s p r o c h e n  w i r d .

Ev . Be g e g n u n g s z e n t r u m ,  DO - W i c k e d e  
Ne b e n s t e l l e  d e r  Fa m i l i e n b i l d u n g ,  W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2  –  8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

An f a h r t
S - Ba h n :
H altestelle W ic kede- W est

S t r a ß e n b a h n :
Haltestelle Eichwaldstraße

Au t o :
Öff entliche Parkplätze und 
P arkh äuser steh en in 
unmitt elbarer Nähe 
zur V erf ü gung.  
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  T e a m  –  Al l e  K o n t a k t d a t e n  i m  Ü b e r b l i c k

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  T e a m  –  Al l e  K o n t a k t d a t e n  i m  Ü b e r b l i c k

Le i t u n g  

J e s s i c a  Gr o ß e r
Leitung Ev. Bildungswerk
Telefon: 0231 22962 172
E-Mail: jessica.grosser@ekkdo.de 

K a t h r i n  W i n d g a s s e n
Stellvert. Leitung Ev. Bildungswerk
Schwerpunkt Fördermittelmanagement
Telefon: 0231 22962 448
E-Mail: kathrin.windgassen@ekkdo.de 

Ve r w a l t u n g
Le n a  Bu h l
Anmeldung,  K ursverw altung 
( Familienbildung)
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: familienbildung@ekkdo.de

K a t j a  S c h r a m m
Anmeldung, Kursverwaltung (Berufliche 
B ildung)
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: bildungswerk@ekkdo.de

Ul r i k e  S a n d e r
Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.- Bildung)
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: kindertagespflege@ekkdo.de

Bi r g i t  S i e w e r t
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455
E-Mail: birgit.siewert@ekkdo.de

Er w a c h s e n e n b i l d u n g  

�ƌ͘  :ŽŚanna �eaƚe >ŽŚī 
K unsth istorikerin
StadtPilgerTouren
Telefon: 0231 22962 456
E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de 

S o p h i e  Ni e h a u s
B. A. Erziehungswissenschaften
N ac h träglic h e Sc h ulabsc h lü sse
D euFö - K urse
Telefon: 0231 22962 416
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Da g m a r  P é r e z  P a b l o
D iplom- Sozialpädagogin
N ac h träglic h e Sc h ulabsc h lü sse
Telefon: 0231 22962 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

C h r i s t e l  S c h ü r m a n n
P f arrerin Stadtkirc h e Sankt P etri
Frauenbildung
Telefon: 0231 22962 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
w w w . sankt- petri- do. de

S y n o d a l v e r b a n d  Do r t m u n d
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Ursula Bolte, 
Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert

Fa m i l i e n b i l d u n g

S t e f a n i e  Ar n d t
D iplom- P ädagogin,  G emeindepädagogin
R eligionspädagogisc h e Angebote
Telefon: 0231 22962 419
E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Ni n a  Bi r k n e r  
D iplom- P ädagogin
Elternstart-Krabbelcafés, FamilienInfoPoints, 
Kooperationen mit FZ, Trauergruppen, 
Elternthemen 
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l
D iplom- Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
Elternstart NRW
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Al e n a  K a n o u n e
B . A.  Soziale Arbeit /  Sozialpädagogik
Qualifizierung nach dem QHB 
Telefon: 0231 22962 457
E-Mail: sophiaalena.kanoune@ekkdo.de

S a b r i n a  K ö h l e r
D iplom- Sozialpädagogin /  
Sozialarbeiterin M.A.Sozialmanagement 
Qualifizierung nach dem QHB
Telefon: 0231 22962 415
E-Mail: sabrina.koehler@ekkdo.de

�ƌŝƩa Daƌtin ;Eeďensƚeůůe tŝĐkedeͿ
D iplom- P ädagogin
H aush altsbezogene Angebote,  G esundh eit
Telefon: 0231 22962 458
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Me l a n i e  Na ß h a n
D iplom- Sozialpädagogin
Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

J e s s i c a  S c h e r e m e t a
B. A. Erziehungswissenschaften
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperationen mit FZ
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

Me l a n i e  W i n d m ü l l e r
D iplom- P ädagogin
Berufliche Qualifizierungen 
im Bereich TfK + OGS
Telefon: 0231 22962 417
E-Mail: melanie.windmueller@ekkdo.de

K o n t a k t

Ev. Bildungswerk Dortmund
R einoldinum 
Schwanenwall 34 
44135 Dortmund  

Tel. Erwachsenenbildung: 0231 22962 401 
Tel. Familienbildung: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406
w w w .b w d o .d e
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
<Žnƚakƚdaƚen und �ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵatiŽnen

<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe
Ma r c o  Av a n z a t o
B . A.  Soziale Arbeit 
Telefon: 0231 22962 420
E-Mail: marco.avanzato@ekkdo.de

S a b r i n a  Ba e r
D iplom- P ädagogin
Telefon: 0231 22962 403
E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de

P a t r i c i a  Bl e c k
B . A.  P ädagogik der K indh eit 
und Familienbildung
Telefon: 0231 22962 450
E-Mail: patricia.bleck@ekkdo.de

seƌa GƂƫnŐ
D iplom- P ädagogin
Telefon: 0231 22962 400
E-Mail: vera.goetting@ekkdo.de

Al e x a n d r a  Le u
D iplom- P ädagogin
Telefon: 0231 22962 426
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

T i n a  T h o n
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.thon@ekkdo.de

Ba n k v e r b i n d u n g

Evangelischer Kirchenkreis Dortmund: 
Sparkasse D ortmund

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfahren 
ist nicht möglich. Die Regelungen zu Zahlungs -
bedingungen und zur Ermäßigung von Kursge-
bühren finden Sie hinten in diesem Programm 
in unseren AG B .

�nƌeŐunŐen ʹ >Žď ʹ <ƌŝtik
Qualität ist für uns ein wichtiges Anliegen 
und ein Markenzeichen für gute Arbeit dazu. 
Q ualität stellt sic h  j edoc h  nic h t von selbst ein.  
Qualität ist das Ziel und das Ergebnis eines 
ständigen P rozesses und des Strebens nac h  
V erbesserung.  W ir versuc h en,  dies mö glic h st 
umf assend zu entw ic keln und zu erreic h en.  
V on der I deen-  und K onzeptentw ic klung,  der 
Planung und Organisation der Angebote, der 
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und 
Räume, der Organisation in der Anmeldung 
und bei der D urc h f ü h rung,  Freundlic h keit,  
Sauberkeit und Zuverlässigkeit, alle Bereiche 
sollen Sie zuf rieden stellen.  D azu f ü h ren w ir 
in regelmäß igen Abständen in unseren V eran-
staltungen B ef ragungen durc h  und f reuen uns 
auf  I h re R ü c kmeldung.  Aber auc h  zw isc h en-
durch nehmen alle Mitarbeiter*innen gerne 
Ihre Anliegen persönlich, schriftlich oder auch 
per E-Mail entgegen. 

N ur w enn w ir von I h nen w issen,  w as Sie er-
w arten,  kö nnen w ir uns darum kü mmern und 
unsere Organisation verbessern.

EVANGELIS C H E 
�Zt��,^�E�Eͳ

BILDUNG
Die Erwachsenenbildung präsentiert in diesem Heft eine Auswahl 
besonderer Veranstaltungen aus den kommenden Monaten. 
Auf  den f olgenden Seiten stellen w ir I h nen einige Sc h w erpunkte 
und H igh ligh ts vor –  von W orksh ops und V orträgen bis zu kre-
ativen und spirituellen Formaten. Sie finden außerdem unsere 
Angebote im B ereic h  der nac h träglic h en Sc h ulabsc h lü sse oder 
der StadtPilgerTouren. 

Di e  v o l l s t ä n d i g e n  An g e b o t e  u n d  w e i t e r f ü h r e n d e n  
/nĨŽƌŵatiŽnen Įnden ^ŝe Žnůŝne unƚeƌ 

b w d o .d e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
Fr a u e n b i l d u n g  /  Er w a c h s e n e n b i l d u n g

EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
Fr a u e n b i l d u n g  /  Er w a c h s e n e n b i l d u n g

Bi l d u n g s u r l a u b :  S t a d t P i l g e r T o u r e n  l e i t e n . 
YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ vŽn ,auƉƚͲ und �ŚƌenaŵƚůŝĐŚen

MODUL 1
P i l g e r n  i n  d e r  S t a d t
H istorisc h e und aktuelle P ilgerw ege am 
Beispiel Dortmund. Themati k und Methoden 
des Stadtpilgerns.

MODUL 2
S t ä d t e  u n t e r  k u n s t h i s t o r i s c h e m  
Bl i c k w i n k e l  e r k u n d e n
Einführung in die Architektur- und Bildbe-
sc h reibung vor O riginalen.

MODUL 3
Me t h o d e n  d e r  Gr u p p e n f ü h r u n g
Einführung in die Anwendung pädagogischer 
Modelle, u.a. dem Vier-Phase-Modell und 
der Themenzentrierten Interakti on.

MODUL 4
K i r c h e n e r k u n d u n g e n  u n d  P i l g e r w e g e  
p ä d a g o g i s c h  a n l e i t e n
Einführung in die Kirchenpädagogik

MODUL 5
�ŝŐene teŐe Į nden
Erste Ausarbeitung einer eigenen 
StadtPilgerTour

<uƌsaďsĐŚůuss ͬ �eƌti Į kaƚ
N ac h  dem K ursabsc h luss w ird bei regelmäß i-
ger Teilnahme eine Teilnehmendenbescheini-
gung ausgestellt.  Fü r die D urc h f ü h rung einer 
eigenen StadtPilgerTour wird ein Zerti fi kat 
als Beleg der erfolgreichen Erreichung der 
L ernziele erteilt.  P rü f ungstermine und 
P rü f ungsmodalitäten w erden w äh rend des 
K urses vereinbart.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

MO - FR  1 8 .0 1 . –  2 2 .0 1 .2 7
ũeǁeŝůs ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϯϬ hŚƌ ;<ŽŵƉakƚkuƌsͿ
Kursnummer: E271-C001
Gebühr: 389,00 € 
zzgl. Verpfl egung und Unterkunft 

Leitung:
Dorthe Grimberg, Dr. Johanna Beate Lohff  

Referenti nnen: 
D orth e G rimberg ( G estaltpädagogin,  zert.  
P ilgerbegleiterin,  zert.  K irc h enf ü h rerin,  zert.  
L ebensw ege f ranziskanisc h  begleiten)  
Dr. Johanna Beate Lohff  (Kunsthistorikerin, 
Leitung StadtPIlgerTouren)
Christel Schürmann (Pfarrerin Ev. Stadtkirche 
Sankt P etri)

Ge m e i n s a m  u n t e r w e g s  
aŵ dͣaŐ deƌ Kī enen 
Mo s c h e e “  i n  Do r t m u n d
Ei n e  i n t e r r e l i g i ö s e  T o u r  m i t  d e m  Bu s  

Gemeinsam besuchen wir verschiedene Mo-
sc h een –  von der H interh of mosc h ee bis zum 
repräsentati ven Kuppelbau – und erhalten 
Einblicke in religiöses Leben, Gebetspraxis 
und G emeindestrukturen.
Die Teilnehmenden lernen Vielfalt und Ent-
wicklung der Moscheelandschaft  in Dort-
mund kennen und kommen direkt mit 
Vertreter*innen der muslimischen Gemein-
schaft  ins Gespräch. Begleitet wird die Tour 
von erf ah renen D ialogakteuren,  darunter ein 
Imam, eine Religionswissenschaft lerin und 
ein R abbiner.
D en Absc h luss bildet ein B esuc h  der Sy nago-
ge – ein starkes Zeichen für den interreligiö-
sen D ialog in D ortmund.
Die Teilnahmegebühr umfasst Busfahrt, Im-
biss sowie Führungen. Treff punkt: StadtKir-
c h enForum /  St.  R einoldi

�Kͳ/EE�E^d��d

S A 0 3 .1 0 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: E262-C019
Gebühr: 10,00 € 
(Busfahrt, Mitt agsimbiss und Führungen)

dƌeī Ɖunkƚ͗ ^ƚadƚ<ŝƌĐŚen&Žƌuŵ͕ 
O s t e n h e l l w e g  2 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Leitung und Begleitung: Friedrich Sti ller, 
Ah mad Aw eimer,  P rof  D r.  N ac iy e K amc ili-
Y ildiz und R abbiner Avigdor N osikov 

Be g e h b a r e s  Ma n d a l a  
i n  S a n k t  P e t r i

Im August 2027 wird in der Ev. Stadtkirche 
Sankt Petri ein für Besucher*innen begeh- 
und erfahrbares Mandala gestaltet. Die ein-
zelnen Elemente des Mandalas (Holzplatt en 
mit einem D urc h messer von etw a 4 0  c m)  
werden von Künster*innen zum Thema 'Kind-
heit' gestaltet. 
I n dieser V or- V eranstaltung soll ein B egleit-
programm für das begehbare Mandala erar-
beitet w erden.  
Fü r die Ausstellungszeit w ird zu klären sein,  
ob ein begehbares Mandal eine Anleitung 
benöti gt. Falls ja, wird diese (mehrsprachig) 
erarbeitet.  G gf .  w ird dazu eine eigene Unter-
gruppe gebildet.
Das begehbare Mandala wird inhaltlich um 
das Thema Kindheit kreisen. Deshalb wird es 
in einem zweiten Themenstrang um 'Aspekte 
von Kindheit' gehen. Beispielhaft  seien fol-
gende Blickwinkel genannt: "Das innere Kind”, 
Auswirkungen von Traumata in der Kindheit, 
Was bedeutet “Glückliche Kindheit”?  
Elemente und Ideen aus diesem Seminar – 
das in 2 0 2 7  f ortgef ü h rt w ird –  sollen in das 
Projekt “Begehbares Mandala” einfl ießen. 

�Kͳ/EE�E^d��dͬ ^�E<d W�dZ/

DK Ϯϴ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0  Uh r
Anmeldeschluss ist der 12.10.2026
Kursnummer: E262-E02

Verantwortlich: 
Christel Schürmann, Tel: 0231 22 962-451

O r t :  S e m i n a r r a u m  i m  S t a d t k i r c h e n b ü r o  d e r  
Ev . S t a d t k i r c h e  S a n k t  P e t r i  /  4 . Et a g e ,
P e t r i k i r c h h o f  7 ,  4 4 1 3 7  Do r t m u n d

Vo r s c h a u  
2 0 2 7

„StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen“ bieten eine Weiterbildung zur Stadt-
PilgerTouren-Begleiter*in an. Gemeinsam erkunden wir in theoreti schen und prakti schen Ar-
beitseinh eiten am B eispiel D ortmund,  w ie I nnenstädte zu P ilgerorten w erden kö nnen.  D ie f ü nf  
Ausbildungsmodule beschäft igen sich mit Methoden des Pilgerns in der Stadt, mit kunsthistori-
schen Perspekti ven auf urbane Pilgerziele und mit einführenden Aspekten von pädagogischen 
K irc h enf ü h rungen.  D ie Ausbildung endet mit der Ausarbeitung und der D urc h f ü h rung einer 
eigenen StadtPilgerTour. Die Weiterbildung fi ndet kompakt von jeweils 9 bis 16:30 Uhr statt . 
Anerkannt als B ildungsurlaub N R W .
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S t a d t P i l g e r T o u r e n . 
Do r t m u n d  m i t  a n d e r e n  
Au g e n  s e h e n . 
Das Programm der StadtPilgerTouren fi nden 
Sie in einem eigenen Programmheft .

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen 
Augen seh en ist ein Angebot der evangeli-
sc h en Stadtkirc h enarbeit und angesiedelt am 
StadtKirchenForum und dem Ev. Bildungs-
werk Dortmund. Wir bieten Touren an, die 
K ulturgesc h ic h te,  W eiterbildung und Spiritu-
alität miteinander verbinden.  

/n unseƌeŵ WƌŽŐƌaŵŵ Į nden ^ŝe͗

•  Touren in den Dortmunder Kirchen
•  P ilgern auf  h istorisc h en W egen
•  Touren zu gesellschaft spoliti schen und 

theologischen Themen
•  Touren für Menschen 

mit Assistenzbedarf
•  Qualifi zierungsangebote zum/zur 

Begleiter*in von StadtPilgerTouren
•  Studien-  und P ilgerreisen

Hier können Sie unser Programm anfordern: 

Ev . Bi l d u n g s w e r k  Do r t m u n d
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: bildungswerk@ekkdo.de 

S t a d t K i r c h e n Fo r u m
Telefon: 0231 8823016 
E-Mail: stadtkirchenforum@ekkdo.de

D as gedruc kte P rogramm der StadtP ilger-
Touren fi nden Sie im StadtKirchenForum, 
Ostenhellweg 2, 44135 Dortmund, in der 
Ev. Stadtkirche Sankt Petri, Petrikirchhof 1, 
44137 Dortmund und im Ev. Bildungswerk 
D ortmund.

/nĨŽƌŵati Žnen und <Žnƚakƚ
Dr. Johanna Beate Lohff 
Telefon: 0231 22962456
E-Mail: johanna.lohff @ekkdo.de

An m e l d u n g  z u  S t a d t P i l g e r T o u r e n  u n t e r  
b w d o .d e  u n d  b i l d u n g s w e r k @ e k k d o .d e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des Ev. Bildungswerks Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westf alenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Mott o „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen: 
D esh alb gibt es keine Altersgrenzen f ü r die Anmeldung –  w eder nac h  oben noc h  nac h  unten.

Rückfragen bitt e unter: 0231 12 10 35

P arkAkademie 
Forum f ü r B ildung und B egegnung
Florianstraß e 2
44139 Dortmund 

T e l :  0 2 3 1  1 2  1 0  3 5
E- Ma i l :  i n f o @ p a r k a k a d e m i e .d e  
In t e r n e t :  w w w .p a r k a k a d e m i e .d e

Be t r u g s m a s c h e n  
In t e r n e t
Das Internet bietet unzählige Möglichkeiten 
- doch gleichzeiti g wächst die Zahl professio-
neller Betrugsversuche, die immer raffi  nierter 
und sc h w erer zu erkennen sind.  I n diesem 
Kurs lernen die Teilnehmenden, wie moderne 
Online-Betrugsmaschen funkti onieren, wo-
ran man sie erkennt und w elc h e konkreten 
Sc h utzmaß nah men im Alltag w irklic h  w irk-
sam sind.
Der Kurs vermitt elt praxisnahes Wissen, das 
sof ort anw endbar ist -  unabh ängig davon,  
ob man privat im N etz unterw egs ist,  O nline-
Banking nutzt, einkauft  oder berufl ich mit di-
gitalen Sy stemen arbeitet.

T e r m i n :  Mi .,  0 9 .1 2 .2 0 2 6 ,  1 0 .0 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnahme: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 342
Seminarleitung: Frank Armbrust

W i n d o w s  1 1  
f ü r  An f ä n g e r
I n diesem K urs erh alten Sie G rundlagenw is-
sen zum Thema Hard- und Soft ware für das 
Betriebssystem Windows 11. Des Weiteren 
erlernen Sie die Bedienung von Tastatur und 
Mouse und machen erste Schritt e in Dateior-
ganisati on.
Eigene Laptops sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: keine

Be g i n n :  1 9 .0 8 .,  2 6 .0 8 . u n d  0 2 .0 9 .2 0 2 6
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnahme: 85,50 €, für Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 338
Seminarleitung: Frank Armbrust

K ü n s t l i c h e  In t e l l i g e n z :  
Fr e u n d ,  H e l f e r  o d e r  
H e r a u s f o r d e r u n g ?
K ü n s t l i c h e  In t e l l i g e n z  e i n f a c h  n u t z e n  –  
a u f  P C ,  T a b l e t  u n d  S m a r t p h o n e

Entdecken Sie die Einsatzmöglichkeiten mo-
derner K I - Apps im Alltag - ganz oh ne V orw is-
sen. In diesem prakti schen Workshop lernen 
Sie Schritt  für Schritt , wie Sie KI-Anwendungen 
auf Ihrem Computer, Tablet oder Smartphone 
einric h ten und sic h er benutzen.  G emeinsam 
installieren w ir nü tzlic h e Apps,  probieren ty -
pisc h e Auf gaben aus und ü ben den Umgang 
mit Spracheingabe, Textverarbeitung, Über-
setzungen, Bildfunkti onen und vielem mehr. 
Sie lernen KI-basierte Funkti onen kennen, die 
in den aktuellen V ersionen von Apple,  W in-
dow s &  C o.  oh ne zusätzlic h e Anw endungen 
enth alten sind,  und w ie und w of ü r sie sie ver-
w enden kö nnen.  
Zusätzlich erfahren Sie in kurzen, leicht nach-
vollziehbaren Exkursen, wie moderne KI 
überhaupt funkti oniert. Der Schwerpunkt 
liegt allerdings auf  prax isnah em Ausprobie-
ren -  gerne auf  I h rem mitgebrac h ten eigenen 
G erät.

T e r m i n :  Do .,  0 5 . No v e m b e r  2 0 2 6 ,  1 4 .3 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 7 bis 12 Personen
Teilnahme: 16,50 €, für Mitglieder: 14,85 €
Kurs-Nr.: 321
Seminarleitung: Jürgen Schuck, Informati ons- 
und Elektrotechniker, Fachautor

<ƌeati ve �ŝůdŐeneƌŝeƌunŐ 
m i t  K ü n s t l i c h e r  In t e l l i g e n z
C o p i l o t  i m  Ei n s a t z
I n diesem V ortrag erf orsc h en w ir die f aszi-
nierende W elt der K I - gestü tzten B ildgene-
rierung. Copilot, das KI-Tool von Microsoft , 
ermö glic h t es,  mit w enigen W orten beein-
druckende visuelle Kunstwerke zu erschaff en. 
W ir betrac h ten die tec h nologisc h en G rundla-
gen, Einsatzmöglichkeiten und kreati ven Po-
tenziale dieser innovati ven Technologie. Ne-
ben einem Überblick über die Funkti onsweise 
und prakti schen Anwendungen diskuti eren 
wir auch ethische Fragen und die Zukunft  der 
K I  in K unst und D esign.

T e r m i n :  Do .,  0 8 .1 0 .2 0 2 6 ,  1 0 .0 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnahme:  28,50 €, für Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 322
Seminarleitung: Bianca Hohmann

Go o g l e  Ma p s
Der Online-Kartendienst Google Maps ist 
eine unter älteren Erwachsenen sehr beliebte 
Anw endung.  I n unserem K urs w erden seine 
Funkti onen und Einsatzmöglichkeiten er-
läutert, wie die Opti onen der Kartendarstel-
lung,  der R outenplaner und die Street V iew  
( Straß enansic h t) .  Sinnvoll ist h ierbei das V or-
handensein eines Google-Accounts. Entspre-
c h ende H inw eise w erden im K urs gegeben.

T e r m i n :  Mi .,  0 2 .1 2 .2 0 2 6 ,  1 0 .0 0  Uh r
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Teilnahme: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 341
Seminarleitung: Frank Armbrust
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
K i r c h e  m a c h t  S c h u l e
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
K i r c h e  m a c h t  S c h u l e

Sprache – Abschlüsse – Integrati on

K i r c h e  m a c h t  S c h u l e

Na c h t r ä g l i c h e  S c h u l a b s c h l ü s s e  f ü r  j u n g e  Er w a c h s e n e  a b  1 6 ,  
DensĐŚen ŵŝƚ DŝŐƌati ŽnsŐesĐŚŝĐŚƚe und eƌǁaĐŚsene GeŇ ƺĐŚƚeƚe

Ein Schulabschluss öff net Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf.  Das Ev. Bildungswerk ist 
stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine neue Chance zu bieten. 
Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifi sche Angebote zum Erwerb eines Schulab-
schlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

D ie L eh rgänge f ü h ren zu staatlic h  anerkannten Absc h lü ssen.  

Sekundarabschluss I – Erweiterter erster Schulabschluss
Sekundarabschluss I – Mitt lerer Schulabschluss (mit Qualifi kati on)

•  Wir bieten einen Einsti eg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene 
und Frauen mit Migrati onsgeschichte zugeschnitt en ist.

•  Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, 
um die C h anc en auf  gute N oten zu verbessern.

•  Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach 
f ü r eine Fremdsprac h e an.

•  W ir bereiten intensiv auf  die B eruf sw ah l vor und unterstü tzen 
bei der Bewerbung um eine schulische oder berufl iche Ausbildung.

•  Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozenti nnen und Dozenten.
•  Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft , Religion und 

Mutt ersprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesell-
schaft  fi nden können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

•  W ir starten das Sc h ulj ah r in der R egel nac h  den Sommerf erien.
•  Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet Vorbereitungskurse für

De u t s c h  f ü r  Mi g r a n t * i n n e n  
im R einoldinum an.  
Dabei steht die Vermitt lung und Verti efung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrati onskurse fi nden in Kooperati on mit dem 
Ev. Erwachsenen- und Familienbildungswerk Westf alen und Lippe e. V. und dem 
Bundesamt für Migrati on und Flucht (BAMF) statt .

Bitt e wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
W ir beraten Sie gerne und suc h en ein f ü r Sie und auf  I h re B edarf e h in 
passendes Angebot!

K atj a Sc h ramm 
D agmar P eré z P ablo
Soph ie N ieh aus
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Für einzelne Kurse gilt: 
Mit fi nanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westf alen und des Europäischen Sozialfonds
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ

EVANGELI S C H E
 &�D/>/�E�Eͳ

BILDUNG

I m R ah men von versc h iedenen Sc h ulungen 
( B asissc h ulung,  I ntensivsc h ulung,  L eitungs-
sc h ulung)  w erden f olgende I nh alte vermit-
telt: 

• Vertiefende Auseinandersetzung mit 
dem B ereic h  der sex ualisierten G ew alt 

• R ec h tlic h e G rundlagen 
• Prävention und Intervention 
• Einblick ins institutionelle 

Sc h utzkonzept 

Fü r R ü c kf ragen und w eitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an:
praevention@ekkdo.de

Aktuelle Kurse und Termine 
finden Sie unter b w d o .d e

WƌćventiŽnsĨaĐŚsƚeůůe 
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ
Fo r t b i l d u n g e n  f ü r  H a u p t , -  Ne b e n  u n d  Eh r e n a m t l i c h e

Ziel der Präventionsschulungen ist es, die Teilnehmer*innen für das Thema zu sensibilisieren, 
ihnen das notwendige Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu vermitteln und ein acht-
sames Miteinander zu fördern. Innerhalb der Schulung erlernen die Teilnehmer*innen 
Anzeichen auf sexuellen Missbrauch zu erkennen und darauf angemessen reagieren zu können.

S i e  h a b e n  K i n d e r ?  Vi e l l e i c h t  s i n d  S i e  g e r a d e  
DuƩeƌ Ždeƌ saƚeƌ ŐeǁŽƌden͍ 
O d e r  S i e  k ü m m e r n  s i c h  u m  Ih r e  En k e l k i n d e r  
o d e r  T a g e s k i n d e r ?  

Da s  Le b e n  m i t  K i n d e r n  i s t  e i n e  a u f r e g e n d e  
und sƉannende �eŝƚ ŵŝƚ vŝeůen seƌćndeƌun-
g e n  u n d  i m m e r  w i e d e r  n e u e n  H e r a u s f o r d e -
r u n g e n . Be s o n d e r s  i m  Ba b y -  u n d  K l e i n k i n d -
a l t e r  l e r n t  Ih r  K i n d  r a s a n t  u n d  e n t w i c k e l t  s i c h  
s o  s c h n e l l  w i e  i n  k e i n e r  s p ä t e r e n  Le b e n s p h a -
s e .

Di e  Ev . Fa m i l i e n b i l d u n g  u n t e r s t ü t z t  S i e  i m  
&aŵŝůŝenaůůƚaŐ͕ ďeŝ deƌ &ƂƌdeƌunŐ /Śƌes ;�n-
keůͲͿ <ŝndes und ďeŝ �ƌǌŝeŚunŐsĨƌaŐen͘ Dŝƚ 
unseƌen vŝeůĨćůtiŐen �nŐeďŽƚen und unse-
r e n  k o m p e t e n t e n  K u r s l e i t u n g e n  b e g l e i t e n  
w i r  S i e  u n d  Ih r  K i n d  v o m  S ä u g l i n g s -  b i s  z u m  
Gr u n d s c h u l a l t e r .

W i r  l a d e n  S i e  e i n ,  a u f  d e n  n ä c h s t e n  S e i t e n  
u n s e r e  K u r s e  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n  a u s  d e n  
Be r e i c h e n

• K r a b b e l n ,  S p i e l e n  u n d  En t d e c k e n
• Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n
• El t e r n t h e m e n

k e n n e n z u l e r n e n .

Au c h  ü b e r  d i e  Be t r e u u n g s m ö g l i c h k e i t  d u r c h  
eŝne <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌsŽn ŝnĨŽƌŵŝeƌen 
w i r  S i e .

Di e  K o n t a k t d a t e n  d e r  z u s t ä n d i g e n  An s p r e c h -
ƉeƌsŽnen Įnden ^ŝe aď ^eŝƚe ϴ͊

LEBEN MIT  K INDER N
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

K R ABBELN,  S P IELEN 
UND ENT DEC K EN

2 3

FIP  – Fa m i l i e n In f o P o i n t s  
( FI P  –  Stadt D ortmund)
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  0  –  3  J a h r e n

In unseren FamilienInfoPoints haben Sie die Möglichkeit sich wöchentlich in zwangloser Atmos -
phäre, bei einer Tasse Tee oder Kaffee, mit anderen Eltern über Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Bei Bedarf können Fachkräfte zu verschiedenen Themen eingeladen 
werden (z.B. Prävention von Unfällen mit kleinen Kindern im Haushalt).  
Unsere Fachkräfte beantworten Ihre Fragen und informieren über aktuelle Angebote im Stadt-
teil. Regelmäßig berät eine Gesundheitsfachkraft bei Fragen rund um die Gesundheit, Ernährung 
und Pflege von Babys und Kleinkindern. 
�ŝne �nŵeůdunŐ ŝsƚ Ĩƺƌ dŝese seƌansƚaůƚunŐ nŝĐŚƚ eƌĨŽƌdeƌůŝĐŚ͘ �ŝƩe kŽŵŵen ^ŝe eŝnĨaĐŚ vŽƌ-
b e i ,  S i e  s i n d  h e r z l i c h  w i l l k o m m e n . Di e  T e i l n a h m e  i s t  g e b ü h r e n f r e i .  In den Ferien keine Gruppe!

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

�t�ZG�E��&� ���Ed�h�Z>�E� 
FIP  IN H UC K AR DE

�K ϭϳ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeīenͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-N501
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack"), 
Filiz K irkbunar ( H ebamme)
O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ab e n t e u e r l a n d ,  
Fu c h t e y s t r . 6 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

O FFENER  T R EFF FÜ R  ELT ER N UND 
K INDER  IN NET T E

DK Ϭϱ͘ϭϬ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 28.09./02.11./23.11.
Kursnummer: F262-N507
Leitung: Luisa Junchen, Lea Elsing
Kƌƚ͗ �v͘  &� GůŽĐkenƚuƌŵ͕ 
J o a c h i m - Ne a n d e r - S t r . 5 ,  4 4 3 5 9  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� </Z�,>/E��
FIP  IN K I R C H LINDE

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-N502
Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)
O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  
S i e p m a n n s t r . 9 3 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

O FFENER  T R EFF FÜ R  ELT ER N UND 
K INDER  IN MENGLINGH AUS EN

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-N508
Leitung: Wiola Adamitzki, Diana Brakowski
O r t :  Er l e b t  w a s  e .V. 
H e g e m a n n s  H e i d e  3 ,  4 4 2 2 7  Do r t m u n d

Alle FIPs finden in Kooperation mit 
den Frühen Hilfen Dortmund und der jeweiligen Einrichtung statt.

K o s t e n -
f r e i !
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Dh</ͳdZ�&& ,KD�Zh�,
FIP  IN H O MBR UC H

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 1 5  –  1 1 : 3 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F262-N503
Leitung: Wioleta Adamitzki, Kristi ne Hako-
byan, Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. Kinder-
krankenpfl egerin)
O r t :  AW O - Be g e g n u n g s z e n t r u m  H o m b r u c h ,
T e t s c h e n e r  S t r . 2 - 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� /D �/�,>�t�G
FIP  IN W ES T ER FILDE

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
In den Ferien keine Gruppe! 
Kursnummer: F262-N504
Leitung: Berivan Chonki (Elternbegleiterin 
"Griffb  ereit"), Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. 
Kinderkrankenpfl egerin)
O r t :  FABIDO - Fa m i l i e n z e n t r u m  Bi e h l e w e g ,  
Bi e h l e w e g  2 9 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

�>d�ZE��&� t/E�E�t�G
FIP  IN LÜ T GENDO R T MUND

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 8 : 4 5  –  1 1 : 0 0  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F262-N505
Leitung: Nazire Ates, Bisa Koneckis (Gesund-
h eits-  und K inderkrankensc h w ester)
O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  W i n a n d w e g ,  
W i n a n d w e g  4 7  a ,  4 4 3 8 8  Do r t m u n d

FAMILIEN INFO  P O INT  
͵ /E t/�<���

D/ ϭϲ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F262-N506
Leitung: Eileen Schiefer (Gesundheits-und 
Kinderkrankenpfl egerin),
Kati  Tiegel (Hebamme)
O r t :  FABIBO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ba e d e k e r  S t r .,
Ba e d e k e r  S t r . 4 0 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

B egleitet von einer erf ah renen K ursleitung 
können Sie z. B. 

•  die B edü rf nisse und K ö rpersprac h e I h res 
Babys besser verstehen lernen 

•  altersentsprec h ende Spiel-  und 
Bewegungsmöglichkeiten kennenlernen   

•  Ernährungs- und Erziehungsfragen 
diskuti eren  

Aus einer guten Beziehung schöpfen El-
tern viel Kraft  für die Herausforderungen. 
Daher steht nicht das Kind im Mitt elpunkt 
dieser Angebote,  sondern gerade Sie als 
Vater oder Mutt er. Die Kursinhalte richten 
sic h  nac h  den I nteressen und W ü nsc h e der 
Teilnehmer*innen.

El t e r n s t a r t  NR W  K r a b b e l c a f é s
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  0  –  1  J a h r

Elternstart N R W  ist ein Familienbildungsangebot für Mütt er und Väter mit einem Kind im ersten 
Lebensjahr. Der Besuch eines Elternstart Krabbelcafés (unterschiedliche Dauer, ohne Anmel-
dung)  ist kostenf rei.

In unseren Elternstart-Krabbelcafés können Sie sich in zwangloser Atmosphäre, bei einer Tasse 
Kaff ee oder Tee, mit anderen Eltern austauschen oder Anregungen sammeln.

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Un s e r e  El t e r n s t a r t  NR W

�nŐeďŽƚe Į nden ^ŝe auĨ den 
f o l g e n d e n  S e i t e n !

Alle FIPs fi nden in Kooperati on mit 
den Frühen Hilfen Dortmund und der jeweiligen Einrichtung statt .

K o s t e n -
f r e i !

FIP  – Fa m i l i e n In f o P o i n t s  
( FI P  –  Stadt D ortmund)
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  0  –  3  J a h r e n
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El t e r n s t a r t  NR W  /  K r a b b e l c a f é s

Die genauen Infos fi nden Sie auf der vorherigen Seite. 
Die Treff en fi nden wöchentlich statt  
(ausgenommen sind hierbei die Ferien)!

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

<Z����>��&� �D ,�^�E��ZG 

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N102
Leitung: 
Anastasia Bathe (Studenti n Sozialarbeit)
O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  K i t a  H o l z e n ,  
Am  H a s e n b e r g  1 - 3 ,  Be w e g u n g s r a u m ,  
4 4 2 6 7  Do r t m u n d

<Z����>��&� ��ZKW 

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 29.09. und 24.11.
Kursnummer: F262-N104
Leitung: Bärbel Rathgeber (staatlich anerk. 
Erzieherin und DELFI-Kursleiterin)
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m ,  
S t o c k u m e r  S t r . 2 7 5 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

<Z����>��&� ��EE/EG,K&�E

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N109
Leitung: Anastasia Bathe
O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar.

<Z����>��&� ��ZG,K&�E

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϰ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 13.10., 10.11., 01.12.26
Kursnummer: F262-N103
Leitung: Dimitra Tsakiris (staatl. anerkannte 
Erzieherin)
O r t :   Ev . Ge m e i n d e h a u s
Fa s a n e n w e g  2 2 ,  4 4 2 6 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� �/dd�ZD�Z<

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϰ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 1 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-N107
Leitung: Kristi ne Hakobyan
Kƌƚ͗ �tK ,aus �ŝƩ eƌŵaƌk͕ 
S i c h e l s t r a ß e  2 2 ,  4 4 2 2 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� �ZmEE/EG,�h^�E

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϰ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N108
Leitung: Wioleta Adamitzki
Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe
Me r g e l t e i c h s t r a ß e  1 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

<Z����>��&� ,KD�Zh�,

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
9 : 1 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-N105
Leitung: Wioleta Adamitzki
O r t :  AW O - Be g e g n u n g s z e n t r u m  H o m b r u c h ,  
T e t s c h e n e r  S t r . 2 - 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d  

<Z����>��&� >PddZ/EG,�h^�E

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N101
Leitung: Andrea Schenk
(staatlich anerkannte Erzieherin)
O r t :   FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m
�ŝĐŚŚŽī sƚƌ͘  ϮϬ͕ ϰϰϮϮϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� </E��Z hEd�ZD h
�Kͳ/EE�E^d��dͳt�^d

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϰ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-N106

Leitung: Cansu Suna
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  K i n d e r  u n t e r m  U
R h e i n i s c h e  S t r a ß e  6 6 ,  4 4 1 3 7  Do r t m u n d

<Z����>��&� D�z>�Ed^dZ�^^�

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
9 : 3 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N110
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
O r t :  Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t -
s t r a ß e ,  Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

<Z����>��&� t/�<���Z ,�>>t�G

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-N111
Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
O r t :  Ev . Be g e g n u n g s z e n t r u m ,
W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2 - 8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

P EK i P  h e i ß t :

•  die individuellen Fäh igkeiten und B e-
dü rf nisse I h res K indes w ah rzuneh men

•  I h rem B aby  erste soziale K ontakte zu 
G leic h altrigen zu ermö glic h en

•  Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Mütt ern und Vätern und der Kursleitung 
zu geben

D as erste L ebensj ah r ist eine ganz besondere 
Zeit. Das Baby lernt steti g dazu:
Es kann seinen Körper immer besser steuern, 
ü bt neue L aute und beginnt,  seine Umw elt 
zu erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser 
Entwicklung angemessen begleiten und 
h aben selber einige Fragen.
Im PEKiP-Kurs hat Ihr Baby die Möglichkeit, 
seine neu gew onnenen Fäh igkeiten und 
seinen Forsc h ergeist auszuprobieren -  auc h  
im K ontakt zu G leic h altrigen.
Und Sie kö nnen im Austausc h  mit anderen 
Eltern und der Kursleitung von- und mitei-
nander lernen.  Sie bekommen Antw orten,  
Anregungen und Unterstü tzung.

Di e  P EK i P - Gr u p p e

•  In der PEKiP-Gruppe treff en sich Eltern 
mit ih ren B aby s ab der 4 .  -  6 .  L ebens-
woche, auch ein späterer Einsti eg ist 
mö glic h .

•  D ie B aby s sind im gleic h en Alter.
•  Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 

mit ih ren B aby s.
•  Die PEKiP-Gruppe kann während des 

gesamten ersten L ebensj ah res zusam-
menbleiben.

•  Die Treff en fi nden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt  und dauern 
jeweils 90 Minuten.

•  In dieser Zeit sind die Babys meist nackt, 
damit sie sic h  f reier bew egen kö nnen.

•  D ie G ruppe w ird von einer ausgebilde-
ten und zerti fi zierten PEKiP-Kursleitung 
geleitet.

•  In der werteorienti erten Grundhaltung 
der PEKiP-Gruppenarbeit wird die UN-
Kinderrechtskonventi on geachtet.

P EK i P ®  –  Da s  P r a g e r - El t e r n - K i n d - P r o g r a m m

PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- und Bewegungsanregungen 
durc h  das erste L ebensj ah r.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

���z^ Ύ D�/ ͵ :h>/ ϮϬϮϲ

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
08.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N201
Gebühr: 72,00 €

���z^ Ύ ^�Wd ͵ EKs ϮϬϮϱ

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
08.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N202
Gebühr: 72,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP® - K ursleitung)

BAR O P  /  EV. K INDER GAR T EN

���z^ Ύ D�/ ͵ :h>/ ϮϬϮϱ

DO  2 4 .0 9 . –  0 3 .1 2 .2 0 2 6 ;ϴ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 01.10.26 
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
10.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N203
Gebühr: 56,00 €

���z^ Ύ �WZ/> ͵ :hE/ ϮϬϮϲ

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ ;ϴ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 01.10.26
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
10.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N204
Gebühr: 56,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ;<ŝndeƌŐaƌƚenͿ͕ 
S t o c k u m e r  S t r . 2 7 5 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d
Leitung: Ivana Schoonis-Friedrich 
(PEKiP® - K ursleitung)

�ŝƩ e 
b r i n g e n  S i e  
e i n  g r o ß e s  
H a n d t u c h  

m i t !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

EV. FAMILIENBILDUNG
 El t e r n  u n d  K i n d e r  i m  1 . Le b e n s j a h r

Į ƚdankďaďǇ®  MINI –  Fi t n e s s  f ü r  Di c h  UND De i n  Ba b y !  
Ĩƺƌ DƺƩ eƌ ŵŝƚ �aďǇs vŽn ϯ ʹ ϳ DŽnaƚen

fi tdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orienti ert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist akti v dabei und profi ti ert gleichzeiti g von den vielen Spielen und Liedern. 
I m K urs kommt keine L angew eile auf  und die B aby s sind f riedlic h  und entspannt.  So kannst du 
mit viel Spaß eff ekti v trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifi zier-
ten Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fi tdankbaby®! 

D ein B aby  ist ganz in die Stunde eingebunden,  mal verstärkt es mit seinem K ö rpergew ic h t die 
Intensität der Übungen, mal moti viert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt die Nähe und 
die gemeinsame Bewegung und profi ti ert außerdem von den vielen liebevollen Bewegungslie-
dern und Spielen,  die du im K urs gemeinsam mit ih m mac h st.  So kannst du K ontakte knü pf en 
und wie nebenbei etwas für deinen Körper und die Entwicklung deines Babys tun. 

Bitt e mitbringen: Hallenturnschuhe oder Stoppersocken, ein Getränk

�ŝese <uƌse Į nden ŝn <ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ Į ƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ ͘ 

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

J e w e i l s  v o n  1 1 : 3 0  –  1 2 : 4 5  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
Kursnummer: F262-N221
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
Kein Kurs am 19.11.26.
Kursnummer: F262-N223
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Sebasti an Schmitz 
(fi tdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬseďasti an͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

J e w e i l s  v o n  1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
Kein Kurs in den Herbstf erien.
Falls Termine ausfallen müssen, werden sie 
am 3.12. oder 10.12. nachgeholt.
Kursnummer: F262-N234
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Eileen Schiefer  
(fi tdankbaby®-Kursleitung) 
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ
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BENNINGH O FEN

J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
Kursnummer: F262-N225
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
Kursnummer: F262-N227
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

J e w e i l s  v o n  1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
Kursnummer: F262-N229
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
Kursnummer: F262-N231
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fi tdankbaby®

Leitung: Anja Dempe (fi tdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩ e Žnůŝne ƺďeƌ ǁǁǁ͘Į ƚdankďaďǇ͘deͬ�nũa͘�eŵƉe

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ <aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
 Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

ĮƚdankďaďǇ®  MAX I  –  Fi t n e s s  f ü r  Di c h  UND De i n  Ba b y !  
Ĩƺƌ DƺƩeƌ ŵŝƚ <ƌaďďeůkŝnd vŽn ϴ ďŝs ϭϰ DŽnaƚen 

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs 
kommt keine L angew eile auf  und die B aby s sind f riedlic h  und entspannt.  So kannst du mit viel 
Spaß effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifizierten 
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®! 

W as es dir bringt • Fitnesskurs mit K rabbelkind 
  • Mit viel Spaß zum neuen Trainingsziel 
  • Unterstützt die Mobilität deines Babys 

Mit neuen, aufbauenden Übungen für die Mamas und originellen Bewegungsideen für die Ba -
bys im Krabbelalter! Die Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilität 
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst. Auf dein Rückbildungs- und Fitnesslevel wird 
ebenfalls besonders Rücksicht genommen, so dass du effektive und sinnvolle Trainingsreize be -
kommst.  
�ŝese <uƌse Įnden ŝn <ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ ĮƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ͘
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J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
Kursnummer: F262-N220
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ ϭϳ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
Kein Kurs am 19.11.26.
Kursnummer: F262-N222
Gebühr: 72,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬseďastian͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

Vo n  0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
Kein Kurs in den Herbstferien.
Falls Termine ausfallen müssen, werden sie 
am 03.12. oder 10.12. nachgeholt.
Kursnummer: F262-N233
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Eileen Schiefer
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ

BENNINGH O FEN

J e w e i l s  v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
Kursnummer: F262-N226
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
Kursnummer: F262-N228
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

J e w e i l s  v o n  1 1 : 1 5  –  1 2 : 1 5  Uh r

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeīenͿ
Kursnummer: F262-N230
Gebühr: 77,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
Kursnummer: F262-N232
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Anja Dempe (fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬ�nũa͘�eŵƉe

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ <aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!

�ŝƩe 
b r i n g e n  S i e  

H a l l e n t u r n s c h u h e  
o d e r  S t o p p e r s o c k e n  
s o w i e  e i n  Ge t r ä n k  

m i t !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

I n unserer K rabbelgruppe erh alten B aby s im 
ersten L ebensj ah r einen gesc h ü tzten R ah -
men,  um ih re motorisc h en und sensorisc h en 
Fäh igkeiten zu entdec ken.  D urc h  einf ac h e 
Spiel-  und B ew egungsanregungen unterstü t-
zen wir ihre frühe Entwicklung.
Für Eltern bietet die Gruppe eine Möglichkeit 
zum Austausc h  sow ie R aum f ü r Fragen rund 
um den Alltag mit ih rem K ind.  W ir f reuen uns 
auf eine gemeinsame, wertschätzende Zeit.

�nŵeůdunŐ ďŝƩ e ƺďeƌ das 
Fa m i l i e n b ü r o  H u c k a r d e :
0231 50 28435
familienbuerohuckarde@stadtdo.de

H UC K AR DE

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
I n den Ferien und an Feiertagen 
keine G ruppe.
Kursnummer: F262-N205
oh ne G ebü h r

O r t :  H e i d e g a r t e n  3 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d ,  
FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  H e i d e g a r t e n

Leitung: Melanie Bektas (Übungsleiterin C)

Bu g g y Fi t  
O u t d o o r k u r s  f ü r  
Ma m a s  m i t  Ba b y s

D u mö c h test nac h  der G eburt w ieder in B e-
w egung kommen,  oh ne dein B aby  abgeben 
zu müssen?
O der einf ac h  drauß en trainieren und dic h  mit 
anderen Frauen bewegen?

In dem BuggyFit-Kurs für Mamas trainieren 
wir draußen, alltagstauglich, eff ekti v und mit 
ganz viel Spaß  –  dein B aby  kann im K inder-
wagen oder in der Trage dabei sein. Natürlich 
sind auch Mamas ohne Baby herzlich will-
kommen.
Der Fokus liegt auf sanft em Muskelaufb au, 
Beckenboden, Kraft  und Ausdauer – ange-
passt an dein Tempo und dein Mama-Leben.
Gleichzeiti g entsteht Raum für Austausch mit 
anderen Mütt ern, gegenseiti ge Moti vati on 
und das gute G ef ü h l,  nic h t allein zu sein.

W I S C H LINGEN

DK Ϭϳ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϱ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-N210

DK ϭϵ͘ϭϬ͘ ʹ ϭϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 0 : 3 0  Uh r
Auch in den Herbstf erien!
Kursnummer: F262-N211

Beide Kurse ohne Gebühr, fi nanziert über die 
Entwicklungspauschale des Landes NRW

Kƌƚ͗ ,ƂŅ eƌsƚƌ͘  ϭϮ͕ ϰϰϭϰϵ �Žƌƚŵund͕ tŝsĐŚͲ
l i n g e n  -  R e v i e r p a r k  W i s c h l i n g e n

Leitung: Sabrina Schwed (Erzieherin, Sozial-
arbeiterin,  Fitnesstrainerin)

K r a b b e l g r u p p e  i m  Fa m i l i e n z e n t r u m  H e i d e g a r t e n
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß  erw artet Sie und I h r K ind in den 
folgenden Eltern-Kind-Angeboten: 

• Sie und I h r K ind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird – je 
nac h  Sc h w erpunkt des K urses –  durc h  
altersentsprec h ende Spiel- ,  B ew egungs- ,  
Kreativ- oder Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der G ruppe oder mit der f ac h lic h  
ausgebildeten K ursleitung besprec h en.

• I h r K ind w ird sic h erer im Umgang mit an-
deren Kindern und Erwachsenen.

• B eim gemeinsamen Spielen und Singen,  
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
G eburtstagen und durc h  das I nteresse 
aneinander erf ah ren Sie und I h r K ind,  
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
mac h t.  

• Sie w erden sic h erer und kompetenter 
im Umgang mit I h rem K ind.

INFO S  R UND UM DEN K UR S :

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilneh men,  in der die K inder ungef äh r 
gleic h  alt sind oder auc h  eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich.
(8 – 10 Erwachsene mit ihrem Kind.) 

• Zusätzliche Elterntreffen bieten Ihnen 
die Möglichkeit, in einem netten Rah-
men aktuelle Erziehungsthemen zu be-
sprec h en.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weite-
re B etreuungspersonen mit dem K ind 
an der G ruppe teilneh men.  

• D ie K ursleitungen h aben in der R egel 
eine pädagogisc h e Ausbildung.  I h re Ar-
beit w ird f ac h lic h  begleitet und durc h  
Angebote zur W eiterbildung unterstü tzt.

Ü b r i g e n s :  
�estiŵŵe WeƌsŽnenŐƌuƉƉen kƂnnen 
Er m ä ß i g u n g e n  b e a n t r a g e n . S c h a u e n  S i e  
e i n m a l  i n  d i e  AGB o d e r  s p r e c h e n  S i e  u n s  a n !  

W e n n  S i e  Fr a g e n  o d e r  An r e g u n g e n  z u  d e n  
f a c h l i c h  g e l e i t e t e n  El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  
h a b e n ,  k ö n n e n  S i e  g e r n e  a n r u f e n  o d e r  u n s  
e i n e  E- Ma i l  s c h i c k e n !   

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 2
E- Ma i l :  a n n e .h e n t r e i - p e u s c h e l @ e k k d o .d e

ELT ER Eͳ</E�ͳGZhWW�E

AP LER BEC K ER  MAR K

&mZ ΈGZK^^ͳΉ �>d�ZE D/d </E��ZE͕ 
ΎD	Z� ͵ ^�Wd ϮϬϮϱ

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 8.12., 10 – 12:15 Uhr
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
15.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N304
Gebühr: 55,00 €

Leitung: 
Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte Erziehe-
rin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)

O r t :  Ev . Ge m e i n d e z e n t r u m ,  Ap l e r b e c k e r -
Ma r k - S t r a ß e  3 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

&mZ ΈGZK^^ͳΉ �>d�ZE D/d </E��ZE͕ 
Ύ G��͘ D�/ ͵ EKs�D��Z ϮϬϮϱ

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϰ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
0 9 : 3 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Ein Elterntreffen am 11.12., 9:30 – 11:45 Uhr.
Sollte ein Termin ausfallen, wird der am 
18.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N305
Gebühr: 55,00 €

Leitung: 
Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte Erziehe-
rin, Zusatzausbildung Bewegungserziehung)

O r t :  Ev . Ge m e i n d e z e n t r u m ,  Ap l e r b e c k e r -
Ma r k - S t r a ß e  3 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

�aƉƉeůǌǁeƌŐe 
Laufen, springen, krabbeln, kriechen – Bewegung macht allen Kindern Spaß! Daher bieten wir 
den Kindern in diesem Kurs die Möglichkeit, unterschiedlichste Bewegungserfahrungen zu sam -
meln. Gemeinsam mit den Eltern oder Großeltern können die Kinder ihre motorischen Fähig -
keiten in altersgerechten Spiellandschaften erproben und weiterentwickeln. Außerdem wird 
gesungen,  gespielt und viel gelac h t.  
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

W e n n  S i e  Fr a g e n  o d e r  An r e g u n g e n  z u  d e n  
f a c h l i c h  g e l e i t e t e n  El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  
h a b e n ,  k ö n n e n  S i e  g e r n e  a n r u f e n  o d e r  u n s  
e i n e  E- Ma i l  s c h i c k e n !   

An n e  H e n t r e i - P e u s c h e l  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 2
E- Ma i l :  a n n e .h e n t r e i - p e u s c h e l @ e k k d o .d e

BENNINGH O FEN
�>d�Z ��Z </E��Z͗ ϭ ͵ Ϯ :�,Z�

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 4 5  –  1 2 : 1 5  Uh r
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung. 
Kein Kurs in den Herbstf erien.
Sollte ein Termin ausfallen, wird der am 
07.12.26 oder 14.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N302
Gebühr: 55,00 €

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Achtung: nur über eine Treppe erreichbar!
Leitung: 
Anastasia Bathe (Studenti n Sozialarbeit)

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4
ALT E R  DER  K INDER :  
ϴ DKE�d�ര͵രϮ :�,Z�

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 3 0  Uh r
Kein Kurs in den Herbstf erien
Ein Elterntreff en am 4.12.26. ab 19:00 Uhr.
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
07.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-N301
Gebühr: 55,00 €

Leitung: Camilla Wohlfahrt 
(Eltern-Kind-Kursleitung)

H UC K AR DE 
ALT E R  DER  K INDER :  
ϴ DKE�d�ര͵രϮ :�,Z�

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϬ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϭϬ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Ein Elterntreff en nach Vereinbarung.
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
17.12.26 nachgeholt.
Bitt e für (Groß-) Elternteil + Kind 
mitbringen: Hausschuhe oder 
Stoppersoc ken,  ein G etränk
Kursnummer: F262-N303

O r t :  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ab e n t e u e r l a n d ,
Fu c h t e y s t r . 6 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin)

�nŵeůdunŐ ďŝƩ e ŝŵ 
Fa m i l i e n z e n t r u m  Ab e n t e u e r l a n d
0231 177 28870
kontakt@kitaabenteuerland-do.de

Mi n i - Fl i t z e r
F Ü R  ELT ER N O DER  GR O S S ELT ER N MIT  K INDER N 

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört ausreichende körperliche Bewegung. Kinder 
wollen krabbeln, klett ern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung durch 
vielfälti ge Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaft en sammeln 
kann.
Mit Unterstützung der Mutt er oder des Vaters erproben sich die Kinder in altersentsprechenden 
B ew egungsspielen,  die viel Spaß  mac h en.  G emeinsam w ollen w ir uns auf  die spannende R eise 
des "Größerwerdens" begeben, voneinander lernen, Lieder singen und spielen. 
Sie als Eltern oder Großeltern lernen andere Familien kennen und können sich austauschen. 
Auch Tagespfl egepersonen können die Kinder gerne begleiten.

Bitt e mitbringen: Für (Groß-) Elternteil + Kind: Hausschuhe oder Stoppersocken, ein Getränk

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n  u n d  K l e i n k i n d e r

AS S ELN
Asselner Hellweg 161

BENNINGH O FEN 
Kattenkuhle 19

��ZG,K&�Eͳ^z�hZG 
�h& ��D ,P�,^d�E 
G renzw eg 6 7

BER GH O FEN
Fasanenw eg 2 2

BR AC K EL 
Flughafenstr. 7– 9

MAR T EN
Bärenbruch 17– 19

W�h>ͳG�Z,�Z�dͳG�D�/E�� 
Markgrafenstr. 123

S ANK T  R EINO LDI H ELIAND 
Έ�KZdDhE�ͳK^dΉ 
Westfalendamm 190

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Paul-Gerhard-Haus, Jägerstr. 57

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Bodelschwingh-Haus, Preußenstr. 170

/n ĨŽůŐenden ev͘  <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnden ŝn �Žƌƚŵund und >ƺnen ƚƌeīen sŝĐŚ 

Eh r e n a m t l i c h  g e l e i t e t e  El t e r n - K i n d - Gr u p p e n
Aktuell bilden sich wieder neue Eltern-Kind-Gruppen in den evangelischen Kirchengemeinden 
D ortmund,  L ü nen und Selm.  
Suchen Sie eine passende Gruppe oder möchten Sie selbst eine Eltern-Kind-Gruppe gründen, 
dann wenden Sie sich gerne an: 
J e s s i c a  S c h e r e m e t a :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 5 ,  j e s s i c a .s c h e r e m e t a @ e k k d o .d e

Do r t m u n d

�ŝƩe 
m e l d e n  S i e  

s i c h  ü b e r  d a s  
j e w e i l i g e  

Ge m e i n d e b ü r o  
a n !

Lü n e n
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

GEMEINS AM 
ET W AS  UNT ER NEH MEN

/nƚeƌkuůƚuƌeůůeƌ DƺƩeƌƚƌeī 
m i t  K l e i n k i n d e r n
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff für Mütter mit ihren (Klein-)Kin -
dern entstanden.  J eden D ienstag kommen 
Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Ein-
w anderungs-  und Fluc h tgesc h ic h te zu einem 
gemeinsamen Frü h stü c k zusammen,  lernen 
sic h  besser kennen,  tausc h en sic h  aus und 
ermö glic h en ih ren K indern die B egegnung im 
gemeinsamen Spiel.  
Die Treffen werden pädagogisch von einer 
G ruppenleitung begleitet,  es kö nnen Fragen 
und W ü nsc h e angesproc h en und auf  H ilf en 
auf merksam gemac h t w erden.

/EE�E^d��dͳEKZ�

�/ Ϭϰ͘Ϭϴ͘ ʹ Ϯϵ͘Ϭϵ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F262-O207

�/ Ϭϲ͘ϭϬ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:00 – 13:15 Uhr
Kursnummer: F262-O208

Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Sozio-
logie, Lehramt Erziehungswissenschaft)

^ƉƌaĐŚdƌeī ʹ 
Ĩƺƌ DƺƩeƌ und ŝŚƌe <ŝndeƌ
In Kooperation mit der Dortmunder Diako-
nie ist ein offener Treff für Mütter mit ihren 
( K lein- ) K indern entstanden,  die die deutsc h e 
Sprac h e erlernen oder verbessern mö c h ten.
An jedem Freitag haben die Frauen die Mög-
lic h keit,  sic h  in entspannter Atmosph äre zu 
begegnen,  ih re K inder beim gemeinsamen 
Spielen zu begleiten, Erfahrungen auszutau-
sc h en und ein w enig zur R uh e zu kommen.  
Die Treffen werden pädagogisch begleitet. 
D abei kö nnen Fragen und W ü nsc h e bespro-
chen sowie Informationen und Unterstüt-
zungsmö glic h keiten w eitergegeben w erden.

/EE�E^d��dͳEKZ�

&Z Ϭϳ͘Ϭϴ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:15 – 13:30 Uhr
Kursnummer: F262-O206

&Z Ϭϵ͘ϭϬ͘ ʹ Ϯϳ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
11:15 – 13:30 Uhr
Kursnummer: F262-O201

Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
J essic a Sc h eremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de
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BENNINGH O FEN

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 3 0  –  1 7 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 11.11.26.
Sollte ein Termin ausfallen, wird der am 
9.12.26 nachgeholt
Kursnummer: F262-O231
Gebühr: 80,00 €

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 5 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
�ĐŚƚunŐ͗ ϯ deƌŵŝne Į nden dŽnneƌsƚaŐs 
sƚaƩ ͗ ϴ͘ϭϬ͕ ϱ͘ϭϭ͘ und Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ͘
Kein Kurs in den Herbstf erien.
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
4.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-O232
Gebühr: 80,00 €

&Z Ϯϱ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 7 : 0 0  Uh r
�ĐŚƚunŐ͗ ϯ deƌŵŝne Į nden dŽnneƌsƚaŐs 
sƚaƩ ͗ ϴ͘ϭϬ͕ ϱ͘ϭϭ͘ und Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ͘
Kein Kurs in den Herbstf erien.
Sollte ein Termin ausfallen, wird er am 
4.12.26 nachgeholt.
Kursnummer: F262-O233
Gebühr: 80,00 €

Leitung: Mareike Schäfer 
( J umping Fitness K ids I nstruc tor)  
O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l ,  
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n  

J u m p  d i c h  f r e i !
dƌaŵƉŽůŝnͲ<uƌs Ĩƺƌ DƺƩ eƌ und sćƚeƌ ŵŝƚ ŝŚƌeŵ <ŝnd ;Ϯ ďŝs ϰ :aŚƌeͿ 

Springen vor Freude – und weil es fi t macht. Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der sich 
Kinder und Erwachsene federleicht fühlen können. Beim Trampolinspringen kann man sich wet-
terunabhängig auspowern und tut seinem Körper gleichzeiti g etwas Gutes. Kinder lernen beim 
Springen auf dem Trampolin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, üben verschiedene Bewe-
gungsabläufe ein und stärken die Körperkoordinati on. Das hilft  Kindern und auch Erwachsenen, 
sic h  im Alltag sic h erer zu bew egen.  D as Springen selbst ist dabei äuß erst gelenksc h onend.  

Für 8 – 10 Kinder mit einem (Groß-)Elternteil
Bitt e beachten Sie, dass aus Sicherheitsgründen leider keine Geschwisterkinder mitgebracht 
w erden kö nnen.

,PZ�� ͬ E/���Z,K&�E�Z ,K>�

S A 1 0 .1 0 .2 6 ,  1 5 : 1 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-O220
Gebühr: 6,00 €

S A 1 4 .1 1 .2 6 ,  1 5 : 1 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-O221
Gebühr: 6,00 €

O r t :  Ni e d e r h o f e n e r  H o l z ,  
Am  El l b e r g ,  4 4 2 6 5  Do r t m u n d
Der genaue Treff punkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)

K o m m  m i t  a u f  e i n e  En t d e c k u n g s r e i s e !
Fü r  K i n d e r  v o n  1 , 5  b i s  3  J a h r e n  ŵŝƚ eŝneŵ ;GƌŽƘͲͿ�ůƚeƌnƚeŝů

Hier können Groß und Klein die faszinierende Welt des Waldes mit allen Sinnen erleben. Ent-
dec ken,  staunen und beobac h ten.  G emeinsam Abenteuer erleben.  Und ganz nebenbei regt die 
Bewegung an der frischen Luft  unsere Fantasie an, stärkt das Immunsystem und trainiert die 
Motorik. Wir werden basteln, die Elemente spüren und beim gemeinsamen Spielen eine Menge 
Spaß haben. Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
 Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

�Ps/EG,�h^�E 

DK ϯϭ͘Ϭϴ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F262-O202

DK ϬϮ͘ϭϭ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F262-O203

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϵ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F262-O204

�K Ϭϱ͘ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeīenͿ
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F262-O205

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  K i n d e r a r c h e ,  
Ge m e i n d e r a u m ,  P r o v i n z i a l s t r . 4 1 0 a ,  
4 4 3 8 8  Do r t m u n d

Leitung: Nazire Ates 
(mehrsprachige Elternbegleiterin) 

/EE�E^d��dͳEKZ�

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
9:15 – 10:45 Uhr
Kursnummer: F262-O222

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  No r d l i c h t
O e s t e r h o l z s t r . 1 2 6 ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d
Ihre Anmeldung richten Sie bitte direkt 
an das Familienzentrum.

Leitung: Aleyna Ates (Studierende)

DO R S T FELD

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:00 – 12:30 Uhr
Kursnummer: F262-O211

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
11:00 – 12:30 Uhr
Kursnummer: F262-O212

O r t :  Fa m i l i e n b ü r o  Do r t m u n d  W e s t
O b e r b a n k  1 1 ,  4 4 1 4 9  Do r t m u n d

Leitung: Badia Louali (Mehrsprachige
Kommunikation (Bachelor))

Ma m a  l e r n t  De u t s c h  
DƺƩeƌ ůeƌnen �euƚsĐŚ ŵŝƚ i h r e n  K l e i n k i n d e r n  

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft 
mit Einwanderungs- und Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch 
lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltagsbegriffe, lernen gleichzeitig 
voneinander,  tausc h en sic h  aus und ermö glic h en ih ren K indern die B egeg-
nung und das L ernen der deutsc h en Sprac h e im gemeinsamen Spiel.

K o s t e n -
f r e i !

W e i h n a c h t l i c h e s  g l u t e n f r e i e s  El t e r n - K i n d - Ba c k e n  
u n d  Ba s t e l n
Fü r  K i n d e r  a b  3  J a h r e n  m i t  e i n e r  Be g l e i t p e r s o n

Weihnachten steht vor der Tür. Zeit, um 
gemeinsam die K ü c h e zu erobern und zu 
Weihnachtsbäcker*innen zu werden.
I n diesem K urs erstellen w ir gemeinsam le-
c kere glutenf reie K leinigkeiten mit und oh ne 
B ac ken f ü r die Advents-  und W eih nac h tszeit.  
Und auc h  die ein oder andere B astelei darf  zu 
W eih nac h ten natü rlic h  nic h t f eh len.  D ie ge-
zauberten L ec kereien dü rf en mit nac h  H ause 
genommen oder direkt verputzt w erden.
W ir bac ken glutenf rei,  w eizenf rei und h af er-
f rei.
Fa l l s  a n d e r e  Un v e r t r ä g l i c h k e i t e n / Di ä t e n  b e -
sƚeŚen͕ Őeďen ^ŝe dŝes ďŝƩe ďeŝ deƌ �nŵeů-
d u n g  a n .

Der Kurs richtet sich an Kinder (ab 3 Jahren) 
mit je einem (Groß)Elternteil (maximal 2 Kin-
der pro Erwachsenen).

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 1 .1 1 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 7 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-O230
Finanziert über die Entwicklungspauschale 
des L andes N R W

Leitung: Marianthi Neblik 
( H obby bäc kerin,  K ontaktperson der 
Deutschen Zöliakie Gesellschaft e.V. für die 
R egion D ortmund/ L ü nen/ C astrop- R aux el)

NEU

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
... Vä t e r  u n d  i h r e  K i n d e r  g e m e i n s a m

EV. FAMILIENBILDUNG
... Vä t e r  u n d  i h r e  K i n d e r  g e m e i n s a m

Er s t e - H i l f e - K u r s  
f ü r  Va t e r  u n d  K i n d  
;ϱ ʹ ϲ :aŚƌeͿ

An diesem Vormitt ag nähern sich Väter und 
Kinder im Vorschulalter spielerisch dem The-
ma Erste Hilfe. Wie können Gefahren im Alltag 
erkannt und Unfälle vermieden werden? Und 
was ist zu tun, wenn doch mal etwas passiert? 

Wichti ge Maßnahmen wie der Notruf, das An-
legen von V erbänden und die Stabile Seitenla-
ge werden im Team Vater-Kind erarbeitet und 
geübt. Der Rett ungsbär Arnold (ein Kuschel-
ti er) und der Helfi nator (Koff er mit Verband-
material) sind im Einsatz, damit die Inhalte 
kindgerecht vermitt elt werden können.
Jedes Vater-Kind-Team erhält nach Abschluss 
des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 6 .0 9 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 2 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-O501

Leitung: Carina Krämer 
( Arbeiter- Samariter- B und D ortmund)  

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :
Anne H entrei- P eusc h el
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Eine Kooperati on mit dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Akti ve 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

K o s t e n -
f r e i !

J u m p  d i c h  f r e i !
dƌaŵƉŽůŝnͲ<uƌs Ĩƺƌ <ŝndeƌ ;Ϯ ʹ ϯ :aŚƌeͿ 
m i t  i h r e n  Vä t e r n

Springen vor Freude - und weil es fi t macht. 
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der 
sich Kinder und Erwachsene federleicht füh-
len können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wett erunabhängig auspowern und 
tut seinem Körper gleichzeiti g etwas Gutes. 
Und gemeinsam mit anderen V ätern und K in-
dern mac h t alles noc h  einmal doppelt so viel 
Spaß .
Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
polin,  ih r G leic h gew ic h t auszubalanc ieren,  
ü ben versc h iedene B ew egungsabläuf e ein 
und stärken die Körperkoordinati on. Das hilft  
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All-
tag sicherer zu bewegen. Eine gekräft igte Kör-
permuskulatur stü tzt den B ew egungsapparat 
und kann vor R ü c ken-  und G elenksc h merzen 
sc h ü tzen.  D as Springen selbst ist dabei äu-
ß erst gelenksc h onend.

BENNINGH O FEN

S A 2 6 .0 9 .2 6 ,  1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-O502
oh ne G ebü h r

Leitung: Mareike Schäfer 
( J umping Fitness K ids I nstruc tor;  
fi tdankbaby®-Kursleitung)
O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  S a a l ,  
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

In Kooperati on mit dem Arbeitskreis Akti ve 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

K o s t e n -
f r e i !

W e i t e r e  K u r s e  
J u m p  d i c h  f r e i !  
Į nden ^ŝe auĨ 

S e i t e  4 5 !



Vä t e r  u n d  K i n d e r  b a c k e n  
W e i h n a c h t s p l ä t z c h e n
Fü r  3  b i s  8 j ä h r i g e  K i n d e r  u n d  i h r e  Vä t e r

In der Küche der Ev. Familienbildung kommen 
K inder mit ih ren V ätern zusammen,  um in 
Teams Plätzchen zu backen. Eine schöne Box 
zur Aufbewahrung der Kekse wird auch ge-
meinsam gestaltet.
Mit diesem Vormittag wird das Gemein-
schaftsgefühl zwischen Kindern und ihren 
V ätern mit einer vielleic h t nic h t alltäglic h en 
Aktion gestärkt.
D ie selbst gestaltete B ox ,  gef ü llt mit vielen 
bunten P lätzc h en,  keh rt mit K indern und V ä-
tern nac h  H ause zurü c k.  D ort gibt es sic h er 
viel zu berichten und zu probieren!
Und vielleic h t kö nnen K ind und V ater zukü nf -
tig die ganze Familie zu einem gemeinsamen 
Backnachmittag motivieren...

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 0 5 .1 2 .2 6 ,  0 9 : 4 5  -  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-O504
oh ne G ebü h r

Leitung: Olaf Schmitz (Diplom-Sozialarbeiter, 
G leic h stellungsbü ro Stadt D ortmund)

In Kooperation mit dem Gleichstellungsbüro 
der Stadt Dortmund 
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EV. FAMILIENBILDUNG
... Vä t e r  u n d  i h r e  K i n d e r  g e m e i n s a m

EV. FAMILIENBILDUNG
... Vä t e r  u n d  i h r e  K i n d e r  g e m e i n s a m

ĮƚdankďaďǇΠ WaƉa ^ƉeĐŝaů
Fü r  Vä t e r  u n d  i h r e  Ba b y s  
;ϯ ʹ ϭϴ DŽnaƚeͿ

Für die Väter gibt es ein funktionelles Kraft-
training mit B aby gew ic h t.  D ie B aby s sind ak-
tiv dabei und profitieren gleichzeitig von den 
Spielen und L iedern.

D ie P apas bekommen meh r Sic h erh eit im 
Umgang mit dem B aby  und genieß en die ge-
meinsame Zeit.

Bitte denken Sie an bequeme Kleidung und 
etwas zu Trinken.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 1 2 .1 2 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-O503
Gebühr: 10,00 €, Zahlung an fitdankbaby®
Leitung: Sebastian Schmitz (fitdankbaby®-
K ursleitung)

K o s t e n -
f r e i !

W e i t e r e  An g e b o t e  
vŽn ĮƚdankďaďǇΠ 
Įnden ^ŝe auĨ den 

S e i t e n  3 0  –  3 3 !
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EV. FAMILIENBILDUNG
�eǌŝeŚunŐ ǌǁŝsĐŚen GeneƌatiŽnen͗ &aŵŝůŝenďŝůdunŐsĨƌeŝǌeŝƚ

ELT ER NT H EMEN

"Zeit für Leben" – unter dieser Überschrift – 
steh t unsere Familienbildungsf ah rt 2 0 2 6 .

G emeinsam w ollen w ir L eben und ü ber das 
Leben nachdenken. Wir wollen aktiv und laut 
sein und ganz ruh ig.  Und natü rlic h  w ollen w ir 
ganz viel Spielen, Klettern, Basteln, Lachen 
und erleben.
Wir wollen an jedem Tag verschiedene Akti-
onen anbieten und den Abend gerne mit ei-
nem gemeinsamen R itual absc h ließ en.

Die Fahrt ist Teil des Programms der Ev. Er-
w ac h senen-  und Familienbildung und w ird 
durc h  den groß e Spiele-  und R ollenspielf un-
dus von t h e - n e r d c h u r c h .d e  unterstü tzt.

/Śƌe �nŵeůdunŐ ƌŝĐŚƚen ^ŝe ďŝƩe an͗ 
P f r.  D avid R aasc h  
Anke Dirr (anke.dirr@gmx.de)

MEC K LENBUR G

S O  0 2 .0 8 . –  0 5 .0 8 .2 6  
Kursnummer: F262-P501

Gebühr:
Jugendliche und Erw. ab 15 Jahren: 300 €
Kinder: 200 €
Für Familien in besonderen Situationen
(z.B. Familie mit 3 Kindern, Inhaber Dort-
mund-Karte) gibt es auf Anfrage eine Ermä-
ß igung.

Leitung: 
D avid R aasc h ,  J essic a R aasc h ,  Anke D irr

O r t :  
J u g e n d h o t e l  Bi b e r  " J e s s e "  T o u r s ,  
S c h l o ß s t r a ß e  2 ,  1 9 2 4 9  Lü b t h e e n  O T  J e s s e n i t z

Fa m i l i e n b i l d u n g s f r e i z e i t  
Η�eŝƚ Ĩƺƌ >eďenΗ 
Fa m i l i e n b i l d u n g s f a h r t  i n  d a s  J u g e n d h o t e l  Bi b e r  " J e s s e "  T o u r s
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K i n d e r s c h l a f  
v o n  1  b i s  6  J a h r e n  

I n den ersten L ebensj ah ren verändert sic h  das 
Schlafverhalten eines Kindes häufi g. Sie als 
Mutt er oder Vater fragen sich vielleicht auch:

•  W as brauc h t mein K ind,  
um gut ein- und durchzuschlafen? 

•  W as ist der N ac h tsc h rec k und 
wie gehe ich mit Alpträumen um?

•  Wann soll mein Kind ins eigene Bett  
oder Zimmer umziehen und wie beglei-
te ich es dabei? 

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganzheit-
liche Baby- und Kinderschlafb eraterin, sys-
temisc h e Familienberaterin)  inf ormiert und 
spric h t mit I h nen in dem O nline- W orksh op 
ü ber Sc h laf entw ic klung,  Sc h laf stö rungen und 
darü ber,  w as K inder in diesem Alter f ü r einen 
guten Schlaf benöti gen. 

D er W orksh op ermö glic h t einen Austausc h  
und bietet R aum f ü r I h re Fragen.

ONLINE-KURS

DO  1 9 .1 1 .2 6 ,  1 9 : 3 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P103
Gebühr: 9,00 €

Kƌƚ͗ KnůŝneͲ<uƌs ƺďeƌ �ŽŽŵ

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B . A. ,  G anzh eitlic h e B aby -  und K indersc h laf -
beraterin,  Sy stemisc h e Familienberaterin)

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

Ba b y s c h l a f  
i m  e r s t e n  Le b e n s j a h r

Das Thema Babyschlaf beschäft igt viele Eltern 
in den ersten J ah ren nac h  der G eburt.  
Vielleicht fragen Sie sich auch:

•  Warum wacht mein Baby so oft  auf?
•  W arum dauert die 

Einschlafb egleitung so lang?
•  Was heißt eigentlich „Durchschlafen“?

Es gibt dazu viele Meinungen und Mythen, 
die oft  eher verunsichern und wenig hilfreich 
sind.

Claudia Trinks (Kindheitspädagogin, ganz-
heitliche Baby- und Kinderschlafb eraterin, 
sy stemisc h e Familienberaterin)  inf ormiert in 
dem O nline- W orksh op grundlegend ü ber das 
Schlafverhalten von Babys und gibt prakti sche 
Tipps rund um die individuelle, bedürfnis- und 
bindungsorienti erte Begleitung des Kindes. 
Es bleibt zudem Raum für Ihre Fragen und 
den gemeinsamen Austausc h .

ONLINE-KURS

DO  0 8 .1 0 .2 6 ,  1 9 : 3 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P102
Gebühr: 9,00 €

Kƌƚ͗ KnůŝneͲ<uƌs ƺďeƌ �ŽŽŵ

Leitung: Claudia Trinks (Kindheitspädagogin 
B . A. ,  G anzh eitlic h e B aby -  und K indersc h laf -
beraterin,  Sy stemisc h e Familienberaterin)

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :
Anne H entrei- P eusc h el
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de 

O n l i n e -
K u r s !

O n l i n e -
K u r s !
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Er s t e  H i l f e  a m  K i n d

Sicherlich kennen Sie den oft  turbulenten 
Alltag von Eltern. Ihre Kleinen fangen an zu 
laufen, klett ern und gehen keiner Gefahr aus 
dem W eg.  W enn dann tatsäc h lic h  mal etw as 
passiert, ist schnelles Handeln wichti g!

Zusammen mit dem erfahrenen Kursleiter 
Pierre Piel bieten wir werdenden Eltern und 
allen Eltern mit Kindern bis zum Ende der 
Grundschulzeit einen Kurs zur Ersten Hilfe 
am Kind an. Herr Piel ist Notf allsanitäter und 
Gruppenführer im Rett ungsdienst mit mehr-
jähriger Berufserfahrung in der Notf allrett ung 
sowie Erste-Helfer-Ausbilder für Bildungs- 
und B etreuungseinric h tungen.

An zwei Abenden werden folgende Themen 
vermitt elt:

W undversorgung,  K ontrolle von B ew usst-
sein, Atmung, Gehirnerschütt erung, Fieber-
krämpf e,  plö tzlic h er K indstod,  P seudokrupp,  
K eh ldec kelentzü ndung,  Fremdkö rper in den 
Atemwegen, prakti sche Übung der Herz-Lun-
gen- W iederbelebung an 8  P uppen,  V erbren-
nungen, Vergift ungen, Ertrinkungsunfälle, 
K noc h enbrü c h e,  H irnh autentzü ndungen und 
Zeckenbisse.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DI 1 0 .1 1 . +  1 7 .1 1 .2 6
1 8 : 0 0  –  2 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P101

Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenlos, wir 
bitt en jedoch um Verständnis, dass wir bei 
einem N ic h tersc h einen oder bei einer nic h t 
rechtzeiti gen Absage eine "no-show"-Gebühr 
von 30,00 € erheben müssen.

Leitung: Pierre Piel (Notf allsanitäter und 
Gruppenführer im Rett ungsdienst, Erste-
H elf er- Ausbilder f ü r B ildungs-  und B etreu-
ungseinric h tungen)  Arbeiter- Samariter- B und 
D ortmund

Bei Rückfragen bitt e Tanja Pütt mann, tanja.
puett mann@ikk-classic.de, Tel. 0231 57583-
31017, kontakti eren. 

An m e l d u n g  n u r  ü b e r  d i e  IK K  c l a s s i c :  
w w w .i k k - c l a s s i c .d e / s e m i n a r e - d o r t m u n d  
oder über den QR-Code:

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
El t e r n t h e m e n

Du fühlst dich oft  erschöpft , überfordert und 
funkti onierst nur noch im Alltag? In diesem 
Kurs fi ndest du als Mama Raum zum Durch-
atmen, Auft anken und Refl ekti eren. Gemein-
sam sc h auen w ir auf  deine B edü rf nisse,  deine 
Grenzen und stärken dich mit prakti schen Im-
pulsen für mehr Selbstf ürsorge, innere Ruhe 
und B alanc e.  
D urc h  Ac h tsamkeit,  kleine alltagstauglic h e 
Ü bungen und den eh rlic h en Austausc h  mit 
anderen Mütt ern kannst du neue Kraft  schöp-
fen und Schritt  für Schritt  wieder mehr Leich-
ti gkeit in dein Familienleben bringen. Freu 
dich auf Yoga, progressive Muskelentspan-
nung, autogenem Training und viel mehr.

W ES T ER FILDE

�K Ϯϵ͘ϭϬ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-R401
ohne Gebühr, fi nanziert über die Entwick-
lungspausc h ale des L andes N R W
O r t :  Be g e g n u n g s z e n t r u m  Ne b e n An ,  
S p e c k e s t r . 1 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

Le i t u n g  u n d  An m e l d u n g :  
P rax is f ü r mentale G esundh eit
Sabrina Zahlmann
( Staatl.  anerkannte psy .  B eraterin)  
Telefon: 0173 988 00 71

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
J essic a Sc h eremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

Ma m a s  a m  Li m i t
 ʹ �u ŵeŚƌ >eŝĐŚti Őkeŝƚ͕ <ƌaŌ  und �ĐŚƚsaŵkeŝƚ

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

5 9

�ŝe ĨŽůŐenden seƌansƚaůƚunŐen Į nden ŝn <ŽŽƉeƌati Žn 
ŵŝƚ &aŵŝůŝenǌenƚƌen und ŵŝƚ <ŝndeƌƚaŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐen sƚaƩ ͊

Un s e r  An g e b o t  z u r  

S t ä r k u n g  v o n  El t e r n k o m p e t e n z  
u n d  Fa m i l i e n l e b e n
W i r  o r g a n i s i e r e n  K u r s e  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n  i n  v e r s c h i e d e n e n  K i r c h e n g e m e i n d e n ,  
Fa m i l i e n z e n t r e n  /  K i n d e r t a g e s e i n r i c h t u n g e n . W e n n  a u c h  S i e  In t e r e s s e  a n  e i n e r  
<ŽŽƉeƌati Žn Śaďen͕ eƌŚaůƚen ^ŝe Őeƌne ǁeŝƚeƌe /nĨŽƌŵati Žnen ďeŝ uns͗

Ni n a  Bi r k n e r
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 1 2
E- Ma i l :  n i n a .b i r k n e r @ e k k d o .d e

J e s s i c a  S c h e r e m e t a  
T e l e f o n :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 5  
E- Ma i l :  j e s s i c a .s c h e r e m e t a @ e k k d o .d e

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

tuƚͲ�ǁeƌŐ͘͘͘ 
El t e r n  b l e i b t  e n t s p a n n t !
Brüllen, Trampeln, Kratzen, Beißen, Trö-
deln…..die Trotzphase ist berüchti gt und ge-
f ü rc h tet.  
Das muss nicht sein. Es gibt Strategien für den 
Umgang mit der W illensbildung von K indern 
oh ne die N erven zu verlieren.  G emeinsam ge-
h en w ir diesen Strategien nac h  und auf  den 
G rund.

/EE�E^d��dͳEKZ�

DI 2 9 .0 9 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P205
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �tK &� �uƌŐŚŽůǌsƚƌaƘe͕ 
Bu r g h o l z s t r . 1 4 8 a ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n) 

Fi t  f ü r  d i e  S c h u l e

D er W ec h sel vom K indergarten in die Sc h ule 
ist eine H erausf orderung,  der sic h  K inder und 
ihre Eltern stellen müssen. Wie können Sie 
sich als Eltern und Ihre Kinder "entspannt" 
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
G emeinsam w ollen w ir an diesem N ac h mit-
tag ü berlegen,  w ie Sie I h re K inder stärken,  
befähigen und schützen können. Fragen, Er-
f ah rungen und W ü nsc h e teilen w ir im D ialog,  
lernen und profi ti eren voneinander und da-
mit auc h  I h re K inder.

K�^W�> ͬ <>�z

MO  0 7 .0 9 .2 6 ,  1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P206
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . K i t a  El i a s k i n d e r  O e s p e l  u n d  K l e y ,
Au f  d e r  Li n n e r t  1 6 ,  4 4 1 4 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

AUF EINEN K LIC K  INFO R MIER T :
 ʹ unseƌe ŝnƚeƌakti ve �nŐeďŽƚsƺďeƌsŝĐŚƚ ǌeŝŐƚ /Śnen auĨ 
e i n e n  K l i c k ,  w e l c h e  K u r s e  u n d  Ve r a n s t a l t u n g e n  w i r  d i r e k t  
b e i  Ih n e n  v o r  O r t  d u r c h f ü h r e n  k ö n n e n . 
Ge r n e  s e n d e n  w i r  Ih n e n  d i e  P DF- Ü b e r s i c h t  z u ! Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!

* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Eltern im Fokus 
– in Familienzentren 
und Kitas

Unsere Angebote 

zur Stärkung 
von Elternkompetenz 

und Familienleben

UNS ER E T H EMEN :�d�d �>^ P DF!
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Er s t e  H i l f e  a m  K i n d

An diesem Tag werden verschiedene Kinder-
notf älle besprochen. Vorsorgemöglichkeiten 
und Erste-Hilfe-Maßnahmen für Eltern und 
Erziehende werden praxisnah demonstriert 
und erklärt.  

/EE�E^d��dͳEKZ� 

DI 0 3 .1 1 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-P201
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �tK &� �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌaƘe͕ 
Bu r g h o l z s t r . 7 3 ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d  

K I R C H LINDE

DI 2 2 .0 9 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-P202
ohne Gebühr*
O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  S i e p m a n n s t r .,  
S i e p m a n n s t r . 9 3 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

BER GH O FEN

DI 0 8 .0 9 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-P225
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  Be r g h o f e n ,  
Fa s a n e n w e g  2 0 ,  4 4 2 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Carina Krämer,
Arbeiter- Samariter- B und D ortmund

/n <ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deŵ �ƌďeŝƚeƌͲ
S a m a r i t e r - Bu n d  b i e t e n  w i r  i n d i v i d u e l l e  
Er s t e  H i l f e - K u r s e  f ü r  Ih r e  Ei n r i c h t u n g  a n . 
S p r e c h e n  S i e  u n s  g e r n e  a n !
Ni n a  Bi r k n e r :  0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 1 2

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

6 1

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

La n g e w e i l e  b e i  K i n d e r n  
–  W a r u m  d a s  e i n  Ge s c h e n k  s e i n  k a n n

D ie zeh nte R unde UN O ,  der näc h ste Sandku-
chen, Vater-Mutt er-Kind zum x-ten Mal, wäh-
rend im Hinterkopf die To-Do’s wachsen. Wie 
viel Auf merksamkeit brauc h t ein K ind w irk-
lich, wenn es sich langweilt? Und wie kann es 
lernen sich selbst zu beschäft igen, ohne stän-
dig nach Unterhaltung zu verlangen?

I n diesem K urs geh t es darum,  eine gesunde 
Balance zu fi nden: zwischen den Bedürfnissen 
des K indes,  der elterlic h en V erantw ortung 
und dem Wunsch nach mehr Eigenständig-
keit. Wir zeigen, wie Eltern Freiräume schaf-
f en kö nnen,  oh ne sic h  zu entzieh en –  und w ie 
Kinder gerade durch Langeweile Kreati vität 
und Eigeniniti ati ve entwickeln.

EVING

MI 2 3 .0 9 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P203
ohne Gebühr*

O r t :  AW O  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ev i n g e r  P a r k w e g ,  
Ev i n g e r  P a r k w e g  8 ,  4 4 3 3 9  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

zŽŐŝůaƚes
�as ďesƚe aus zŽŐa und Wŝůaƚes

Zum Einsatz kommen körper- und mental-
orienti erte Übungen, die zu einem ganzheit-
lichen Ansatz verbunden werden. Das Ziel der 
Übungen besteht in einer Entspannung, Stär-
kung der Ausdauer und des K reislauf s sow ie 
einer Anregung der D urc h blutung.
Das Ende einer jeden Unterrichtseinheit bil-
det die Entspannungs- und Meditati onspha-
se. Der Prakti zierende besinnt sich dabei auf 
sic h  selbst und lässt bew usst los.  D urc h  die 
regelmäß ige P rax is kannst du ein kö rperlic h es 
und geisti ges Wohlbefi nden erreichen. Da 
die Atmung bew usst eingesetzt w ird,  kö nnen 
auch mehr Ausdauer, Gelassenheit und Ener-
gie im Alltag erzielt w erden.

W I C K EDE

FR  0 2 .1 0 .2 6 ,  1 2 : 0 0  –  1 4 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P204
ohne Gebühr*

O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Ba e d e k e r  S t r .,  
Ba e d e k e r  S t r .4 0 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d
Leitung: Miriam Bett ahar

NEU

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !
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W i n d e l f r e i  
–  Be d ü r f n i s s e  w a h r n e h m e n  
u n d  S i g n a l e  v e r s t e h e n

Der Kurs bietet einen kompakten Einblick in 
"Windelfrei" als eine achtsame Form der Ver-
ständigung zw isc h en B ezugsperson und K ind.  
Im Zentrum steht das Wahrnehmen von Be-
dürfnissen und das Erkennen erster Signale, 
ohne feste Vorgaben oder starre Methoden. 
B esproc h en w ird,  w ie eine f einf ü h lige H al-
tung entsteh en kann und w elc h e R olle V er-
trauen, Beobachtung und gegenseiti ge Kom-
munikati on dabei spielen. Ziel ist es, einen 
Ü berblic k zu geben und Anregungen f ü r einen 
entspannten,  individuellen Umgang mit dem 
Thema zu vermitt eln.

BR Ü NNINGH AUS EN 

DO  0 8 .1 0 .2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 6 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P210
ohne Gebühr*

Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe͕ 
Me r g e l t e i c h s t r a ß e  1 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

Leitung: Kathrin Bick (Dipl.-Sozialpädagogin, 
System. Familientherapeuti n)

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

6 3

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

W a l d f e u e r w e h r  
–  s p a n n e n d e s  W a l d w i s s e n  
f ü r  Fa m i l i e n !
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  5 - 7  J a h r e n

Wie können wir den Wald schützen? Und wer 
hilft  eigentlich im Wald, damit kein Feuer ent-
steht? Wir gehen gemeinsam spielerisch auf 
Entdeckungsreise und lernen wie Waldbrän-
de entsteh en und w as w ir tun kö nnen,  um sie 
zu verh indern.  
Außerdem entdecken wir, welche Tiere den 
W ald gesund h alten,  w arum W asser so w ic h -
ti g ist und wie wir achtsam mit der Natur um-
geh en.

BR Ü NNINGH AUS EN 

MI 1 4 .1 0 .2 6 ,  1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P208
ohne Gebühr*

Bitt e mitbringen:
Dem Wett er angepasste Kleidung für Eltern 
und Kind (lange Hosen in der Zeckensaison!). 
Eine Kleinigkeit zu Essen und zu Trinken für 
ein Waldpicknick. Bitt e etwas Leitungswasser 
in einer ex tra Flasc h e zum R einigen der H än-
de.

Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe͕ 
Me r g e l t e i c h s t r a ß e  1 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.
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EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

H a l l o  S o m m e r w a l d !
Fü r  Fa m i l i e n  m i t  K i n d e r n  v o n  2 - 4  J a h r e n

K äf er,  R aupen und C o -  unter unseren Fü ß en 
ist einiges los.  I n diesem K urs w ird gemein-
sam eine B ec h erlupensaf ari unternommen.  
D abei w ird ein genauer B lic k in den W aldbo-
den gew orf en und W issensw ertes ü ber die 
dort lebenden Tiere vermitt elt. Nach einer 
gemeinsamen P ic knic kpause f olgt eine w eite-
re naturbezogene Mitmachaufgabe. 

BR Ü NNINGH AUS EN 

MI 1 6 .0 9 .2 6 ,  1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-P207
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe͕
Me r g e l t e i c h s t r a ß e  1 4 ,  4 4 2 2 5  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)

H a l l o  H e r b s t !  
Vä t e r  u n d  K i n d e r  e n t d e c k e n  d e n  W a l d !

Der Herbst ist die Jahreszeit der Fülle! 
Mit all unseren Sinnen gehen wir auf Ent-
dec kungsreise durc h  den W ald.  W ir f ü h len,  
riec h en,  h ö ren,  seh en und sc h mec ken den 
H erbst.  Freut euc h  auf  ein buntes V ater- K ind-  
Waldabenteuer!

BR EC H T EN

S A 2 6 .0 9 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P224
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . K i t a  Br e c h t e n
W i d u m e r s t r . 1 7 ,  4 4 3 3 9  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)

H a l l o  H e r b s t w a l d !
Fa m i l i e n  e n t d e c k e n  d e n  W a l d

Der Herbst ist die Jahreszeit der Fülle! 
Mit all unseren Sinnen gehen wir auf Ent-
dec kungsreise durc h  den W ald.  W ir f ü h len,  
riec h en,  h ö ren,  seh en und sc h mec ken den 
H erbst.  

Freut euch auf ein buntes Waldabenteuer!

AP LER BEC K ER  MAR K  

S A 1 9 .0 9 .2 6 ,  1 0 : 3 0  –  1 2 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P233
ohne Gebühr*
O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m ,  
S c h w e r t e r  S t r . 2 8 4 ,  4 4 2 8 7  Do r t m u n d

/EE�E^d��dͳEKZ�

DO  0 8 .1 0 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P211
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ^ĐŚŝī skŽũe͕ 
H i r t e n s t r a ß e  2 ,  4 4 1 4 5  Do r t m u n d

H UC K AR DE

FR  1 6 .1 0 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P222
ohne Gebühr*
O r t :  FABIDO  K i T a  O b e r f e l d s t r a ß e
O b e r f e l d s t r . 4 5 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)  

H a l l o  W i n t e r  –  Di e  W i n t e r -
z e i t  i s t  Mä r c h e n z e i t !
Und wo, wenn nicht im Wald werden Mär-
chen lebendig? Wir begeben uns in die ma-
gisc h e W elt der G ebrü der G rimm und geh en 
mit H änsel und G retel auf  R eisen.  G emeinsam 
hören wir nicht nur das Märchen, wir fühlen 
und spielen es und mac h en es somit ( be- )
greifb ar.

H UC K AR DE

FR  2 0 .1 1 .2 6 ,  1 4 : 3 0  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-P223
ohne Gebühr*

O r t :  FABIDO  K i T a  O b e r f e l d s t r a ß e
O b e r f e l d s t r . 4 5 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Simone Witt e (Eltern-Kind-Kursleite-
rin,  W ildnispädagogin,  W alderzieh erin)

�u unseƌen seƌansƚaůƚunŐen ŝŵ taůd ďƌŝnŐen ^ŝe ďŝƩ e ŵŝƚ͗ 
�eŵ teƩ eƌ anŐeƉassƚe <ůeŝdunŐ Ĩƺƌ �ůƚeƌn und <ŝnd ;ůanŐe ,Žsen ŝn deƌ �eĐkenͲ
saŝsŽn͊Ϳ͘ �ŝne <ůeŝnŝŐkeŝƚ ǌu �ssen und ǌu dƌŝnken Ĩƺƌ das taůdƉŝĐknŝĐk͕ sŽǁŝe ũe naĐŚ 
tŝƩ eƌunŐ eŝne ^ŝƚǌunƚeƌůaŐe͘ �ŝƩ e eƚǁas >eŝƚunŐsǁasseƌ ŝn eŝneƌ eǆƚƌa &ůasĐŚe ǌuŵ 
R e i n i g e n  d e r  H ä n d e .

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Fo
to

: S
im

on
e 

W
itt 

e

K o s t e n -
f r e i !
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EV. FAMILIENBILDUNG
Un s e r  P r o g r a m m  i n  Fa m i l i e n z e n t r e n  –  d i r e k t  v o r  O r t

EV. FAMILIENBILDUNG
S e l b s t h i l f e g r u p p e n

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an die jeweilige Einrichtung!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

AS S ELN 

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
K<dK��Z ϮϬϮϰ ͵ �hGh^d ϮϬϮϱ

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F262-O213

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
Uhrzeit: 17:00 – 17:45 Uhr
Kursnummer: F262-O214

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m  AR C H E,
As s e l n e r  H e l l w e g  1 6 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

W I C K EDE

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
K<dK��Z ϮϬϮϰ ͵ �hGh^d ϮϬϮϱ

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
15:30 – 16:15 Uhr
Kursnummer: F262-O215

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
16:15 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F262-O216

O r t :  FABIDO  Fa m i l i e n z e n t r u m  Eb b i n g h a u s -
s t r a ß e ,  Eb b i n g h a u s s t r . 5 3 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

K l e i n e  S t r o l c h e  
El t e r n - K i n d - T u r n e n  f ü r  K i n d e r  i m  Al t e r  v o n  1  b i s  2  J a h r e n

In diesem Kurs steht die Freude an der Bewegung im Mitt elpunkt. 
G emeinsam mit I h nen kö nnen I h re K inder ih re motorisc h en Fäh igkeiten 
erproben und w eiterentw ic keln.  

Bitt e denken Sie daran, sich selbst und Ihrem Kind bequeme Kleidung 
anzuziehen. Straßenschuhe sind nicht erlaubt. Es ist auch möglich auf 
"Rutschesocken" oder barfuß teilzunehmen.

Leitung: Christi na Hösche (Übungsleiterin im Kleinkind- und Vorschulalter für Kinder mit 
mangelnden B ew egungserf ah rungen;  G esundh eitstraining f ü r K inder)

K o s t e n -
f r e i ! Ein off ener Gesprächskreis für Eltern, Ange-

h ö rige und/ oder alle,  die mit h oc h begabten 
K indern leben,  arbeiten oder sie begleiten.  

R EINO LDINUM +  O NLINE

D/ Ϯϲ͘Ϭϴ͘ ʹ Ϯϱ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeī enͿ
1 9 : 3 0  –  2 2 : 3 0  Uh r
Die Treff en fi nden im Wechsel 
online und in Präsenz statt .
Kursnummer: F262-R402
oh ne G ebü h r

Leitung: Ursula Krüger 
(ehemalige Pfl egedienstleitung)

�eŝ /nƚeƌesse ƌuĨen ^ŝe ďŝƩ e ďeŝ deƌ ZeĨeƌenͲ
ti n hƌsuůa <ƌƺŐeƌ an͗ ϬϮϯϭ ϮϮϬ ϭϲ Ϯϴ 
o d e r  p e r  E- Ma i l :  Do r t m u n d - g k @ d g h k - r r .d e

Eine Kooperati on mit:
Deutsche Gesellschaft  für das hochbegabte 
K ind R egionalverein R h ein- R uh r e.  V .
d g h k - r h e i n - r u h r .d e / k o n t a k t

Kī eneƌ GesƉƌćĐŚskƌeŝs deƌ deuƚsĐŚen 
GeseůůsĐŚaŌ  Ĩƺƌ das ŚŽĐŚďeŐaďƚe <ŝnd ZŚeŝnͲZuŚƌ
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

W e i t e r g e h e n  
T r a u e r g r u p p e  f ü r  j u n g e  Er w a c h s e n e

Eigentlich geht es um Aufbruch. Und dann ist 
da auf einmal ein Abbruch. Eigentlich geht es 
gerade darum,  sic h  abzugrenzen.  Und dann 
ist da auf einmal Sehnsucht. Eigentlich geht 
es gerade um L eben.  Und dann ist da auf  
einmal der Tod.
Trauer zu erleben ist herausfordernd und 
kann stark mac h en -  kann aber auc h  Angst 
mac h en und läh men.
Wenn man jung ist, verbindet sich die Trau-
er oft mit anderen Fragen - nach der eigenen 
Identität, der Berufswahl oder der Gestaltung 
von B ezieh ungen.
Da kann es guttun, mit Menschen in dersel-
ben L ebensph ase und mit äh nlic h en Fragen 
ins G espräc h  zu kommen.  
Das ermöglichen die Trauergruppen für junge 
Erwachsene. Diese sind unabhängig von reli -
giöser, politischer und sexueller Ausrichtung.

Vor Beginn der Gruppe findet ein 
Einzelgespräch statt.
�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :
Birgit Steinhauer, 0231 22962 622, 
birgit.steinhauer@ekkdo.de

/EE�E^d��dͳK^d

ϭϴ͗ϯϬ ʹ ϮϬ͗ϰϱ hŚƌ ;ϭϬ dƌeīenͿ
Termine bitte im Zentrum gezeiten erfragen.
Kursnummer: F262-R304
oh ne G ebü h r

Leitung: Birgit Steinhauer (zert. Trauerbeglei-
terin,  P f arrerin) ,  J osie V orh auer ( P sy c h ologin)

Kƌƚ͗ Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ
Ar n d t s t r . 1 6 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Ein unerfüllter Kinderwunsch betrifft nicht 
nur den K ö rper,  sondern auc h  H erz und Seele.  
Viele Betroffene erleben einen Wechsel aus 
Hoffnung, Enttäuschung, Zweifel und stillem 
Schmerz – oft ohne jemanden, mit dem sie 
offen darüber sprechen können.

D ieser K urs bietet dir einen gesc h ü tzten 
R aum,  in dem du mit P ersonen,  die äh nlic h e 
Erfahrungen machen, ins Gespräch kommen 
kannst.  H ier darf st du erzäh len,  zuh ö ren,  
sc h w eigen,  w einen oder lac h en –  so,  w ie es 
gerade f ü r dic h  passt.

W ES T ER FILDE

�/ Ϯϱ͘Ϭϴ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-R301
ohne Gebühr*

Le i t u n g  u n d  An m e l d u n g :  
P rax is f ü r mentale G esundh eit
Sabrina Zahlmann
( Staatl.  anerkannte psy .  B eraterin)  
Telefon: 0173 988 00 71

O r t :  Be g e g n u n g s z e n t r u m  Ne b e n An ,  
S p e c k e s t r . 1 ,  4 4 3 5 7  Do r t m u n d

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n :  
J essic a Sc h eremeta
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: jessica.scheremeta@ekkdo.de

�ǁŝsĐŚen tunsĐŚ und tŝƌkůŝĐŚkeŝƚ 
–  Le b e n  m i t  u n e r f ü l l t e m  K i n d e r w u n s c h
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  i n  T r a u e r

S t e r n e n k i n d e r  
–  Nu r  e i n  H a u c h  v o n  Le b e n  
Offenes Gesprächs- und Kontaktangebot für 
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totge-
burt oder in der ersten L ebenszeit verloren 
haben. In der Gruppe können Sie die Erfah-
rung mac h en,  dass starke G ef ü h le und I rri-
tationen gerade in der ersten Zeit der Trauer 
nicht ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustim -
mung und V erständnis oder bekommen durc h  
Aussagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen Erle-
bens. Das hilft, sich selbst in dieser „besonde -
ren“ Zeit zu verstehen und anzunehmen. Den 
Weg durch die Trauer kann Ihnen niemand 
abneh men,  die G ruppe kann I h nen aber als 
H alt dienen.

�Kͳ��EdZhD
  
DK Ϭϳ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-R302

oh ne G ebü h r

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Die Gruppe findet alle 14 Tage statt (mit 
Ausnah me von Feiertagen und Sc h ulf erien) .  

�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :
Birgit Steinhauer, 0231 22962 622, 
birgit.steinhauer@ekkdo.de
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Le i t u n g :  
B ianc a D y new ski 
(staatlich anerkannte Erzieherin),
D enny  P aolo K uh lmann ( Sonderpädagoge)

Kƌƚ͗ Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ
Ar n d t s t r . 1 6 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, Be-
thel.regional und dem Evangelischen 
K irc h enkreis D ortmund bieten die evange-
lisc h en D ienste unserer Stadt einen O rt,  der 
auf vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.

Ve r w a i s t e  El t e r n
S e l b s t h i l f e g r u p p e  Do r t m u n d
Wenn das eigene Kind stirbt, ändert sich das 
L eben von J etzt auf  G leic h  und es ergibt sic h  
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn -
krise.  W ie kö nnen w ir oh ne das geliebte K ind 
weiterleben? Wie erträgt man den Schmerz? 
W er kann einem h elf en und mit w em kann 
man überhaupt darüber reden? Welche Aus-
wirkung hat das für die Freundschaften, die 
Beziehungen und den „neuen“ Alltag?

D er Austausc h  in der G ruppe mit anderen B e-
troffenen kann helfen, über das Unaussprech-
lic h e zu sprec h en,  verstanden zu w erden und 
gemeinsam individuelle Sic h tw eisen f ü r die 
nächsten kleinen Schritte zu entwickeln.

�ŝƩe ŵeůden ^ŝe sŝĐŚ vŽƌŚeƌ 
t e l e f o n i s c h  o d e r  p e r  Ma i l :

H e i k e  Gl i e n k e
E-Mail: HeikeGlienke@aol.com

Ni n a  Bi r k n e r
Telefon: 0231 22962 412 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

�Kͳ�Z��<�>

DK ϭϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϳ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-R303

oh ne G ebü h r

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Die Gruppe findet alle 14 Tage statt (mit Aus-
nah me von Feiertagen und Sc h ulf erien) .  

Le i t u n g :
H eike G lienke ( staatlic h  anerkannte 
D iplom- H eilpädagogin,  Sy stemisc h e 
Beratung, Trauerbegleiterin), 

Silke H ansel ( P f arrerin im R uh estand)

Kƌƚ͗ �ƌenƚͲZuƉeͲ,aus ;GeŵeŝndesaaůͿ
Ev . K i r c h e n g e m e i n d e  Br a c k e l ,  
Fl u g h a f e n s t r a ß e  7 - 9 ,  4 4 3 0 9  Do r t m u n d
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EV. FAMILIENBILDUNG
Fa m i l i e n  i n  i n t e r k u l t u r e l l e m ,  i n t e r r e l i g i ö s e m  K o n t e x t

�aĨĠ /nƚeƌnati Žnaů
Im Café Internati onal treff en sich wöchent-
lich Menschen unterschiedlicher Herkunft   
im Stadtt eil, um miteinander zu sprechen 
und in K ontakt miteinander zu kommen.  

I n ungezw ungener Atmosph äre ist R aum 
f ü r B eratung und B egegnung.  
Fü r die B etreuung der K inder ist gesorgt.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K Ϭϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϳ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϭϰ dƌeī enͿ
1 6 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-R101

Leitung: Ehrenamtliches Team
Kinderbetreuung: 
Fawzia Zamany, Hayat Zahkhnini

O r t :  W i c k e d e  Be g e g n u n g s z e n t r u m ,
W i c k e d e r  H e l l w e g  8 2 - 8 4 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Be g e g n u n g s c a f é  
Mi t e i n a n d e r  l e b e n ,  v o n e i n a n d e r  l e r n e n

Starten Sie in den Tag mit einem gemeinsa-
men Frü h stü c k.  

Hier gibt es Gelegenheit, andere Mütt er oder 
V äter kennenzulernen und im Austausc h  mit 
anderen Eltern Fragen aus dem Alltag anzu-
sprechen. Die Dozenti n gibt u.a. Tipps zu den 
Themen gesunde Ernährung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge sowie Recycling. Eben-
falls gehört das Thema "Auskommen mit dem 
Einkommen" zum Inhalt der Gespräche.

Fü r die B etreuung der K inder ist gesorgt.  
Um vorh erige Anmeldung w ird gebeten.    
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Teilnehmendenzahl: 6 Personen mit Kindern

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ Ϭϴ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϭϭ dƌeī enͿ
0 9 : 3 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-R102

Leitung: 
Tatjana Lorber (Referenti n für Frauenfragen)
Referenti n: Hayat Zakhnini

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !

AK T IV UND 
GES UND
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EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
und Stricken liegen voll im Trend. 

In den Geschäften locken die schönsten Stoffe 
in allen Farben und Q ualitäten.  D oc h  w ie w ird 
aus einem schönen Stoff ein modisches Lieb -
lingsteil? Wie repariere ich einen defekten 
Reißverschluss?

V erspü rten Sie sc h on immer den W unsc h ,  
Stricken zu lernen? Sie möchten selbst kreativ 
werden und Ihre Ideen umsetzen?   

I n unseren K ursen bekommen Sie nic h t nur 
Antw orten auf  I h re Fragen,  sondern h aben 
auch die Möglichkeit, sich mit den anderen 
Teilnehmer*innen auszutauschen und ge -
meinsam das N äh en oder das Stric ken zu 
lernen.

Ob Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r
– unsere Expertinnen freuen sich auf Sie!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

�ƌŝƩa Daƌtin
ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϱϴ͕ ďƌŝƩa͘ŵaƌtinΛekkdŽ͘de

Mo d e  f ü r  j e d e  Ge l e g e n h e i t

Entwerfen und nähen Sie Ihr ganz persönli-
ches Wunschmodell! In diesem Kurs entste-
h en individuelle K leidungsstü c ke –  ganz nac h  
I h rem G esc h mac k.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeīenͿ
1 5 : 0 0  –  1 7 : 1 5  Uh r
Kein Kurs am 02.11.2026
Kursnummer: F262-S101
Gebühr: 62,50 €

Leitung: 
B eate J ezierski ( D amensc h neiderin)

^ƚŽīe ǌŝeŚen uns an

I n diesem K urs lernen Sie,  eigene K leidungs-
stücke zu entwerfen und Stoffe gekonnt zu 
verarbeiten. Schritt für Schritt entsteht Ihr 
persö nlic h es „ W unsc h modell“  –  ganz gleic h ,  
ob Sie erste Erfahrungen an der Nähmaschine 
sammeln mö c h ten oder bereits f ortgesc h rit-
ten sind.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-S104
Gebühr: 70,50 €

Leitung: 
B eate J ezierski ( D amensc h neiderin)

MO DE UND T EX T ILES

Fü r  d i e  Nä h k u r s e  g i l t :
Bitte bringen Sie die 

Abbildung und die Materialien mit, 
die Sie zur Erstellung Ihres Wunsch-

modells benötigen.

Bitte bringen Sie die eigene 
Nähmaschine mit! 
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Nä h e n  a m  W o c h e n e n d e

J ede P erson,  die sc h on einmal genäh t h at,  
kennt das: Wir fangen voller Schwung ein Be-
kleidungsstü c k an zu näh en,  dann w issen w ir 
nic h t meh r w eiter oder es f eh lt an dem pas-
senden Material. Wenn das Teil erst einmal 
w eggelegt w urde,  gerät es in V ergessenh eit 
oder w ir verlieren die L ust.
Um diese Teile ferti g zu stellen oder auch ein-
f ac h  einmal entspannt ein paar Stunden unter 
f ac h lic h er L eitung zu näh en,  bieten w ir dieses 
Tagesseminar an.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

S A 2 6 .0 9 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S106

S A 2 4 .1 0 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S107

S O  2 5 .1 0 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S108

S A 0 7 .1 1 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S109

S A 2 8 .1 1 .2 6 ,  0 9 : 3 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S110

Gebühr pro Kurs: 24,00 €

Leitung: Brigitt e Uschkamp 
( D amensc h neidermeisterin)

EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

EV. FAMILIENBILDUNG
Nä h e n

Nä h e n  n a c h  Lu s t  u n d  La u n e

Unser Mott o: selber nähen statt  kaufen und 
Kreati vität statt  Standard.

I n diesem K urs gestalten Sie individuelle K lei-
dungsstücke, die Ihren persönlichen Sti l wi-
derspiegeln – kreati v, einzigarti g und mit viel 
Freude am H andw erk.

Dieser Kurs ist geeignet für Anfänger*innen 
und Fortgeschritt ene.

H UC K AR DE /  EV. GEMEINDEH AUS

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 6 : 3 0  –  1 8 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-S102

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 9 : 0 0  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-S103

Gebühr pro Kurs: 70,50 €

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,
Er p i n g h o f s t r . 6 8 ,  4 4 3 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

EćŚen aŵ sŽƌŵŝƩ aŐ

Wir sehen einen schönen Stoff , der zu einem 
L ieblingsteil verarbeitet w erden soll.  N ur 
schaff e ich das allein? Der Reißverschluss ist 
kaputt , eine Naht ist auf, die Hose zu lang/
kurz oder ein B ekleidungsstü c k muss enger/
w eiter gearbeitet w erden.  D ies alles kann 
unter Anleitung in entspannter Atmosph äre 
erlernt w erden.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϯϲ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
0 9 : 0 0  –  1 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-S105
Gebühr: 62,50 €

Leitung: Annemarie Bähnisch 
( D amensc h neidermeisterin)
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S t r i c k e n  f ü r  An f ä n g e r * i n n e n

L assen Sie die Seele baumeln.  Stric ken ist 
nic h t nur gesund f ü r K ö rper,  G eist und See-
le, sondern auch noch eine tolle Möglichkeit, 
kreativ zu werden. Wenn Sie die Grundkennt-
nisse des Strickens wie Maschen anschlagen, 
rechte und linke Maschen, einfache Muster-
maschen und abketten erlernen möchten, 
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Bitte mitbringen:
Stricknadeln Größe 4–5, Übungswolle,  
Schere, Stift, Papier, evtl. Maßband.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϰ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S113
Gebühr: 28,00 €

D/ Ϭϰ͘ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-S114
Gebühr: 35,00 €

Leitung: Gerda Essebier

^ƚƌŝĐken Ĩƺƌ &ŽƌƚŐesĐŚƌŝƩene

Falls Sie G rundkenntnisse im Stric ken h aben 
(Maschen anschlagen, rechte und linke Ma-
schen), sind Sie in diesem Kurs genau richtig. 
Lernen Sie Strickanleitungen, Strickschriften 
und Muster zu lesen und setzen Sie eigene 
Projekte um – vom Pullover über Mütze bis 
Sc h al.  Auc h  bei bereits begonnenen Stric k-
stü c ken unterstü tzt Sie die K ursleiterin gerne.

Bitte mitbringen:
P assendes G arn und N adeln f ü r das Stric k-
vorh aben bzw .  angef angene P roj ekt,  Sc h ere,  
Stift, Papier, evtl. Maßband.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϰ͘ϭϬ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeīenͿ
1 4 : 4 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-S111
Gebühr: 28,00 €

D/ Ϭϰ͘ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϱ dƌeīenͿ
1 4 : 4 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-S112
Gebühr: 35,00 €

Leitung: Gerda Essebier

EV. FAMILIENBILDUNG
S t r i c k e n  

EV. FAMILIENBILDUNG
S t r i c k e n
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
g u t  –  p r e i s w e r t  –  s c h n e l l

O b im Familien-  und Freundeskreis,  zu Festen,  
Feiern oder im Alltag – gemeinsame Mahl-
zeiten verbinden und h alten gesund.  R egel-
mäßiges und gesundes Essen ist ein Teil von 
Lebensqualität. Doch wie bereiten wir eine 
ausgewogene, gesunde und leckere Mahlzeit 
zu? Und wie können wir im Alltag dabei Geld 
und Zeit sparen?

In unseren Kochkursen vermitteln wir Ihnen 

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• j ah reszeitlic h e und regionale K ü c h e 

und ih re P rodukte
• kostengünstiges Einkaufen 

und sparsames H aush alten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

�ƌŝƩa Daƌtin
0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 5 8
ďƌŝƩa͘ŵaƌtinΛekkdŽ͘de

Le c k e r  u n d  
p r e i s w e r t  k o c h e n

Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die Zube-
reitung von gesunden und preiswerten Mahl-
zeiten, die mit geringen finanziellen Mitteln 
und mit Produkten der “Tafel” gekocht wer-
den kö nnen.  
D arü ber h inaus w erden K enntnisse ü ber eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

/nĨŽƌŵatiŽnen und �nŵeůdunŐen ƺďeƌ dŝe 
“ T a f e l ”  i n  S e l m ,  H e i k e  H o p p e

S ELM /  EV. GEMEINDEH AUS

DK Ϭϳ͘Ϭϵ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϵ͘Ϯϲ ;Ϯ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-T101

DK ϬϮ͘ϭϭ͘ ʹ Ϭϵ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;Ϯ dƌeīenͿ
1 0 : 0 0  –  1 3 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-T102

Gebühr pro Kurs: 
38,00 €, mit Ermäßigung 8,00 €. 
Bitte sprechen Sie uns an.

O r t :  Ev . Ge m e i n d e h a u s ,  
T e i c h s t r . 3 1 ,  5 9 3 7 9  S e l m

Leitung: Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

Ge s u n d  u n d  
ŐƺnstiŐ kŽĐŚen

Die Teilnehmenden treffen sich einmal im 
Monat, um gemeinsam verschiedene Gerich-
te zu koc h en.

/nĨŽƌŵatiŽnen und �nŵeůdunŐen ƺďeƌ dŝe 
�t�Z e͘s͘  ďeŝ &ƌau DeĐŽůeƚa͘

D�Zd�E ͬ �t�Z

&Z Ϯϴ͘Ϭϴ͘ ʹ Ϯϳ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϰ dƌeīenͿ
1 0 : 3 0  –  1 3 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-T103

Kƌƚ͗ �t�Z e͘s͘  �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕
S t e i n h a m m e r s t r . 3 ,  4 4 3 7 9  Do r t m u n d

Leitung: Anita Pietrzak

In Kooperation mit ZWAR e.V. 

K o s t e n -
f r e i !

K O C H EN UND 
K ULINAR IS C H ES
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EV. FAMILIENBILDUNG
J a h r e s z e i t l i c h e s

EV. FAMILIENBILDUNG
J a h r e s z e i t l i c h e s

H e r b s t l i c h e  
Fe i e r a b e n d k ü c h e

D ie h erbstlic h e Feierabendkü c h e verbindet 
schnelle Zubereitung mit kreativem Genuss. 
G emeinsam koc h en w ir abw ec h slungsreic h e 
Gerichte mit Kürbis, Äpfeln, Pilzen und Co., 
die K ö rper und Seele w ärmen.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DI 0 6 .1 0 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-T202
Gebühr: 25,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

Leitung: 
Christiane Deutscher 
( grad.  O ec otroph ologin)

Vo m  H e r b s t  
i n  d i e  W e i h n a c h t s z e i t

D ieser K urs begleitet Sie kulinarisc h  vom spä-
ten Herbst bis zur Adventszeit. Mit saisonalen 
Zutaten und kreativen Ideen entstehen Ge-
ric h te,  die sow oh l h erbstlic h - w ü rzig als auc h  
f estlic h  w eih nac h tlic h  begeistern.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DI 0 3 .1 1 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-T203
Gebühr: 26,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

Leitung: Christiane Deutscher (grad. Oecotro-
ph ologin)

K o s t e n -
f r e i !

W e i h n a c h t l i c h e s  
g l u t e n f r e i e s  P l ä t z c h e n b a c k e n  
f ü r  Er w a c h s e n e

W eih nac h ten rü c kt näh er und da dü rf en le-
c kere P lätzc h en natü rlic h  nic h t f eh len.  D u 
hast Zöliakie oder möchtest/musst aus einem 
anderen Grund auf Gluten verzichten? Dann 
bist Du hier genau richtig. 
I n diesem K urs bac ken und dekorieren w ir ge-
meinsam versc h iedene glutenf reie P lätzc h en 
und es darf  natü rlic h  auc h  direkt probiert 
w erden.  D ie restlic h en P lätzc h en dü rf en mit 
nac h  H ause genommen w erden.

W ir bac ken w eizenf rei,  h af erf rei und gluten-
frei. Weitere Unverträglichkeiten bitte bei der 
Anmeldung angeben.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

FR  2 0 .1 1 .2 6 ,  1 7 : 0 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
K u r s n u m m e r :  F2 6 2 - T 2 0 1
Gebühr: Ohne Gebühr. Finanziert über die 
Entwicklungspauschale des Landes NRW.

Leitung: Marianthi Neblik (Hobbybäcke-
rin, Kontaktperson der Deutschen Zöliakie 
Gesellschaft e.V. für die Region Dortmund/
L ü nen/ C astrop- R aux el)

Ad v e n t s z a u b e r  
a u s  d e r  Ge m ü s e k ü c h e

Von herzhaften Snacks bis zu süßen Überra-
sc h ungen entsteh en einf ac h e vegetarisc h e 
R ezepte,  die die V orw eih nac h tszeit genuss-
voll und stimmungsvoll machen.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DI 2 4 .1 1 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-T204
Gebühr: 26,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

Leitung: Christiane Deutscher (grad. Oecotro-
ph ologin)
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EV. FAMILIENBILDUNG
K u l i n a r i s c h e s

EV. FAMILIENBILDUNG
K u l i n a r i s c h e s

^ƺƘe ,aůůŽǁeenͲteƌksƚaƩ͗ 
g r u s e l i g e  S c h o k o l a d e n b i l d e r  
z u m  S e l b e r m a c h e n
&ƺƌ ;GƌŽƘͿ�ůƚeƌn und <ŝndeƌ aď ϭϬ 
J a h r e n

Gruselige Kürbisse, gespenstische Geister und 
sc h aurige Fledermäuse -  der H allow een- Spaß  
in geselliger R unde.  G estaltet mit viel Fanta-
sie und gespenstischen Motiven individuelle, 
lec kere Sc h okoladenbilder.  D ie Ausmalbilder 
aus Vollmilch-, Zartbitter- oder weißer Scho -
kolade w erden nac h  einer Sc h ablone erstellt.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

DO  0 1 .1 0 .2 6 ,  1 6 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-T301
Gebühr: 28,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

P r a l i n e n ,  
d i e  s ü ß e  Ve r f ü h r u n g  
Tauchen Sie ein in die Welt der süßen Ver-
f ü h rung.  I n geselliger R unde erf ah ren Sie,  
w ie man diese erlesenen K ö stlic h keiten ganz 
einf ac h  selber h erstellen kann.  V on der R um-
kugel bis zum Trüffel gibt es zahlreiche Varia-
tionsmöglichkeiten. Ob weiß oder geheimnis -
voll dunkel – ob als Mitbringsel oder einfach 
nur zum selber genieß en.

Bitte bringen Sie eine Schürze und 
einen B eh älter f ü r die P ralinen mit.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

MO  0 2 .1 1 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-T302
Gebühr: 33,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

Ma r z i p a n  
ƚƌŝŏ ^ĐŚŽkŽůade
Marzipan und Schokolade, welch ein Genuss. 
In diesem Kurs dreht sich alles um Marzipan. 
Selbst hergestelltes Marzipan und leckere 
Pralinenkreationen aus Marzipan stehen da-
bei im Mittelpunkt. Ob handgefertigt oder 
Trüffel, seien Sie gespannt auf die Variationen 
aus Marzipan.

t/�<��� ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

DO  0 3 .1 2 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 1 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-T303
Gebühr: 33,00 €, (inkl. Lebensmittelumlage)

O r t :  
Ev . K i n d e r g a r t e n  i m  S t e p h  Me y l a n t s t r a ß e ,  
Me y l a n t s t r . 8 5 ,  4 4 3 1 9  Do r t m u n d

Leitung: Bettina Gareis

Mä n n e r  
a m  H e r d
Die Männer treffen sich an drei Abenden, 
um gemeinsam versc h iedene G eric h te und 
Speisen zu koc h en.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

D/ Ϭϰ͘ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϯ dƌeīenͿ
1 7 : 0 0  –  2 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-T205
Gebühr: 88,50 €

Leitung: Christiane Deutscher (grad. Oecotro-
ph ologin)

�ŝƩe ďeaĐŚƚen ^ŝe͕ 
d a s s  f ü r  d i e  H e r s t e l l u n g  

d e r  P r a l i n e n  k e i n e  
ůakƚŽseĨƌeŝen �uƚaƚen 
v e r w e n d e t  w e r d e n .
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EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s
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Ac h tung –  Bitte zu den o.g. Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! Um 
den Anf orderungen des Familien-  und 
B eruf slebens begegnen zu kö nnen,  brauc h t es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und G esundh eit stärkt und verbessert.  

H ierf ü r h aben w ir f ü r Sie ein abw ec h slungs-
reiches Programm von Entspannungs- und 
B ew egungskursen und allgemeinen G esund-
h eitsth emen zusammengestellt.

Durch die Einbeziehung alternativer und tra -
ditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewussten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Fö rderung I h rer G esundh eit,  der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

W ir f reuen uns auf  I h ren B esuc h .

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

�ƌŝƩa Daƌtin
0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 5 8
ďƌŝƩa͘ŵaƌtinΛekkdŽ͘de

GES UNDH EIT  
UND W O H LBEFINDEN

FÜ R  EINS T EIGER * INNEN

I n diesem K urs w erden zunäc h st grundlegen-
de Elemente wie Atmung und Zentrierung 
vermittelt. Erste Übungen führen an die 
Methode heran, um darauf aufbauend in das 
Training nach der Pilates-Methode überge-
h en zu kö nnen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 9 : 3 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-U205
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Christina Hösche (DTB-Trainerin 
P ilates)

FÜ R  FO R T GES C H R I T T ENE

Im Pilates-Training arbeiten wir gezielt mit 
tiefliegenden Muskelgruppen, vor allem mit 
der R ü c ken- ,  B auc h -  und B ec kenbodenmus-
kulatur. Das Training trägt zu einer aufrechten 
H altung und zu innerer Stärke bei.  P ilates-
Ü bungen w erden generell langsam ausge-
führt, schonen die Gelenke und Muskeln und 
w erden von einer bew ussten,  gezielten At-
mung unterstü tzt.

Fü r den P ilateskurs kö nnen Sie gerne rutsc h -
f este Soc ken und ein K issen ( bei B edarf )  mit-
bringen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K Ϯϰ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϯ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeīenͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-U204
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Britta Marcak (DTB-Trainerin Pilates)

P i l a t e s

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode, die auf die Harmonie von Körper, Geist und 
Seele setzt. Der ganzheitliche Ansatz basiert auf der Kombination von Kraft, Koordination, Be -
w eglic h keit und Atemtec h nik,  w elc h e zu einem neuen K ö rpergef ü h l beitragen.
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EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

Ac h tung – �ŝƩ e ǌu deŵ Ž͘Ő͘ <uƌs ďeƋueŵe <ůeŝdunŐ anǌŝeŚen͘ 
Es  b e s t e h t  k e i n e  Um k l e i d e m ö g l i c h k e i t . 

Ac h tung –  Bitt e zu den o.g. Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

�kti v und Gesund͗ 
Fi t n e s s  i m  S i t z e n  u n d  S t e h e n
Auc h  mit zuneh mendem Alter kö nnen w ir 
unsere Fitness und B ew eglic h keit erh alten.  
Freuen Sie sic h  auf  abw ec h slungsreic h e 
Ü bungen mit und oh ne K leingeräte,  die den 
Körper dehnen, kräft igen und entspannen. 
D ie Ü bungen kö nnen im Sitzen auf  einem 
Stuh l oder im Steh en ausgef ü h rt w erden,  
sodass j ede P erson individuell entsc h eiden 
kann,  w as am besten passt.

V oraussetzung f ü r diesen K urs ist der Spaß  an 
der Bewegung und am sozialen Miteinander.

Bitt e ziehen Sie bequeme Kleidung an. 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-U208
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Ute Schmidt 
( Ü bungsleiterin C - L izenz)

H a l t u n g s s c h u l u n g  
aŵ sŽƌŵŝƩ aŐ
D ie enge W ec h selw irkung zw isc h en Seele und 
K ö rper spiegelt sic h  in der K ö rperh altung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nic h t vom anderen trennen.  D urc h  ge-
zieltes K ö rpertraining und Ü bungen zur Stär-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf 
bis Fuß  H altung zu bew ah ren.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 8 : 3 0  –  0 9 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-U201
Gebühr: 41,00 €

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
0 9 : 4 5  –  1 0 : 4 5  Uh r
Kursnummer: F262-U202
Gebühr: 41,00 €

Leitung: 
Ute Sc h midt ( Ü bungsleiterin C - L izenz)

Fi t  v o n  K o p f  b i s  Fu ß

I n der G ruppe gemeinsam Freude an B ew e-
gung zu h aben,  die kö rperlic h e Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel die-
ses Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
B ew eglic h keit der G elenke f ö rdern und die 
Muskulatur stärken. Hinzu kommen rücken-
gerec h te Ü bungen im Steh en oder L iegen,  
mit und ohne Geräte – aber immer mit Musik.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 9 : 0 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-U203
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Ute Schmidt 
( Ü bungsleiterin C - L izenz)



9 0 9 1

Ac h tung –  Bitt e b e r e i t s  i n  S p o r t k l e i d u n g  e r s c h e i n e n . 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
Be w e g u n g  u n d  Fi t n e s s

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

WZ	^�E�ͳ hE� KE>/E�<hZ^

Mi t  K AH A z u  i n n e r e r  R u h e  u n d  Ge l a s s e n h e i t

KAHA heißt aus der Sprache der Maori übersetzt "energiegeladen" und ist inspiriert vom Taiji, 
Kung Fu, dem Haka (traditi onelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner Neuseelands) 
und dem klassischen Yoga. Langsam und fl ießend geht eine Bewegung in die andere über, so 
dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen soforti gen Eff ekt zu 
spüren - eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräft igt, 
dehnt und entspannt entscheidende Muskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. 

KAHA ist von allen Teilnehmenden besonders hinsichtlich der Koordinati on, Konzentrati on und 
muskulären V oraussetzungen in j edem Alter durc h f ü h rbar.

t/�<���ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
 +  O NLINE

VO R MI T T AGS

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-U206
Gebühr: 41,00 €

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
 +  O NLINE

ABENDS

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϵ dƌeī enͿ
2 0 : 1 5  –  2 1 : 1 5  Uh r
Kursnummer: F262-U207
Gebühr: 41,00 €

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Präsenz oder online zu entscheiden und 
auc h  j ederzeit zu w ec h seln.  

Leitung: Christi na Hösche (KAHA-Instruktorin) 

Ac h tung –  Bitt e b e r e i t s  i n  S p o r t k l e i d u n g  e r s c h e i n e n . 
Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

VO R MI T T AGS  /  Gŝseůa Zeī 

D/ Ϯϯ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 1 : 0 0  –  1 2 : 0 0  Uh r
Kein Kurs am 11.11.2026
Kursnummer: F262-U303
Gebühr: 36,50 €
Leitung: Gisela Reff  (Qigong-Übungsleiterin)

NAC H MI T T AGS  /  T h o r s t e n  H o h n s c h o p

D/ ϯϬ͘Ϭϵ͘ ʹ ϬϮ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϴ dƌeī enͿ
1 6 : 3 0  –  1 7 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 11.11.2026
Kursnummer: F262-U305
Gebühr: 36,50 €
Leitung: Thorsten Hohnschop (Qigong Lehrer)

NAC H MI T T AGS  /  P e t r a  H ö c h

�/ ϮϮ͘Ϭϵ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
1 5 : 4 5  –  1 6 : 4 5  Uh r
Kein Kurs am 10.11. und 17.11.2026
Kursnummer: F262-U302
Gebühr: 32,00 €
Leitung: Petra Höch (Qigong Lehrerin)

ABENDS  /  P e t r a  H ö c h

DK Ϯϭ͘Ϭϵ͘ ʹ ϯϬ͘ϭϭ͘Ϯϲ ;ϳ dƌeī enͿ
1 7 : 3 0  –  1 8 : 3 0  Uh r
Kein Kurs am 09.11. und 16.11.2026
Kursnummer: F262-U301
Gebühr: 32,00 €
Leitung: Petra Höch (Qigong Lehrerin)

Q i g o n g  –  Ei n  g u t e r  W e g  z u r  Ge s u n d h e i t  u n d  H a r m o n i e  

Qigong ist eine Heilgymnasti k nach alter chinesischer Traditi on. Durch die langsam fl ießenden 
Bewegungen werden die Selbstheilungskräft e des Körpers mobilisiert. Regelmäßiges Üben lin-
dert Alltagsbeschwerden, erhält die körperliche und geisti ge Beweglichkeit und führt zur inne-
ren H armonie.  

W ir kö nnen in j edem L ebensalter mit Q igong beginnen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD  
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EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und Dedŝƚati Žn

FO R T BILDUNG UND 
Yh�>/&/�/�ZhEG

R e l a x - Mi x

Unser Alltag f ordert uns in vielen B ereic h en.  
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit für Ent-
spannung.  I n diesem K urs erlernen Sie un-
terschiedliche Entspannungstechniken wie 
Progressive Muskelentspannung, Autogenes 
Training oder Fantasiereisen. Dazu kommen 
Gymnasti kübungen und Elemente aus dem 
Qi Gong und Yoga. Tanken Sie Kraft  und neue 
Energie, um Stresssymptome und Verspan-
nungen entgegenzuw irken.

��ZG,K&�E ͬ �s͘ &�D/>/�E��EdZhD

�/ ϭϯ͘ϭϬ͘ ʹ Ϭϭ͘ϭϮ͘Ϯϲ ;ϲ dƌeī enͿ
1 8 : 0 0  –  1 9 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-U304
Gebühr: 27,50 €

O r t :  Ev . Fa m i l i e n z e n t r u m ,
Fa s a n e n w e g  2 0 ,  4 4 2 6 9  Do r t m u n d

Leitung: Regina Hering (Entspannungspäda-
gogin,  Ü bungsleiterin B -  und C - L izenz)
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Ic h  k a n n  k o c h e n !
&ŽƌƚďŝůdunŐ deƌ ^aƌaŚ tŝeneƌ ^ti Ō unŐ 
Ĩƺƌ ƉćdaŐŽŐŝsĐŚe &aĐŚkƌćŌ e

Mit Kindern kochen, frische Lebensmitt el 
entdecken und sie für eine vielseiti ge Er-
nährung begeistern: Wie das geht, erfahren 
Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere 
Fachkräft e bei Ich kann kochen!. In den kos-
tenfreien Fortbildungen lernen die Teilneh-
menden die G rundlagen des pädagogisc h en 
Kochens für die prakti sche Umsetzung in Kita, 
Grundschule, Hort und Co. Ziel der bundes-
weiten Ernährungsiniti ati ve der gemeinnützi-
gen Sarah Wiener Sti ft ung und der BARMER 
ist es,  dass K inder mit Spaß  K ü c h enkompe-
tenz und Ernährungswissen erlangen, um sich 
selbstbesti mmt, genussvoll und ausgewogen 
zu ernähren. Die Teilnehmenden erhalten 
abschließend ein Zerti fi kat sowie die Mög-
lichkeit, eine Förderung über 500 Euro für 
Lebensmitt el bei der BARMER zu beantragen.  

D ie Fortbildung setzt sic h  zusammen aus dem 
Start- W orksh op vor O rt,  einer Selbstlernph a-
se ( online)  und dem Absc h luss- W ebinar.

Die Fortbildungsinhalte:

•  Einführung in die prakti sche 
Ernährungsbildung

•  Entwicklung des Ernährungs- und 
Essverhaltens von Kindern

•  Verkostungen als eine Methode für 
Sinnesü bungen

•  Küchenpraxis: Sicherheit, Arbeitsplatz-
einric h tung,  Umgang mit K ü c h enw erk-
zeugen, Schneidetechniken, Zeitpla-
nung,  H y giene

•  Gemeinsames Kochen und Essen – mit 
der Fortbildungsgruppe und zuh ause

•  R olle und H altung beim pädagogisc h en 
K oc h en

•  G estaltung pädagogisc h er Angebote,  
um mit Kindern Lebensmitt el mit allen 
Sinnen zu erf ah ren und zu verarbeiten

•  B ei K indern B egeisterung f ü r das ge-
meinsame Kochen und eine vielseiti ge 
Ernährung wecken

•  Weiterführende Materialien und 
Rezepte (Online-Portal, Lebensmitt el-
f ö rderung)

Mehr Informati onen zu den kostenfreien 
Fortbildungen unter: i c h k a n n k o c h e n .d e

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

MO  0 2 .1 1 .2 0 2 6 ,  1 4 : 0 0  –  1 8 : 0 0  Uh r   
�ŽŽŵ͗ DK ϭϲ͘ϭϭ͘ϮϬϮϲ͕ ϭϳ͗ϬϬ ʹ ϭϴ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F262-Y701
Bitt e eine Schürze mitbringen!

Leitung: Sarah Wiener Sti ft ung
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K o s t e n -
f r e i !

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

P ädagogisc h e Arbeit lebt von I h ren per-
sö nlic h en und f ac h lic h en Fäh igkeiten.  D azu 
bieten w ir I h nen prax isnah e Fortbildun-
gen und Qualifi zierungen mit kompetenten 
Referent*innen. 

Unsere Ziele liegen dabei 
auf der Vermitt lung von:

•  (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsy c h ologisc h en G rundlagen

•  Methodischem und konzepti onellem 
H andw erkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter*innen in Kin-
dertageseinrichtungen und im Off enen Ganz-
tag h aben w ir separate J ah resprogramme,  die 
w ir I h nen gerne zusc h ic ken.

Wenn Sie Informati onen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitt e an:

0 2 3 1  2 2 9 6 2  4 0 4
f a m i l i e n b i l d u n g @ e k k d o .d e  

Außerdem fi nden Sie unsere 
P rogramme im I nternet unter 
b w d o .d e  

D ort kö nnen Sie sic h  selbstverständlic h  
auc h  anmelden.

FO R T BILDUNG UND 
Yh�>/&/�/�ZhEG
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EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

Ge l a s s e n h e i t  i m  Be r u f  
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

Ein Kind weint, eine Mutt er möchte Sie ge-
rade jetzt etwas fragen, das Telefon klingelt 
und Sie sind gerade damit beschäft igt einem 
K ind die N ase zu putzen. . . der ganz normale 
Trubel. Kindertagespfl egepersonen tun jeden 
Tag so viel: trösten, spielen, unterstützen, 
pfl egen, fühlen sich ein, beraten, schlichten 
Streit,  moderieren,  bilden,  c oac h en,  organi-
sieren, planen, dokumenti eren...kurzum: leis-
ten Erstaunliches. Dabei gelassen zu bleiben, 
sc h eint f ast unmö glic h  zu sein.
Mit einem Gelassenheitstag haben Kinderta-
gespfl egepersonen die Möglichkeit, durch oft  
kleine V eränderungen G roß es zu bew irken.  
W as kann ic h  tun,  um meh r R uh e zu bew ah -
ren und um zuf riedener und gelassener durc h  
den Arbeitsalltag zu kommen? Nutzen Sie die 
G elegenh eit,  sic h  selbst w ertsc h ätzend zu be-
gegnen.  
Lernen Sie Möglichkeiten der Selbstf ürsorge 
und des ac h tsamen Umgangs kennen,  die 
Ihnen nachhalti g ermöglichen in liebevollem 
K ontakt mit sic h  und anderen zu bleiben.

K u r s i n h a l t e :

•  Anregungen, die Entspannung und 
Leichti gkeit bringen können

•  Ideen und Tipps für einen empathischen 
Umgang mit sic h  und anderen

•  Möglichkeiten, um Wertschätzung 
auszudrü c ken

•  Austausch mit anderen Teilnehmenden

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 6 .0 9 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y202
Gebühr: 75,00 €
Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeuti n, Fachberaterin)

NEU
�uti sŵusͲ^ƉekƚƌuŵͲ^ƚƂƌunŐ 
i n  d e r  f r ü h e n  K i n d h e i t
Die Entwicklung von Kindern bis zum 4. Le-
bensj ah r zu begleiten,  ist eine spannende,  
lohnenswerte und oft  auch herausfordernde 
Auf gabe.  W as mac h e ic h ,  w enn mir Unter-
schiede auff allen? Wie kann ich diese ein-
ordnen? Wann denke ich an Auti smus – und 
woran erkenne ich die Auti smus-Spektrum-
Störung eigentlich genau? Das sind Fragen, 
die sic h  allein nur durc h  die B eobac h tung der 
Kinder stellen. Mindestens genauso wichti g 
sind allerdings die Fragen,  die einen f ö rder-
lichen Umgang auch mit den auti sti schen 
Kindern betreff en. Welche Bedürfnisse ha-
ben diese Kinder? Kann ich diese erfüllen und 
wenn ja, wie? Last but not least gibt es noch 
die Eltern, die mit eingebunden werden müs-
sen,  damit sic h  das K ind gut entw ic kelt.   An 
diesem Fortbildungstag w erden w ir uns all 
diesen Fragen und Themengebieten widmen 
und dabei alltagsprakti sche Antworten fi n-
den. Profi ti eren Sie aus dem Erfahrungsfun-
dus von jahrzehntlanger Auti smus-Therapie 
und überprüfen Sie, welche Methoden sich 
f ü r I h ren pädagogisc h en Alltag eignen.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 1 9 .0 9 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y201
Gebühr: 75,00 € 

Leitung: 
Yvonne Cordes (Erzieherin, Heilpädagogin, 
Auti smustherapeuti n)
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EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

Da s  S p i e l  d e s  K i n d e s  
;<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐeͿ

Kindertagespfl egepersonen kennen das: Hin- 
und her laufen im Raum, das Material der 
Kinderküche oder des Kaufl adens fi nden sich 
im P uppenw agen w ieder,  alle Spiele w erden 
geöff net und deren Inhalt auf einen Haufen 
geschütt et.
Das Freispiel des Kindes gibt Kindertagespfl e-
gepersonen die Möglichkeit, an die Welt des 
Kindes anzuschließen. Eine neue Form der 
Spielbegleitung, in der Kindertagespfl egeper-
sonen die Bindung zu Kindern gezielt aufb au-
en oder verti efen können, Kinder sprachlich 
konkret in der Entwicklung unterstützen und 
die B rü c ke zw isc h en K inder so bauen kö nnen,  
dass diese miteinander in K ontakt kommen.
Anh and von Fotos und kleinen V ideoc lips 
w erden die kindlic h en Spielf äh igkeiten sic h t-
bar gemacht. Kleinschritti  g werden konkrete 
H andlungsmö glic h keiten im f reien und gelei-
teten Spiel erarbeitet,  w elc h e sic h  nac h  dem 
jeweiligen Entwicklungsbedarf des Kindes/ 
der K inder ric h ten.

K u r s i n h a l t e :

•  D ie B edeutung des Spiels f ü r das K ind
•  Spielsc h emata im pädagogisc h en Alltag
•  Material zum Spielen
•  Spiel-  und Sprec h f reude w ec ken
•  Fäh igkeiten,  die K inder im Spiel entw i-

c keln und w ie die B egleitungen der K in-
der sie dabei unterstü tzen kö nnen

•  Freispiel -  Selbstw irksamkeit spü ren

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 1 4 .1 1 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y203
Gebühr: 75,00 €
Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeuti n, Fachberaterin)

Unsere Kinder werden im digitalen Zeital-
ter groß. Fluch oder Segen? Oft  machen wir 
uns Sorgen,  w enn w ir seh en,  w ie Smartph o-
nes und Tablets schon die Kleinsten magisch 
anziehen. Die klassischen Medien scheinen 
immer meh r in den H intergrund zu geraten.  
Dennoch müssen wir mit der Zeit gehen, 
uns den medialen G egebenh eiten anpassen,  
unsere K inder bestmö glic h  auf  dieses neue 
Zeitalter vorbereiten und uns dieser erziehe-
risc h en H erausf orderung stellen.  

K u r s i n h a l t e :

•  Die moderne Mediengesellschaft 
•  Digital Nati ves – Digital Immigrants
•  Medienkindheit heute
•  Medieneff ekte auf Kinder
•  Gute und schlechte Medien
•  D igitale B ildung
•  Medienkompetenz stärken
•  Medienerziehung in der Kindertages-

pfl ege / Kita / Familie
•  Der kreati ve Umgang mit Medien im 

K ita- Alltag ( P rax isbeispiele)

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 0 7 .1 1 .2 6 ,  0 9 : 0 0  –  1 6 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y204
Gebühr: 21,00 €*
Leitung: Isabel Uliczka (M. A. Germanisti k, 
Kommunikati onswissenschaft )

&ƌƺŚkŝndůŝĐŚe DedŝenďŝůdunŐ ŝn deƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

* Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Ev. Bildungswerks Dortmund
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EV. FAMILIENBILDUNG
<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

Al l e  
dƌeī en sŝnd 
k o s t e n f r e i !

dƌeī en deƌ <uƌsůeŝƚunŐen 
u n d  An s p r e c h p e r s o n e n  
v o n  El t e r n - Ba b y -  u n d  
El t e r n - K i n d - An g e b o t e n  u n d  
FIP s
Das Treff en bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati -
onen,  w erden pädagogisc h e Fragestellungen 
diskuti ert oder neue Angebote geplant.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

De r  g e n a u e  T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F262-Y101

Leitung: Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin), 
Britt a Marti n (Dipl.-Pädagogin), 
Anne H entrei- P eusc h el ( D ipl. - Sozialpäda-
gogin, Entspannungspädagogin),
Jessica Scheremeta (B.A. Erziehungswissen-
schaft en)

<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en tŝĐkede

Das Treff en bietet den Kursleitenden in Wi-
ckede die Möglichkeit zum Austausch unterei-
nander.  O rganisatorisc h e und inh altlic h e Fra-
gen und Anregungen kö nnen geklärt w erden.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

De r  T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F262-Y103
Leitung: Britt a Marti n (Dipl.-Pädagogin)

dƌeī en deƌ <uƌsůeŝƚunŐen 
u n d  An s p r e c h p e r s o n e n  
v o n  T r a u e r g r u p p e n
Dieses Treff en ermöglicht den Kursleitungen 
und den Ansprechpersonen der Trauergrup-
pen sic h  kennenzulernen und bietet auß er-
dem Raum und Zeit für den Austausch un-
tereinander.  J e nac h  B edarf  gibt es aktuelle 
Informati onen und organisatorische und in-
haltliche Fragestellungen können diskuti ert 
w erden.

/EE�E^d��dͳK^d

De r  g e n a u e  T e r m i n  w i r d  n o c h  m i t g e t e i l t .
Kursnummer: F262-Y102

O r t :  Ge z e i t e n  –  �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
Waůůŝati vͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ͕ 
Ar n d t s t r . 1 6 ,  4 4 1 3 5  Do r t m u n d

Leitung: 
N ina B irkner ( D ipl. - P ädagogin)
Birgit Steinhauer (zert. Trauerbegleiterin, 
P f arrerin)

En t s p a n n u n g  
ŝŵ �ůůƚaŐ Į nden

Zeitdruck, tägliche Anforderungen und Auf-
gaben - Stress und Erschöpfungssymptomati k 
sind ein großes Thema in der Arbeit mit Kin-
dern.

In diesem Workshop erhalten Sie Einblicke 
in kurze, methodische Entspannungsideen, 
die oh ne viel Auf w and in den Alltag integriert 
w erden kö nnen.  D urc h f ü h ren kö nnen Sie die-
se allein oder mit Kindern! Denn entspannte 
K inder erleic h tern I h nen den Alltag.  
Kurze Meditati onen oder z.B. Progressive 
Muskelrelaxati on (PMR) brauchen nicht viel 
Zeit und Material. 

L assen Sie sic h  ü berrasc h en und erleben Sie 
einen entspannten Tag!

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

S A 2 1 .1 1 .2 6 ,  1 0 : 0 0  –  1 5 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y205
Gebühr: 12,50 €*
Leitung: Ulrike Heppner (Erzieherin, Entspan-
nungspädagogin für Kinder und Erwachsene, 
Y ogaleh rerin)

* Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Ev. Bildungswerks Dortmund
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Bereit für Großes mit den Kleinsten?

GESTALTE            
ZUKUNFT
in der Kindertagespflege!

(deine)

Wie und wo du dich bewerben 
kannst, erfährst du hier!
https://bwdo.de/kurse/
paedagogische-fortbildungen-qualifizierung/
qualifizierung-zur-kindertagespflegeperson

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
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EV. FAMILIENBILDUNG
YuaůŝĮǌŝeƌunŐ ǌuƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌsŽn

EV. FAMILIENBILDUNG
&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe

Informations- und Erfahrungsaustausch für 
die von der Evangelischen Familienbildung 
qualifizierten und vermittelten Kindertages-
pflegepersonen.

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

DO  0 3 .0 9 .2 6 ,  1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y401

DI 1 5 .0 9 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y402

DO  1 2 .1 1 .2 6 ,  1 7 : 3 0  –  2 0 : 0 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y403

DI 0 1 .1 2 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y404

Leitung: Team Kindertagespflege

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe ŝn 
GƌŽƘƚaŐesƉŇeŐesƚeůůen

R EINO LDINUM /  S C H W ANENW ALL 3 4

MI 0 7 .1 0 .2 6 ,  1 8 : 0 0  –  2 0 : 3 0  Uh r
Kursnummer: F262-Y405

Leitung: Team Kindertagespflege

Aktuelle Informationen zu Kursterminen, Voraussetzungen etc. 
finden Sie hier: ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘deͬkuƌseͬkŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe

Ih r e  An s p r e c h p a r t n e r i n n e n :  

Sabrina K ö h ler
0231 22962 415
sabrina.koehler@ekkdo.de

Melanie Naßhan
0231 22962 449
melanie.nasshan@ekkdo.de

K o s t e n -
f r e i !

K o s t e n -
f r e i !
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Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-
en- und Erwachsenenbildung durch angemes -
sene Angebote.  

Uns ist dabei bew usst,  dass w ir nic h t alle vor-
handenen Zielgruppen erreichen und The-
men bearbeiten kö nnen.  D ennoc h  ist es uns 
wichtig, uns möglichst vielen Menschen zu 
öffnen und unser Angebot zu überprüfen und 
gegebenenf alls zu erw eitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Un-
tersc h iede“ .  D as bedeutet f ü r uns konkret,  
dass andernorts ausgegrenzte und von B il-
dung ausgeschlossene Menschen bei uns ei -
nen Ort finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson -
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landes-
kirche, anderen Fachbereichen des Ev. Kir-
c h enkreises,  K irc h engemeinden,  Sy nodal-
verband der Frauenh ilf e,  Finanzierungsträ-
gern, Familienzentren und Tageseinrichtun-
gen f ü r K inder,  J ugendämtern und J ugend-
hilfeträgern, Familienbüros, Schulen, Trägern
der Tagespflege und anderen Weiterbil-
dungseinric h tungen.  
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den,  w äh len und gestalten w ir entsprec h end 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.
W ir setzen uns daf ü r ein,  dass die R ah men-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesic h ert sind.

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  Le i t b i l d

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
Un s e r  Le i t b i l d

Un s e r  Le i t b i l d

Da s  s i n d  w i r
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund 
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene (und ihren Kin-
dern) Zugänge und Angebote zu Bildung und 
zu B ildungsprozessen.  

Wir sind Teil des Kirchenkreises Dortmund in 
der Evangelischen Kirche von Westfalen.  Das 
Ev. Bildungswerk Dortmund besteht aus den 
Arbeitsbereichen Erwachsenenbildung und 
Familienbildung (Kindertagespflege, QHB).

B eide Arbeitsbereic h e neh men den B ildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen För-
derer in gemeinsamer V erantw ortung w ah r.

Wir sind Teil des Ev. Erwachsenenbildungs -
werkes Westfalen und Lippe und des Ev. Fami-
lienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei 
nac h  dem W eiterbildungsgesetz N R W  aner-
kannten Einrichtungen der Weiterbildung.

Diese gehören zum Trägerverein Ev. Erwach-
senen- und Familienbildung Westfalen und 
L ippe e. V . .

Da s  l e i t e t  u n s
W ir lassen uns leiten von der erf ah renen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten. Wir wollen Menschen 
aller Generationen und Lebensformen, in un-
tersc h iedlic h en L ebensph asen,  versc h iedener 
Herkunft und religiöser Orientierung, mit un-
terschiedlichem sozialem Status und Einkom -
men, Frauen und Männern mit Respekt und 
W ertsc h ätzung begegnen.

Da s  i s t  u n s e r  Bi l d u n g s v e r s t ä n d n i s
Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, Er-
weiterung und Vertiefung.
W ir w ollen,  dass erw orbene B ildung auf  das 
eigene L eben und auf  das L eben in Familie,  
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
w endet w ird.  Sie soll nac h  unserem V erständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, So -
lidarität und V erantw ortlic h keit f ö rdern und 
ermö glic h en.  
Wir setzen an der Situation und den Erfah-
rungen der Menschen an. Wir möchten Men-
sc h en dort erreic h en,  w o sie leben.  W ir geh en 
auf  sie zu und laden sie ein.  
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote w ah rneh men,  verbindlic h  
und verlässlic h .
Menschen lernen als Kopf- und Handwerker 
auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb be -
dienen w ir uns einer V ielf alt an Angeboten 
und Methoden. Öffentlich für Bildung ver-
antw ortlic h  zu sein bedeutet f ü r uns,  R aum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten 
unsere B ildungsangebote nac h  ih rer sozialen,  
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
W ir reagieren nic h t nur auf  P rozesse,  sondern 
regen solc h e auc h  neu an.

S o  a r b e i t e n  w i r
Unsere Gesellschaft ist durch zunehmende In-
dividualisierung, Pluralisierung und Differen-
zierung von Lebensstilen und Milieus gekenn -
zeic h net.  
Zugleich wachsen Orientierungslosigkeit,
B indungsverluste,  soziale B enac h teiligung 
und V erunsic h erung sow ie Ü berf orderung in 
Familien und w eiteren L ebensbezü gen.

Im p r e s s u m
Ve r a n t w o r t l i c h :
J essic a G roß er

ZedaktiŽn͗   
Anne H entrei- P eusc h el  
Soph ie N ieh aus

>aǇŽuƚ und �ŝůdƌedaktiŽn͗
Anke Sundermeier
w w w . ankesundermeier. de

DŝƚŐůŝedsĐŚaŌen
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lip -
pe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsge -
setz NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. 
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auf-
trag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. Beide Arbeitsbereiche des Ev. 
Bildungswerkes haben im Nov. 2024 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das Gütesiegel Weiterbil-
dung f ü r ein erf olgreic h es Q ualitätsmanagementsy stem erh alten.

zerti�
ziert durch
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

§  4 a  Ge b ü h r e n e r m ä ß i g u n g  i n  d e r  Fa m i l i e n b i l d u n g
1. Fü r nic h t in Anspruc h  genommene K ursstunden 

erf olgt kein G ebü h rennac h lass.
2 . D ie G ebü h renermäß igung muss spätestens 

10 Tage vor Kursbeginn schriftlich beantragt 
w erden.

3. Fü r einzelne P ersonengruppen w ie z. B .  
Inhaber*innen der Dortmund-Karte können 
die Gebühren ermäßigt werden. (25% maximal 
30,00 €). Das Antragsformular finden Sie auf 
unserer H omepage.  ( W eitere P ersonengruppen 
finden Sie im Programmheft und auf bwdo.de).

4 . D ies gilt vorbeh altlic h  der B ew illigung der R ic h t-
linien über die Gewährung von Zuwendungen 
zum G ebü h rennac h lass f ü r sozial benac h teiligte 
Familien.

5. Schüler*innen und Studierende erhalten bei Vor-
lage des aktuellen Schüler*innen- oder Studie-
rendenausweises 25% Ermäßigung, max. 12,00 €,
auf alle Kurse und Veranstaltungen mit einer Teil-
nahmegebühr ab 7,00 €.

Α ϱ �ďŵeůdunŐ ʹ ZƺĐkƚƌŝƩ ʹ <ƺndŝŐunŐ
1. Die Abmeldung/der Rücktritt muss per E-Mail, 

Fax oder Brief an das Ev. Bildungswerk Dort-
mund gesendet w erden.

2 . Eine eventuelle Absage bitten wir uns unverzüg-
lich, jedoch spätestens 14 Tage vor dem gebuch-
ten Veranstaltungstermin per E-Mail, Fax oder 
mit der P ost versandter B rief  mitzuteilen.

3. Erfolgt der Rücktritt erst innerhalb der 14 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung, müssen die Teil-
neh menden die gesamten K ursgebü h ren –  ein-
schließlich aller im Programm angegebenen Zu-
satzkosten entric h ten.

4 . K ann der f reie P latz durc h  eine P erson von der 
Warteliste besetzt werden, ist die Teilnahmege-
bü h r nic h t zu entric h ten.

5. Bei rechtzeitiger Abmeldung (mehr als 14 Tage 
vor Veranstaltung) wird die Kursgebühr erstattet.
Für einzelne Veranstaltungen (Berufliche Fortbil-
dungen) gelten besondere Rücktrittsbedingun-
gen,  die bei der j ew eiligen V eranstaltung aus-
drü c klic h  genannt sind.

6 . I st bei der V eranstaltung ein Anmeldesc h luss 
angegeben,  dann ist nac h  dem Anmeldesc h luss 
eine gebü h renf reie Abmeldung nic h t mö glic h .  
AUSNAHME: der Kursplatz kann aus einer Warte-
liste belegt w erden oder es nimmt eine von der/
dem TN benannte Ersatzperson teil.

7 . D as gesetzlic h e W iderruf srec h t w ird durc h  diese 
Regelung zum Rücktritt nicht berührt und gilt vo-
ranging.

§  6  W i d e r r u f s b e l e h r u n g
1 . W i d e r r u f s r e c h t  
Teilnehmende haben das Recht, innerhalb von 14 
Tagen ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu 
widerrufen. Das Widerrufsrecht beträgt 14 Tage ab 
dem Tag der Versendung der Anmeldebestätigung/
des V ertragsabsc h lusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns:
Ev. Bildungswerk Dortmund
Schwanenwall 34
44135 Dortmund
dies mittels einer Eindeutigen Erklärung (per E-Mail, 
Fax oder mit der Post versandter Brief) mitteilen. 
D as kann f ormlos gesc h eh en oder Sie kö nnen das 
auf unserer Homepage hinterlegte Muster-Wider-
rufsformular verwenden. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über 
die Ausü bung des W iderruf srec h ts vor Ablauf  der 
W iderruf sf rist absenden.

Fo l g e n  d e s  W i d e r r u f s
W enn Sie diesen V ertrag w iderruf en,  h aben w ir I h -
nen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten ha-
ben, ab dem Tag, an dem die Mitteilung über Ihren 
W iderruf  dieses V ertrags bei uns eingegangen ist,  
zügig mit unserem nächsten Zahlungslauf zurückzu-
zah len.  Fü r die R ü c kzah lung verw enden w ir dasselbe 
Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Trans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wur-
de ausdrü c klic h  etw as anderes vereinbart.  Sc h on in 
Anspruc h  genommene L eistungen w erden I h nen an-
teilig berec h net.  I n keinem Fall w erden I h nen w egen 
dieser Rückzahlung Entgelte wie Storno- oder Bear-
beitungsgebü h ren berec h net.

2 . W i d e r r u f  f ü r  o n l i n e  S c h u l u n g s i n h a l t e  
B ei Angeboten,  w o auf  online Sc h ulungsinh alte ü ber 
einen direkten Linkzugriff sofortiger Zugriff besteht 
und die gesamte L eistung direkt erbrac h t w ird,  ver-
zic h tet die buc h ende P erson auf  das zusteh ende 
14-tägige Widerrufsrecht. Dies entspricht der Aus-
nahmeregelung nach § 312f Abs. 3 BGB für digitale 
P rodukte.

AGB
Gültig ab 01.07.2026 für alle Veranstaltungen 
des Ev. Bildungswerks Dortmund 
im Ev. Kirchenkreis Dortmund

Α ϭ deŝůnaŚŵeďeƌeĐŚtiŐunŐ
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswer-
kes D ortmund kann j ede/ r teilneh men,  der/ die das 
16. Lebensjahr erreicht hat.

§  2  An m e l d u n g
1. Anmeldungen kö nnen online ü ber die H ome-

page, per E-Mail, telefonisch oder persönlich er-
f olgen und w erden in der zeitlic h en R eih enf olge 
des Eingangs bearbeitet.

2 . Eine vorherige Anmeldung für jede Veranstal-
tung ist notw endig und gilt als verbindlic h ,  w enn 
nic h t im V eranstaltungstex t ein anderer H inw eis 
gegeben ist.

3. Sobald die Anmeldung bestätigt wurde, ist der/
die Teilnehmende (TN) zahlungspflichtig, auch 
wenn der/die TN nicht zur Veranstaltung er-
scheint/sich nicht rechtzeitig abmeldet.

4 . Teilnehmende können sich folgendermaßen 
anmelden:
An m e l d u n g e n  z u  d e n  Ve r a n s t a l t u n g e n  d e r  
Er w a c h s e n e n b i l d u n g :  online ü ber w w w . bw do.
de, per E-Mail an bildungswerk@ekkdo.de, 
per Post oder telefonisch über 0231 22962-401.
Le h r g ä n g e  z u m  n a c h t r ä g l i c h e n  Er w e r b  v o n  
S c h u l a b s c h l ü s s e n :  Fü r die L eh rgänge zum nac h -
träglichen Erwerb von Schulabschlüssen gelten 
eigene „ V ertragsbedingungen“ ,  die im R ah men 
eines gesonderten Anmeldeverf ah rens bekannt 
gemac h t w erden.
An m e l d u n g e n  z u  d e n  Ve r a n s t a l t u n g e n  d e r  
Fa m i l i e n b i l d u n g :  online ü ber 
www.bwdo.de, per E-Mail an 
familienbildung@ekkdo.de, 
per Post oder telefonisch über 0231 22962-404.

Α ϯ �nŵeůdeďesƚćtiŐunŐͬ�usaŐe
1. Der/die TN erhält bei Online-Anmeldungen eine 

automatische Sendebestätigung. Anschließend 
wird zeitnah eine Anmeldebestätigung versen-
det.  D er V ertrag kommt erst mit V ersendung der 
Anmeldebestätigung zustande.

2 . Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages wer-
den vertragliche Rechte und Pflichten zwischen 
dem Ev. Bildungswerk Dortmund als Veranstalter 
und der Anmelder*in (Vertragspartner*in) be-
grü ndet.

3. Unsere Teilnahmezusage darf von uns von per-
sö nlic h en und/ oder sac h lic h en V oraussetzungen 
abh ängig gemac h t w erden.

4 . Die Veranstaltung findet wie im Programm an-
gekündigt statt. Der/die TN erhält von uns eine 
Nachricht, wenn die Veranstaltung nicht stattfin-
det oder bereits belegt ist.

5. Sollte die Veranstaltung zum Zeitpunkt der An-
meldung bereits ausgebucht sein, werden die TN 
auf  einer W arteliste vermerkt.  I m Falle des Frei-
werdens eines Teilnahmeplatzes oder der Ent-
stehung eines Zusatzkurses werden die Teilneh-
menden darü ber inf ormiert und kö nnen sic h  f ü r 
die Veranstaltung innerhalb einer durch das Ev. 
B ildungsw erk gesetzten Frist erneut anmelden.

6 . Wenn TN nachträglich in einen bereits laufenden 
K urs einsteigen,  reduziert sic h  ggf .  die K ursge-
bü h r.

7 . Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tagesein-
richtungen für Kinder und im Offenen Ganztag 
erhalten diese nach Eingang der schriftlichen An-
meldung eine Anmeldebestätigung zur Vorlage 
bei ih rem Arbeitgeber.

Α ϰ deŝůnaŚŵeŐeďƺŚƌen und �aŚůunŐ
1. Die Teilnahmegebühr kann unserer Veröffent-

lichung im Programmheft oder der Homepage 
entnommen w erden.

2 . Über die Teilnahmegebühr erhält der/die TN kurz 
( 2  W oc h en vorh er)  vor K ursbeginn eine R ec h -
nung per E-Mail oder postalisch.

3. Die Teilnahmegebühren sind spätestens 10 Tage 
nach Erhalt der Rechnung auf das in der Rech-
nung angegebene K onto unter Angabe der K urs-
nummer und R ec h nungsnummer zu ü berw eisen.

4 . Auf  Antrag kann vor K ursbeginn eine R atenzah -
lung bei Teilnahmegebühren über 75,00 € ver-
einbart w erden.  D ie letzte R ate w ird spätestens 
einen Monat vor Ablauf des Kurses fällig.

5. Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstal-
tungen gesondert ausgew iesen.

6 . Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierun-
gen sind B ew irtungskosten in die G ebü h r einkal-
kuliert.
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

3 . W i d e r r u f s f o r m u l a r  f ü r  
o n l i n e  a b g e s c h l o s s e n e  Ve r t r ä g e
Unter https://bwdo.de können Sie Ihren online
abgesc h lossenen V ertrag auc h  online w iderruf en.  
Den entsprechenden Button finden Sie auf unserer 
Website. Wenn Sie diese Online-Funktion nutzen, 
werden Ihre Daten elektronisch an uns übermittelt. 
Alternativ können auf dem Postweg oder per E-Mail 
( s. o. )  w iderruf en.  W äh len Sie den online W iderruf ,  
w ird nac h  dem Absenden des Formulars I h r W ider-
ruf elektronisch verarbeitet und an uns übermittelt. 
Den Eingang bestätigen wir Ihnen unverzüglich.

Α ϳ �ďsaŐeͬGeďƺŚƌeneƌsƚaƩunŐ
1. Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die vom 

Ev. Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten 
sind (z.B. Ausfall einer Kursleitung, geringe Teil-
nehmeranzahl), abgesagt werden, erstatten wir 
bereits gezahlte Teilnahmegebühren in voller 
H ö h e.

2 . Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstaltun-
gen erstatten wir anteilig die noch nicht durchge-
f ü h rten L eistungen.

3. Kurstreffen, an denen Teilnehmende aus per-
sö nlic h en G rü nden nic h t teilneh men kö nnen,
werden nicht erstattet.

Α ϴ �uƌĐŚĨƺŚƌunŐ deƌ seƌansƚaůƚunŐ ͬ dEͲ�aŚů
Wenn es nicht anders veröffentlicht ist, fin-
den die Veranstaltungen statt, wenn mindes-
tens 10 Personen angemeldet sind. In beson-
deren Fällen ( z.  B .  besondere B ildungsziele,  
besondere Teilnehmer*innengruppen) kann das 
Ev. Bildungswerk Dortmund von der genannten 
Mindestteilnehmer*innenzahl 10 abweichen.

§  9  O n l i n e - Ve r a n s t a l t u n g e n
1. Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung 

wird Ihnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 
per E-Mail zugeschickt.

2 . D ieser L ink darf  nic h t w eitergegeben w erden.  
Eine Bereitschaft zur Teilnahme mit Klarnamen 
(offizieller Vor- und Zuname) ist erforderlich.

3. Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt. 
Sc reensh ots w erden gegebenenf alls zur gesetz-
lichen Nachweispflicht von der Kursleitung auf-
genommen.

4 . Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzin-
formationen für digitale Veranstaltungen weiter 
unten.

§  1 0  T e i l n a h m e b e s c h e i n i g u n g e n
Auf Wunsch erhalten die TN vom Evangelisc h en B il-
dungsw erk nac h  B eendigung der V eranstaltung eine 
Teilnahmebescheinigung; bei beruflichen Qualifi-
zierungen erhalten sie bei erfolgreicher Teilnahme 
grundsätzlich eine Teilnahmebescheinigung.

§  1 1  Da t e n s c h u t z
D ie V erarbeitung personenbezogener D aten der TN 
findet unter Beachtung des EKD-Datenschutzgeset-
zes (DSG-EKD 2018) und der sonstigen relevanten 
gesetzlichen Vorschriften statt. Die bei der Anmel-
dung erh obenen personenbezogenen D aten w erden 
zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen und 
zur Vertragserfüllung (§ 6 Nr. 5 DSG-EDK 2018) ver-
w endet.  O h ne diese Angaben kann kein V ertrag ge-
sc h lossen w erden.  Fü r die Abf rage der K ontaktdaten 
(Telefon-Nr., E-Mail) liegt ein berechtigtes Interesse 
(§ 6 Nr. 8 DSG-EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Ver-
anstaltungsänderungen unmittelbar kontaktieren 
kö nnen.  L iegen uns diese D aten nic h t vor,  so kö nnen 
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig über wichtige Änderun-
gen inf ormieren.  Sämtlic h e von I h nen bereitgestellte 
D aten w erden elektronisc h  erf asst,  verarbeitet und 
gespeic h ert.  D ie D aten sind f ü r die V eranstaltungs-
durc h f ü h rung und - abw ic klung in D atenbanken und 
Anwendungen gespeichert. Zugriff haben lediglich 
die in den Prozess involvierten Mitarbeiter*innen, 
Dozent*innen und unsere IT-Abteilung. Die Nichtan-
gabe von f reiw illigen D aten h at keine Ausw irkungen.  
Unsere Veranstaltungen werden öffentlich geför-
dert.  Fü r die I nanspruc h nah me der Fö rderung ist die 
Erhebung von Daten über Teilnehmendenlisten mit 
Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwendig.
Die Teilnehmendenlisten müssen im Original unter-
schrieben werden, hierdurch lässt sich eine Einsicht 
in die Daten der Teilnehmenden nicht verhindern. 
Diese Teilnehmendenlisten müssen für die Auszah-
lung der Zuschüsse an die öffentliche Stelle, z. B. 
die Bezirksregierung weitergeleitet werden. Eine 
Löschung der Daten erfolgt unter Berücksichtigung 
der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfristen, nach 
Ablauf  der Frist stets zu Anf ang des Folgej ah res.
Hat der/die Teilnehmende der Verwendung der je-
weiligen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusen-
dung von aktuellen Informationen zu Veranstaltun-
gen zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. 
Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail an bil-
dungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

Da t e n s c h u t z  b e i  d i g i t a l e n  Ve r a n s t a l t u n g e n
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dort-
mund werden über die Server der Firma WTG com-
munication GmbH  abgewickelt. Die WTG  pflegt ein 
D atensc h utzmanagementsy stem und erf ü llt die V or-
gaben der D SG V O  und des B undesdatensc h utzge-
setzes (BDSG). Die WTG kann Auftragsverarbeitungs-
verträge (AVV) mit den Kund*innen abschließen. So 
ist die WTG die Ansprechpartnerin in Sachen Daten-
schutz und stellt die Interessen der Kund*innen über 
eigene AVVs mit den Unter-Auftragsverarbeitern 
sicher. Die WTG unterwirft sich gemäß § 30 Absatz 
5 Satz 3 Kirchengesetz über den Datenschutz der 
Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD-Daten-
sc h utzgesetz)  der kirc h lic h en D atensc h utzauf sic h t.  
Im Zusammenspiel mit den Servern, die von der 
WTG in Deutschland, Österreich und der Schweiz 
gehostet werden, gilt: 

• Medienströme der Meetings (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeting Chat) werden nur auf 
den WTG-Servern verarbeitet. 

• Metadaten der Nutzer*innen und der Meetings 
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet. 
Diese Daten sind: Host, Meeting ID, Meetingtitel, 
Hashcode des Meetingpassworts, Meetingein-
stellungen,  tatsäc h lic h e Startzeit,  tatsäc h lic h e 
Endzeit, geplante Zeit, geplante Dauer, Zeitzone 
des Hosts, Tatsächliche Meetingdauer, Teilneh-
mendenanzahl, Teilnehmendenliste, E-Mail-Ad-
ressen der TN (sofern registrierte TN), Einwahl-
nummern, IP Adressen der TN, Einstellungen für 
wiederkehrende Meetings (Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verar-
beitet. Zoom ist eine US-Firma. Die EU-Kommission 
hat mit Beschluss vom 12.07.2016 entschieden, 
dass unter den Regelungen des EU-US Privacy 
Sh ield ein angemessenes D atensc h utzniveau f ü r 
Datenübermittlungen in die USA besteht. Zoom 
ist registrierter aktiver Privacy-Shield-Teilnehmer 
und erf ü llt ( sieh e W ebseite zoom. us/ gdpr)  die 
Bestimmungen der EU-DSGVO. Hier können Sie die 
Datenschutzbestimmungen von Zoom einsehen: 
https://zoom.us/de-de/privacy.html. 

Die ausführliche Datenschutzerklärung der WTG 
finden Sie unter https://www.wtg.com/datenschut-
zerklaerung

§  1 2  Ur h e b e r s c h u t z
1. Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Ton-

träger in den V eranstaltungen sind grundsätzlic h  
nicht gestattet. Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial 
darf ohne zuvor erteilte Genehmigung des Ev. Bil-
dungswerkes Dortmund nicht vervielfältigt oder 
gew erblic h  genutzt w erden.

2 . Jede/r Teilnehmende an EDV-Veranstaltungen 
h at zu beac h ten,  dass nac h  dem Urh eberrec h t 
das K opieren und die W eitergabe der f ü r L ern-
zwecke zur Verfügung gestellten Software unzu-
lässig sind.

Α ϭϯ ,aŌunŐ
1. Das Evangelische Bildungsw erk D ortmund h af -

tet nic h t f ü r Sc h äden,  die durc h  Unf älle und/
oder V erlust oder D iebstah l von in ih ren R äumen 
eingebrac h ten Sac h en,  insbesondere G arderobe 
oder W ertgegenstände,  entsteh en.

2 . Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu ver-
tretenden Sc h äden,  gleic h  aus w elc h em R ec h ts-
grund, haftet dieses nur bei Vorsatz und grober 
Fah rlässigkeit.

3. D ies gilt nic h t f ü r Sc h äden an L eben,  K ö rper oder 
Gesundheit sowie wenn das Ev. Bildungswerk 
Dortmund schuldhaft Rechte der Teilnehmerin/
des Teilnehmers bzw. des Vertragspartners/
der V ertragspartnerin verletzt,  die dieser nac h  
Inhalt und Zweck des Vertrages gerade zu ge-
währen sind oder deren Erfüllung die ordnungs-
gemäß e D urc h f ü h rung des V ertrags ü berh aupt 
erst ermöglichen und auf deren Einhaltung die 
Vertragspartner*in oder der Teilnehmende re-
gelmäßig vertraut (Kardinalspflichten).

Α ϭϰ ^ĐŚůussďestiŵŵunŐen
1. Sow eit die gesetzlic h en R egelungen nic h t entge-

genstehen, ist Erfüllungsort und Zahlungsort des 
Vertrages der Geschäftssitz des Ev. Bildungswer-
kes D ortmund.

2 . Ansprüche gegen das Ev. Bildungswerk Dort-
mund sind nic h t abtretbar.

3. Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz 
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die 
W irksamkeit der ü brigen V ertragsbestandteile 
nic h t berü h rt.

4 . Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.07.2026
in Kraft. Alle früheren AGB verlieren damit ihre 
Gültigkeit. 
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FAMILIENBILDUNG FÜ R  ALLE
/nĨŽƌŵatiŽnen auƘeƌŚaůď deƌ �G�

R e g e l u n g  f ü r  d i e  Er m ä ß i g u n g  v o n  K u r s g e b ü h r e n  i n  d e r  Fa m i l i e n b i l d u n g

S i e  k ö n n e n  Er m ä ß i g u n g e n  b e a n t r a g e n ,  w e n n  S i e

hnd sŽ ĨunktiŽnŝeƌƚΖs͗ 

z u  e i n e r  d e r  f o l g e n d e n  
P e r s o n e n g r u p p e n  g e h ö r e n  

( nac h  der R ic h tlinie ü ber die G ew äh rung von 
Zuwendungen zum Gebührennachlass für sozial 
benac h teiligte Familien des L andes N R W )  

,/�Z�h �	,>�E͗

• Familien aus G ebieten mit unterdurc h -
schnittlicher Sozial- und Infrastrukur

• Familien mit B ezug von L eistungen aus 
dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II)

• Familien mit B ezug von L eistungen aus 
dem Zwölften Sozialgesetzbuch (SGB XII)

• Familien mit B ezug von L eistungen aus 
Asy lbew erberleistungsgesetz ( Asy lbL G )

• B ezieh er und B ezieh erinnen von 
Arbeitslosengeld I

• K urzarbeitende und ih re Familien
• Familien mit B ezug von B ildung-  und 

Teilhabeleistungen
• Familien mit W oh ngeldbezug gemäß  W oG G
• Familien,  die einen K inderzusc h lag gemäß  

§  6 a B K G G  erh alten
• in Ausbildung befindliche Elternteile
• Ein-Eltern-Familien
• Familien mit drei und meh r K indern
• Familien mit Einwanderungsgeschichte
• Familien, in denen Menschen mit längerfristi-

gen ph y sisc h en oder psy c h isc h en B eeinträc h -
tigungen leben

• vom Strafvollzug betroffene Familien

In h a b e r * i n  d e r  
Do r t m u n d - K a r t e  s i n d  

D ie D ortmund- K arte erh alten Sie bei 
der Stadt D ortmund,  w enn Sie f olgende 
Kriterien erfüllen:

^/� ���/�,�E͗

• L eistungen nac h  dem 
Sozialgesetzbuc h  I I  ( B ü rgergeld)

• Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch XII 
( H ilf e zum L ebensunterh alt,  G rundsic h erung 
im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminde-
rung, sowie stationäre oder teilstationäre 
H ilf e)

• H ilf e zum L ebensunterh alt nac h  dem 
B undesversorgungsgesetz

• L eistungen nac h  dem 
Asy lbew erberleistungsgesetz

• L eistungen nac h  dem Sozialgesetzbuc h  V I I I  
(wirtschaftliche Jugendhilfe)

• B Af ö G  ( L eistungen nac h  dem B undes-
ausbildungsf ö rderungsgesetz)

• W oh ngeld
• K inderzusc h lag ( durc h  die Familienkasse)
• Oder: 

Sie sind als Familien/ Alleinerzieh ende 
aufgrund Ihrer wirtschaftlichen Verhältnisse 
von den Elternbeiträgen für die Inanspruch -
nah me von Angeboten in K indertageseinric h -
tungen, Kindertagespflege und Offener 
G anztagssc h ule durc h  das J ugendamt bef reit.

W e i t e r e  a u s f ü h r l i c h e  In f o s :  
d o r t m u n d .d e / s e r v i c e s / d o r t m u n d - k a r t e .h t m l  
o d e r  H o t l i n e  z u r  Do r t m u n d - K a r t e :  
0 2 3 1  5 0  1 0 9  8 7

Bitte beantragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten 
bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich unter Vorlage Ihrer Dortmund-
Karte, Ihres Schüler*innen-/Studierendenausweises oder dem 
ausgefüllten Formular Gebührennachlass (zu finden auf www.bwdo.de 
oder über das Ev. Bildungswerk zu beziehen).



Ev. Bildungswerk Dortmund
R einoldinum
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Fo l g t  u n s
a u c h  a u f
In s t a g r a m !

ER W AC H S ENENBILDUNG

• K i r c h e  m a c h t  S c h u l e :  
S c h u l k u r s e  f ü r  Me n -
sĐŚen ŵŝƚ DŝŐƌatiŽnsͲ 
u n d  Fl u c h t e r f a h r u n g

• ^ƉƌaĐŚkuƌse ;��D&Ϳ
• S t a d t P i l g e r T o u r e n
• <uůƚuƌeůůe͕ ƉŽůŝtisĐŚe 

u n d  i n t e r r e l i g i ö s e  
Bi l d u n g

• Be g l e i t u n g  v o n  Fr a u e n -  
u n d  Ge m e i n d e g r u p p e n

• W e l t g e b e t s t a g
• YuaůŝĮǌŝeƌunŐ 

f ü r  d a s  Eh r e n a m t

FAMILIENBILDUNG

• An g e b o t e  i n  
Fa m i l i e n z e n t r e n

• El t e r n - K i n d - An g e b o t e
Va t e r - K i n d - An g e b o t e

• El t e r n t h e m e n
• DŽde und deǆtiůes
• K o c h e n  u n d  

K u l i n a r i s c h e s
• Ge s u n d h e i t  u n d  

Be w e g u n g
• ;ƌeůŝŐŝŽnsͲͿƉćdaŐŽŐŝ-

s c h e  Fo r t b i l d u n g e n
• YuaůŝĮǌŝeƌunŐ ǌuƌ 

<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeͲ
p e r s o n

• T r a u e r -  u n d  
S e l b s t h i l f e g r u p p e n

K INDER T AGES P FLEGE

• seƌŵŝƩůunŐ vŽn 
Be t r e u u n g s p l ä t z e n  b e i  
<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐeƉeƌ-
sŽnenͬGƌŽƘƚaŐesƉŇe-
g e s t e l l e n  i m  Gr o ß r a u m  
Do r t m u n d

• Fo r t b i l d u n g e n  u n d  
&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeīen 
Ĩƺƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe-
p e r s o n e n

• GƌŽƘƚaŐesƉŇeŐesƚeůůen 
i n  d e r  In n e n s t a d t  u n d  
i n  Vo r o r t e n

En t d e c k e n  S i e  u n s e r  P r o g r a m m !
tŝƌ ďŝeƚen vŝeůĨćůtiŐe �nŐeďŽƚe͕ seƌansƚaůƚunŐen und <uƌse 
i n  Do r t m u n d ,  Lü n e n  u n d  S e l m  a n :  




