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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵati Žnen

Liebe Leserin, lieber Leser...
beim Hören der Nachrichten, dem Blick in die Zeitung und der Berichterstatt ung im 
Fernsehen wird einem unwohl. Gewalt, Krieg, schwelende Konfl ikte – all dies hat auch 
Einfl uss auf unseren Alltag und unser tägliches Miteinander. 

Umso wichti ger ist es uns im Ev. Bildungswerk, alle Menschen willkommen zu heißen, 
die wie wir fest daran glauben, dass der Austausch von unterschiedlichen Perspekti ven und 
Erfahrungen zu einem besseren Verständnis und konstrukti ven Lösungsfi ndungen beitragen 
kann. Um dies gemeinsam zu erleben, ist erneut ein buntes, vielfälti ges Programm entstan-
den, das wiederum zeigt, wie sich Bildungsarbeit an den Bedürfnissen der Gesellschaft , der 
Familien orienti ert.
Ich lege Ihnen unser Programm ganz besonders ans Herz und freue mich, wenn Sie dem 
Ev. Bildungswerk und dem engagierten Team dort verbunden bleiben.
     
     Ihre

    Britta Martin
     Britt a Marti n
     Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund 
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tŝƌ suĐŚen 
K UR S LEIT ER : INNEN UND R EFER ENT : INNEN
Wir möchten unser Bildungsangebot interessant und innovati v gestalten und sind off en für 
neue Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w/d) und Kursleitern 
(m/w/d) für das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung). 
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS  BIET EN W I R  I H NEN

• Eine anspruchsvolle Nebentäti gkeit auf Honorarbasis, 
die Sie zeitlich fl exibel gestalten können

• Möglichkeiten zur persönlichen Weiterentwicklung 
dank unseres Fortbildungsangebotes für Kursleitende

• Unterstützung bei der Konzepti on Ihres Angebotes
• Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS  S O LLT EN S IE MIT BR INGEN

• Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen 
Pädagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur, 
Gestaltung oder gesellschaft licher Bildung

• Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von 
Wissen, Können und Verhalten

• Sie vermitt eln Ihr Wissen nach aktuellen pädagogischen Methoden 
und können Ihre Kursteilnehmer:innen moti vieren

• Sie sind zuverlässig, arbeiten selbständig und 
können auch einmal improvisieren

^ĐŚŝĐken ^ŝe /Śƌe <uƌǌďeǁeƌďunŐ Ɖeƌ �ͲDaŝů an 
ĨaŵŝůŝenďŝůdunŐΛekkdŽ͘de

IH R E INFO R MAT IO NEN S O LLT EN ENT H ALT EN

• Idee und Inhalt Ihres Angebots
• Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsform)
• zentrale biographische Daten
• Ihre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen 
uns bei Bedarf direkt mit Ihnen in Verbindung.

W I R  FR EUEN UNS  AUF IH R E BEW ER BUNG!



EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
/nŚaůƚsveƌǌeŝĐŚnŝs �ƌǁaĐŚsenenďŝůdunŐ

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
/nŚaůƚsveƌǌeŝĐŚnŝs �ƌǁaĐŚsenenďŝůdunŐ

ϰ

S. 14 – 15 Weltgebetstag
S. 16 – 17 Frauenbildung
S. 18 – 21 Kulturelle Bildung
S. 22 – 23 statt.kloster Lünen und Stadtkirche St. Petri
S. 24 – 25 StadtPilgerTouren. 
  Dortmund mit anderen Augen sehen.
S. 26 – 27 Kooperation mit der ParkAkademie
S. 28 – 29 Kirche macht Schule
S. 30  Schulungen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

ER W AC H S ENENBILDUNG

Ϯϭ Ϯϰ

�ŝůdunŐ sĐŚaŏ �ukunŌ͊ ʹ Dŝƚ /Śƌeƌ ,ŝůĨe͊
Geƌne ŵƂĐŚƚen ǁŝƌ ũedeŵ dŝe deŝůnaŚŵe an unseƌen <uƌsen und seƌansƚaůƚunŐen 
eƌŵƂŐůŝĐŚen ʹ unaďŚćnŐŝŐ vŽŵ �ŝnkŽŵŵen͘ �aďeŝ sŝnd ǁŝƌ auĨ /Śƌe hnƚeƌsƚƺƚǌunŐ 
anŐeǁŝesen͕ uŵ ǁeŝƚeƌŚŝn eŝnǌeůne WƌŽũekƚe͕ ǁŝe ǌ͘റ�͘ eŝn �ůƚeƌnĐaĨĠ Ždeƌ ^ƉƌaĐŚͲ und 
^ĐŚuůkuƌse Ĩƺƌ DŝŐƌantinnen und GeŇƺĐŚƚeƚe auĨƌeĐŚƚ eƌŚaůƚen ǌu kƂnnen͘ tenn ^ŝe 
dŝe �ƌďeŝƚ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌkes �Žƌƚŵund unƚeƌsƚƺƚǌen ŵƂĐŚƚen͕ Ĩƌeuen ǁŝƌ uns 
ƺďeƌ /,Z� ^W�E��͘

�ankveƌďŝndunŐ �ank Ĩƺƌ <ŝƌĐŚe und �ŝakŽnŝe eG ʹ <�Ͳ�ank
  /��E͗ ��ϳϳ ϯϱϬϲ ϬϭϵϬ ϬϬϵϵ ϵϵϵϵ ϵϯ
  BIC :  GENO DED1 DK D 
  seƌǁendunŐsǌǁeĐk �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌk �Žƌƚŵund

�esuĐŚen ^ŝe auĐŚ unseƌe teďsŝƚe͗ 
�kƚueůůe <uƌse und 	ndeƌunŐen 
ŝŵ WƌŽŐƌaŵŵ Įnden ^ŝe unƚeƌ  

ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de
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WćdaŐŽŐŝsĐŚe &ŽƌƚďŝůdunŐen 

hnseƌ neues &ŽƌƚďŝůdunŐsƉƌŽŐƌaŵŵ Ĩƺƌ 
Dŝƚaƌďeŝƚende ŝn <ŝndeƌƚaŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐen 
und ŝŵ Kīenen GanǌƚaŐ ŝsƚ eƌsĐŚŝenen͘
^ŝe Įnden es ǁŝe ŐeǁŽŚnƚ unƚeƌ 
ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘deͬĨaŵŝůŝenďŝůdunŐ 

tŝƌ sĐŚŝĐken es /Śnen auĐŚ Őeƌne ǌu͊ 
deů͘ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮͲϰϬϰ

ϮϬϭϵ

FO R T BILDUNGEN
&ƺƌ Dŝƚaƌďeŝƚende ŝŵ Žīenen GanǌƚaŐ

EVANGELI S C H E S  BILDUNGS W E R K  
Do r t m u n d

P ä d a g o g i s c h e
Fo r t b i l d u n g e n

f ü r  Mi t a r b e i t e n d e  i n  

K INDER T AGES EINR I C H T UNGEN
u n d   i m  

O FFENEN GANZ T AG

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

241
1-017

2 3 / 2 4
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
/nŚaůƚsveƌǌeŝĐŚnŝs &ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮǌŝeƌunŐ ͬ ^ŽnstiŐes

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
/nŚaůƚsveƌǌeŝĐŚnŝs &aŵŝůŝenďŝůdunŐ

5 1 7 1

&ŽƌƚďŝůdunŐ н YuaůŝĮǌŝeƌunŐ

101 Kursleitungstreffen

102 – 105  Fortbildungen

106 Qualifizierung zur 
Kindertagespflegeperson

107 Fachaustausch-Treffen
Kindertagespflege

108 – 109  Sarah Wiener Stiftung
   Ich kann kochen! 

^ŽnstiŐe /nĨŽƌŵatiŽnen

3  Vorwort
8 Anfahrt + Kontakt Reinoldinum
9 Anfahrt + Kontakt Wickede
10  Unser Team
12 Anregungen, Lob, Kritik 
12 Bankverbindung
12 Infos zum Dortmund-Pass
53 Pädagogische Arbeitshilfen
110 Unser Leitbild  
111 Mitgliedschaften
111 Impressum  
112 AGB
115 Anmeldekar

>eďen ŵŝƚ <ŝndeƌn

34 – 45 Krabbeln, Spielen und 
Entdecken

46 – 52 Eltern und Kleinkinder 
54 – 59 Gemeinsam etwas 

unternehmen
60 – 61  Väter und ihre Kinder 

gemeinsam
62 – 63 Elternthemen
64 – 71 Unser Programm in KiTas 

und Familienzentren
72 – 75 Trauer- und Selbsthilfegruppen
76 Interkulturelle Cafés

�ktiv und Gesund

78 – 81 Mode und Textiles
82 – 85 Kochen und Kulinarisches 
86 – 98 Gesundheit und Wohlbefinden

8 7 ϭϬϵ

FAMILIENBILDUNG

�esuĐŚen ^ŝe auĐŚ unseƌe teďsŝƚe͗ 
�kƚueůůe <uƌse und 	ndeƌunŐen 
ŝŵ WƌŽŐƌaŵŵ Įnden ^ŝe unƚeƌ  

ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌe ^ƚandŽƌƚe 

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌe ^ƚandŽƌƚe 

�ƌǁaĐŚsenenďŝůdunŐ
WeƌsƂnůŝĐŚe �nŵeůdunŐen vŽƌ Kƌƚ͗ 
Di – Do: 10:00 –11:00 und 12:00 –14:00 Uhr 

Telefon: 0231 22962 401
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de
/nƚeƌneƚ͗ ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de

&aŵŝůŝenďŝůdunŐ
Mo – Mi: 09:00 –14:00 Uhr
Do:  09:00 –15:00 Uhr
Fr:  09:00 –13:00 Uhr
Telefon: 0231 22962 404
Fax:  0231 22962 406
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
/nƚeƌneƚ͗ ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de

&aŵŝůŝenďŝůdunŐ
Mo:  9:00 –15:00 Uhr
Di – Fr: 9:00 –12:00 Uhr

Telefon:  0231 22962 424
Fax:  0231 22962 406 
E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de
/nƚeƌneƚ͗ ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de

<ŽŽƌdŝnati Žn͗ Eadŝne �ůƚŚŽī 

Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anruf-
beantworter erreichen, sprechen Sie bitt e 
auf Band. Der AB schaltet sich auch ein, 
wenn unsererseits gesprochen wird.

W I R  
S IND

��ZZ/�Z�ͳ
FR EI!
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W IEGEND
��ZZ/�Z�ͳ

FR EI!

ZeŝnŽůdŝnuŵ͕ �KͲ/nnensƚadƚ
�vanŐeůŝsĐŚes �ŝůdunŐsǁeƌk͕ ^ĐŚǁanenǁaůů ϯϰ͕ ϰϰϭϯϱ �Žƌƚŵund

�nĨaŚƌƚ
hͲ�aŚn͗ 
Haltestelle Kampstraße (ca. 10 min Fußweg)
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min Fuß-
weg)

^Ͳ�aŚn͗ 
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min Fußweg)
Hauptbahnhof (ca. 15 min Fußweg)

Öff entliche Parkplätze und Parkhäuser 
stehen in unmitt elbarer Nähe zur Verfügung

^Žůůƚen ^ŝe ďeŝ /Śƌeŵ �nƌuĨ nuƌ den �nƌuĩ eanƚǁŽƌƚeƌ eƌƌeŝĐŚen͕ sƉƌeĐŚen ^ŝe ďŝƩ e auĨ 
�and͘ �eƌ �� sĐŚaůƚeƚ sŝĐŚ auĐŚ eŝn͕ ǁenn unseƌeƌseŝƚs ŐesƉƌŽĐŚen ǁŝƌd͘

�v͘  �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕ �KͲtŝĐkede 
Eeďensƚeůůe deƌ &aŵŝůŝenďŝůdunŐ, tŝĐkedeƌ ,eůůǁeŐ ϴϮ ʹ ϴϰ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

�nĨaŚƌƚ
^Ͳ�aŚn͗
Haltestelle Wickede-West

^ƚƌaƘenďaŚn͗
Haltestelle Eichwaldstraße
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌ deaŵ ʹ �ůůe <Žnƚakƚdaƚen ŝŵ mďeƌďůŝĐk

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌ deaŵ ʹ �ůůe <Žnƚakƚdaƚen ŝŵ mďeƌďůŝĐk

>eŝƚunŐ �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌk 

Britta Martin 
Leitung Ev. Bildungswerk
Telefon: 0231 22962 407
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Kathrin Windgassen
Stellvert. Leitung Ev. Bildungswerk
Schwerpunkt Fördermittelmanagement
Telefon: 0231 22962 448
E-Mail: kathrin.windgassen@ekkdo.de 

seƌǁaůƚunŐ
>ena �uŚů
Anmeldung, Kursverwaltung 
(Familienbildung)
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: lena.buhl@ekkdo.de

<aƚũa ^ĐŚƌaŵŵ
Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.-Bildung)
Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: katja.schramm@ekkdo.de

hůƌŝke ^andeƌ
Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: ulrike.sander@ekkdo.de

�ŝƌŐŝƚ ^ŝeǁeƌƚ
Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455
E-Mail: birgit.siewert@ekkdo.de

�ƌǁaĐŚsenenďŝůdunŐ 

�ƌ͘  :ŽŚanna >ŽŚī 
Kunsthistorikerin
StadtPilgerTouren
Telefon: 0176 36207098
E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de 

^ŽƉŚŝe EŝeŚaus
B. A. Erziehungswissenschaften
Nachträgliche Schulabschlüsse
DeuFö-Kurse
Telefon: 0231 22962 416
E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

�aŐŵaƌ WĠƌeǌ WaďůŽ
Diplom-Sozialpädagogin
Nachträgliche Schulabschlüsse
Telefon: 0231 22962 454
E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

�Śƌŝsƚeů ^ĐŚƺƌŵann
Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung
Telefon: 0231 22962 451
E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.sankt-petri-do.de

^ǇnŽdaůveƌďand �Žƌƚŵund
der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Maike Brodde, 
Telefon: 0231 95 00 120
Geschäftsführerin: Dagmar Gravert

&aŵŝůŝenďŝůdunŐ

Eadŝne �ůƚŚŽī ;Eeďensƚeůůe tŝĐkedeͿ
Diplom-Sozialpädagogin
Haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit
Telefon: 0231 22962 424
E-Mail: nadine.althoff@ekkdo.de 

^ƚeĨanŝe �ƌndƚ
Diplom-Pädagogin, Gemeindepädagogin
Religionspädagogische Angebote
Telefon: 0231 22962 419
E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Eŝna �ŝƌkneƌ 
Diplom-Pädagogin
Krabbelcafés, FamilienInfoPoints, 
Kooperationen mit FZ, Trauergruppen 
Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

�nne ,enƚƌeŝͲWeusĐŚeů
Diplom-Sozialpädagogin
fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
Elternstart NRW
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

^aďƌŝna <ƂŚůeƌ
Diplom-Sozialpädagogin / 
Sozialarbeiterin M.A.Sozialmanagement 
Qualifizierung nach dem QHB
Telefon: 0231 22962 415
E-Mail: sabrina.koehler@ekkdo.de

Deůanŝe EaƘŚan
B.A. Sozialpädagogin
Fachberatung / 
Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449
E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Geƌda ^ĐŚuůƚeͲGƌćve
Diplom-Sozialpädagogin
Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den 
Gemeinden, Kooperationen mit FZ
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

�nŐeůa tŽůĨ
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 22962 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

<ŝndeƌƚaŐesƉŇeŐe
DaƌĐŽ �vanǌaƚŽ
B.A. Soziale Arbeit 
Telefon: 0231 22962 420
E-Mail: marco.avanzato@ekkdo.de

^aďƌŝna �aeƌ
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 403
E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de

WaƚƌŝĐŝa �ůeĐk
B.A. Pädagogik der Kindheit 
und Familienbildung
Telefon: 0231 22962 450
E-Mail: patricia.bleck@ekkdo.de

�ůena <anŽune
Sozialarbeiterin / Sozialpädagogin (BA)
Telefon: 0231-22962-457
E-Mail: sophiaalena.kanoune@ekkdo.de

�ůeǆandƌa >eu
Diplom-Pädagogin
Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

dŝna ZeddŝŐ
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de

<Žnƚakƚ
Ev. Bildungswerk Dortmund 
Schwanenwall 34 / Reinoldinum 
44135 Dortmund   

Tel. Erwachsenenbildung: 0231 22962 401 
Tel. Familienbildung: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406
ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de
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EV. E R W AC H S ENENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

ϭϮ

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne /nĨŽƌŵatiŽnen

EV. ER W AC H S ENENBILDUNG

^͘ ϭϰ ʹ ϭϱ teůƚŐeďeƚsƚaŐ

^͘ ϭϲ ʹ ϭϳ <uůƚuƌeůůe �ŝůdunŐ

^͘ ϭϴ  &ƌauenďŝůdunŐ

^͘ ϭϵ ʹ Ϯϭ sƚaƩ͘kůŽsƚeƌ >ƺnen

^͘ ϮϮ ʹ Ϯϯ ^ƚadƚWŝůŐeƌdŽuƌen͘ 
  �Žƌƚŵund ŵŝƚ andeƌen �uŐen seŚen͘

^͘ Ϯϰ ʹ Ϯϱ <ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

^͘ Ϯϲ ʹ Ϯϳ <ŝƌĐŚe ŵaĐŚƚ ^ĐŚuůe

<uƌse und seƌansƚaůƚunŐen deƌ 
EV. ER W AC H S ENENBILDUNG

�nƌeŐunŐen ʹ >Žď ʹ <ƌŝtik

Qualität ist für uns ein wichtiges Anliegen 
und ein Markenzeichen für gute Arbeit dazu. 
Qualität stellt sich jedoch nicht von selbst ein. 
Qualität ist das Ziel und das Ergebnis eines 
ständigen Prozesses und des Strebens nach 
Verbesserung. Wir versuchen, dies möglichst 
umfassend zu entwickeln und zu erreichen. 
Von der Ideen- und Konzeptentwicklung, der 
Planung und Organisation der Angebote, der 
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und 
Räume, der Organisation in der Anmeldung 
und bei der Durchführung, Freundlichkeit, 
Sauberkeit und Zuverlässigkeit, alle Bereiche 
sollen Sie zufrieden stellen.Dazu führen wir in 
regelmäßigen Abständen in unseren Veran-
staltungen Befragungen durch und freuen uns 
auf Ihre Rückmeldung. Aber auch zwischen-
durch nehmen alle Mitarbeiter*innen gerne 
Ihre Anliegen persönlich, schriftlich oder auch 
per E-Mail entgegen. 
Nur wenn wir von Ihnen wissen, was Sie er-
warten, können wir uns darum kümmern und 
unsere Organisation verbessern.

Ba nkveƌďŝndunŐ

Ev. Familienbildungsstätte: 
Sparkasse Dortmund
BLZ: 440 501 99 
Kto.-Nr.: 011 002 544 

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebühreneinzug per Lastschriftverfah-
ren ist nicht möglich. Die Regelungen zu Zah-
lungsbedingungen und zur Ermäßigung von 
Kursgebühren finden Sie in unseren AGB auf 
Seite 112.

teƌ Śaƚ �nsƉƌuĐŚ auĨ den �ŽƌƚŵundͲWass͍
�eǌŝeŚende vŽn͗
• Arbeitslosengeld II und Sozialgeld (SGB II)
• Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter 

und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung (SBG XII)
• Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Bundesversorgungsgesetz
• Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

tŝe ŝsƚ das seƌĨaŚƌen͍
Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim Sozialamt. Der Dortmund-Pass 
ist zwölf Monate in Verbindung mit dem Reisepass oder Personalausweis gültig. Bitte bean-
tragen Sie die Ermäßigung während unserer Bürozeiten bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich 
unter Vorlage Ihres Dortmund-Passes bzw. Ihres Schüler-/Studierendenausweises.

teŝƚeƌe /nĨŽƌŵatiŽnen͗ ŚƩƉs͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮ:GŽĨϱƚ
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
teůƚŐeďeƚsƚaŐ ϮϬϮϰ

Die Texte und Gebete für den Weltgebetstag 
2024 wurden von christlichen Frauen aus 
Palästi na vorbereitet, lange bevor im Okto-
ber 2023 die Hamas zivile Menschen in Isra-
el ermordeten, verschleppten, quälten. Das 
führte/führt zu einem Krieg, dessen Ausmaße 
wir bei Drucklegung dieser Einladung nicht 
absehen können. In unseren Workshops be-
schäft igen wir uns mit der Historie für den 
langanhaltenden Konfl ikt im Nahen Osten. 
Dabei werden wir immer fragen müssen: wer 
berichtet aus welcher Perspekti ve? Weltge-
betstag bedeutet, die Sti mmen der Frauen 
aus dem aktuellen WGT-Land hörbar machen, 
ihnen in geschwisterlicher Solidarität zuhören 
und ihre Botschaft  respekti eren. Die vorge-
schlagene Gott esdienstordnung werden wir 
in großer Solidarität mit den Palästi nenserin-
nen, aber auch kriti sch unter die Lupe neh-
men und diskuti eren, wie wir ihnen gerecht 
werden können. Dazu werden wir Fotos, Tra-
diti onen und Materialien auch aus Gaza zei-
gen. Ob das dann der Realität entspricht, ist 
ungewiss.

Der Ortsausschuss Weltgebetstag Dortmund-
Lünen wird sich intensiv auf die Schulungen 
vorbereiten und fühlt sich dabei der Weltge-
betstagsidee “informiert beten – betend han-
deln“ gerade in diesem Jahr besonders nah.
Wir laden ein zur Vorbereitung!

sKZD/dd�G^ Έ>mE�EΉ

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘Ϯϰ͕ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E01
Gebühr: 7,00 €

Kƌƚ͗ GeŵeŝndeŚaus ^ƚ͘ GeŽƌŐ
^ƚ͘ GeŽƌŐͲ<ŝƌĐŚƉůaƚǌ Ϯ͕ ϰϰϱϯϮ >ƺnen

E��,D/dd�G^ Έ�KZdDhE�ͳ^m�Ή

�/ ϯϬ͘Ϭϭ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϯϬ ʹ ϭϳ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E02
Anmeldeende: SO 21.01.24
Gebühr: 7,00 €

Kƌƚ͗ WĨaƌƌŚeŝŵ <aƚŚ͘ <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnde
,eŝůŝŐe &aŵŝůŝe
,aŐeneƌ ^ƚƌ͘  Ϯϯ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund

���E�^ Έ�KZdDhE�ͳ/EE�E^d��dΉ

DK ϭϵ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E05
Anmeldeende: DO 15.02.24
Gebühr: 7,00 €

Kƌƚ͗ ZeŝnŽůdŝnuŵ͕ 
^ĐŚǁanenǁaůů ϯϰ͕ ϰϰϭϯϱ �Žƌƚŵund

sŽƌďeƌeŝƚunŐ auĨ den teůƚŐeďeƚsƚaŐ ϮϬϮϰ teƌksƚaƩ ƚaŐ 
ǌuŵ teůƚŐeďeƚsƚaŐ ϮϬϮϰ 
Die Texte und Gebete für den Weltgebetstag 
2024 wurden von christlichen Frauen aus Pa-
lästi na vorbereitet, lange bevor im Oktober 
2023 die Hamas zivile Menschen in Israel er-
mordeten, verschleppten, quälten. Das führ-
te/ führt zu einem Krieg, dessen Ausmaße 
wir bei Drucklegung dieser Einladung nicht 
absehen können. In unseren Workshops be-
schäft igen wir uns mit der Historie für den 
langanhaltenden Konfl ikt im Nahen Osten. 
Dabei werden wir immer fragen müssen: wer 
berichtet aus welcher Perspekti ve? Weltge-
betstag bedeutet, die Sti mmen der Frauen 
aus dem aktuellen WGT-Land hörbar machen, 
ihnen in geschwisterlicher Solidarität zuhören 
und ihre Botschaft  respekti eren. Die vorge-
schlagene Gott esdienstordnung werden wir 
in großer Solidarität mit den Palästi nenserin-
nen, aber auch kriti sch unter die Lupe neh-
men und diskuti eren, wie wir ihnen gerecht 
werden können. Dazu werden wir Fotos, Tra-
diti onen und Materialien auch aus Gaza zei-
gen. Ob das dann der Realität entspricht, ist 
ungewiss.
Wir werden verschiedene Arbeitsgruppen an-
bieten, von denen jeweils 2 besucht werden 
können. Der Ortsausschuss Weltgebetstag 
Dortmund-Lünen wird sich intensiv auf die 
Schulungen vorbereiten und fühlt sich dabei 
der Weltgebetstagsidee “informiert beten – 
betend handeln“ gerade in diesem Jahr be-
sonders nah. Wir laden ein zur Vorbereitung!

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� Ϭϯ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E07
Anmeldeende: DO 25.01.24
Gebühr: 18,00 €
Landestypisches Essen, Getränke und 
Material sind in der Gebühr enthalten.

Waůćsti na͘ 
teůƚŐeďeƚsƚaŐůand ϮϬϮϰ
I beg you ... bear with one another in love 
(Eph 4,1-3)

In diesem Multi plikatorinnenseminar be-
schäft igen wir uns mit Palästi na, erarbeiten 
das vom Weltgebetstagskomitee bereitge-
stellte Material, und bereiten es für die Schu-
lungen ab Januar 2024 auf. Wir werden uns 
anhand aktueller Berichterstatt ung seriöser 
Medien mit der Situati on palästi nensischer 
Frauen auseinandersetzen. und Hilfestellun-
gen für Frauen in Gemeinden erstellen, um 
den Weltgebetstag 2024 in Solidarität mit 
Frauen weltweit zu feiern.

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Bereit-
schaft  zur Beteiligung an den Schulungen für 
Frauen in Dortmund, Lünen, Selm. Der siche-
re Umgang mit digitalen Medien, Email und 
Arbeiten mit einer Cloud ist erforderlich. Ter-
mine können sich noch verschieben. Persön-
liche Anmeldung bei christel.schuermann@
ekkdo.de

Die Termine können variieren oder als thema-
ti sche Untergruppentermine genutzt werden.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

DK Ϭϴ͘Ϭϭ͘Ϯϰ ʹ Ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ  
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: E241-E08 
Anmeldeende: FR 22.12.23
ohne Gebühr
Leitung: Christel Schürmann (Pfarrerin)
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/nƚeƌƌeůŝŐŝƂses &ƌauenŵaŚů 
:ƺdŝnnen͘ �Śƌŝstinnen͘ Dusůŝŵas

Frauen aus Judentum, Christentum, Islam 
– und gern auch aus anderen Religionen – 
treffen sich im Fastenmonat Ramadan zum 
Reden, Hören und zum gemeinsamen Mahl 
nach Sonnenuntergang. In unruhigen Zeiten, 
die geprägt sind von Terror, Hass und Krieg, 
sprechen, diskutieren und streiten die Frauen 
über die Grenzen von Religionen und Kulturen 
hinweg und tauschen sich über ihre Gedan-
ken zum Frieden aus. Zu Beginn gibt es aus 
jeder der drei Weltreligionen einen Impuls. 

�nŵeůdunŐ aussĐŚůŝeƘůŝĐŚ ƺďeƌ͗ 
ŐůeŝĐŚsƚeůůunŐsďueƌŽΛsƚadƚdŽ͘de

MENGEDE

�K Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ϭϳ͗ϯϬ Ͳ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E06
Eintritt frei, Kostenbeitrag erwünscht

O r t :  
�vanŐeůŝsĐŚes GeŵeŝndeŚaus ^ƚ͘ ZeŵŝŐŝus͕ 
tŝedenŚŽĨ Ϯ͕ ϰϰϯϱϵ �ŽƌƚŵundͲDenŐede

Kooperation mit: 
Sophia e.V., Evangelische Noah-Kirchenge-
meinde Dortmund, Jüdische Kultusgemeinde 
Dortmund K.d.ö.R., Gesellschaft für christlich-
jüdische Zusammenarbeit Dortmund e.V., 
Gleichstellungsbüro der Stadt Dortmund

ϭϬ͘ �Žƌƚŵundeƌ &ƌauenŵaŚů
ͣ�Žƌƚŵund ʹ naĐŚŚaůtiŐ͘Őuƚ͞ 

Beim 10. Dortmunder Frauenmahl geht es 
um Nachhaltigkeit in unterschiedlichen Le-
bensbereichen. Frauen treffen sich zu Essen, 
Tischreden und Gesprächen in der festlichen 
Atmosphäre der Ev. Stadtkirche Sankt Petri. 
Zu Wort kommen Dortmunder Rednerinnen 
aus Stadtgesellschaft und Kirche. 

EV. S T ADT K I R C H E S T . P ET R I

&Z ϭϲ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ϭϳ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E09
Gebühr: 40,00 €

Wir empfehlen warme Kleidung.

<aƌƚenďesƚeůůunŐ nuƌ ƺďeƌ 
ǁǁǁ͘sankƚͲƉeƚƌŝͲdŽ͘de

T I S C H R EDEN

1 . naĐŚŚaůtiŐ ǌu ŐeďƌauĐŚen   
Kerstin Ramsauer, 
Verbraucher*Innenzentrale NRW e.V., 
Beratungsstelle Dortmund

Ϯ͘ naĐŚŚaůtiŐ dŝakŽnŝsĐŚ   
Claudia Katzer, Bereichsleitung Berufli-
che Integration und Dienstleistungen, 
Diakonisches Werk Dortmund

3 . EaĐŚŚaůtiŐ ŵŽďŝů   
Bhuvanachithra Chidambaram, Fakultät 
für Raumplanung TU Dortmund

ϰ͘ naĐŚŚaůtiŐ ŵŽdŝsĐŚ
Miriam Albrecht, Jugendbildungsrefe-
rentin, "Exit Fast Fashion", Ev Kirche von 
Westfalen

MO DER AT I O N
Nicole Schneidmüller-Gaiser, 
Pressereferentin Ev. Kirche Dortmund

MUS IK
Duo Aciano // Julia Frede (Violine), 
Sandra Wilhelms (Gitarre)

C AT ER ING 
Labsal Dortmund – modern, schwäbisch,
vegetarisch

VER ANS T ALT ER INNEN
Gleichstellungsbüro Stadt Dortmund, 
Ev. Kirche in Dortmund und 
weitere Fraueninitiativen
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<uůƚuƌeůůe �ŝůdunŐ

DusŝkĐaĨĠ dƌŽuďadŽuƌ

Für einige von uns sind Situationen im Leben 
oder in der Familie und der eigenen Biogra-
phie untrennbar mit Musik, ja sogar einem 
bestimmten Lied, verbunden. Was sagt der 
eigene Musikgeschmack über uns aus? Wel-
che Lieder und welche Musikrichtung lösen 
bei uns selbst welche Gefühle aus? Musik ist 
zudem ein Kulturgut und steht für die Tradie-
rung von Geschichte und Erzählungen. Damit 
wollen wir uns an den einzelnen Nachmitta-
gen befassen. Ausgehend von Lieblingslie-
dern, Opern oder klassischer Konzertliteratur, 
gehen wir in den Austausch und erfahren 
etwas über die Wirkung, aber auch die histo-
rische und kulturelle Bedeutung von Musik.  
Aus der Auseinandersetzung mit einzelnen 
Musikstücken bzw. Musikrichtungen kann 
auch der Besuch im Musiktheater oder Kon-
zert resultieren. Für den Nachmittag heißt es 
auf jeden Fall: Musik liegt in der Musik.

t/�<��� ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϮϮ͘Ϭϭ͕͘ Ϯϲ͘ϬϮ͕͘ Ϯϱ͘Ϭϯ͘ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-C037

DK ϮϮ͘Ϭϰ͕͘ Ϯϳ͘Ϭϱ͕͘ Ϯϰ͘Ϭϲ͕͘ϮϮ͘Ϭϳ͘ ;ϰ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-C038

Ohne Gebühr
Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

/n WůanunŐ͗ 

mďeƌ dŝe >usƚ ǌu ůesen 
und dŝe EeuŐŝeƌ auĨ das 
>eďen deƌ andeƌen
>esunŐ und �ŝskussŝŽn 
ŵŝƚ �Śƌŝstine tesƚeƌŵann

Christine Westermann, preisgekrönte Jour-
nalistin und Bestsellerautorin, genießt mit 
ihren Buchempfehlungen großes Vertrauen 
bei einem breiten Publikum. Bücher sind aus 
ihrem heutigen Leben nicht wegzudenken, 
sie sind für sie ein Fenster in ein fremdes Le-
ben. Dabei war ihr Weg zu den Büchern kein 
selbstverständlicher, eher ein Hindernislauf. 
Christine Westermann erzählt, wie sie zu den 
Büchern (und Thomas Mann) fand – und be-
gibt sich dabei auf eine fesselnde Zeitreise in 
ihre eigene, von Brüchen gezeichnete Famili-
engeschichte. Mit ihrem neuen Buch erlaubt 
sie einen Einblick ins eigene Leben und in die 
vielen Bücher, die darin vorkommen.

Zum Zeitpunkt der Drucklegung war diese 
Veranstaltung in Planung. Bitte informieren 
Sie sich aktuell unter www.sankt-petri-do.de

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^d͘ W�dZ/

�K ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E03
ohne Gebühr

Kƌƚ͗ �v͘  ^ƚadƚkŝƌĐŚe ^ƚ͘ Weƚƌŝ͕ 
duƌŵeŝnŐanŐ ŐŐƺ͘ WeƚƌŝkŝƌĐŚŚŽĨ ϳ͕ 
ϰϰϭϯϳ �Žƌƚŵund

Kooperation mit der 
Bonifatius Buchhandlung Dortmund
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<uůƚuƌeůůe �ŝůdunŐ

^ankƚ Weƚƌŝ aůƚ und neu͘
�nƚdeĐkunŐen͘ 
Der Innenraum der Ev. Stadtkirche St. Petri in 
der westlichen City wurde von 2020 – 2023 
aufwändig saniert. Dabei wurde Historisches 
mit Modernem in enger Abstimmung mit 
der Denkmalbehörde kombiniert. Die techni-
schen Anforderungen an eine moderne Stadt-
kirche sollte ebenso realisiert werden wie die 
Konzentration auf das berühmte Antwerpe-
ner Altarretabel – 'das Goldenen Wunder von 
Westfalen'. Eine besondere Herausforderung 
für den schlicht gehaltenen gotischen Kirch-
raum war die Positionierung der historischen 
barocken Kanzelfiguren. 

Bei den monatlichen Kirchenführungen infor-
mieren wir über die Hintergründe der Petri-
Kirche und kommen mit den Besuchenden ins 
Gespräch über Anforderungen und Erwartun-
gen an einen Kirchenraum in Citylage.

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^d͘ W�dZ/

^� Ϭϲ͘Ϭϭ͘Ϯϰ ʹ Ϭϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ 
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
An folgenden Terminen sind Kirchenführun-
gen geplant: 06.01., 03.02., 02.03. (Uhrzeit 
verschiebt sich), 06.04., 04.05., 01.06.
Kursnummer: E241-E04
ohne Gebühr

Kƌƚ͗ �v͘  ^ƚadƚkŝƌĐŚe ^ƚ͘ Weƚƌŝ͕ 
duƌŵeŝnŐanŐ ŐŐƺ͘ WeƚƌŝkŝƌĐŚŚŽĨ ϳ͕ 
ϰϰϭϯϳ �Žƌƚŵund

Bitte informieren Sie sich im Stadtkirchenbü-
ro Sankt Petri / www.sankt-petri-do.de, ob die 
Veranstaltung stattfindet. Für Gruppen kön-
nen Sondertermine vereinbart werden.

�ŚƌŝsƚůŝĐŚes zŽŐa ŝŵ 
ŐŽtisĐŚen <ŝƌĐŚƌauŵ 
ǌǁŝsĐŚen Ksƚeƌn 
und WĮnŐsƚen
Christliches Yoga verbindet das Bibelwort mit 
körperlichen Übungen; hierbei wird Yoga als 
Technik eingesetzt, die den Körper nährt und 
stärkt. Mit Atem- und Entspannungsübungen
wird der Geist beruhigt und in die Stille beglei-
tet. Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde 
ist ein Bibelwort, das leiblich ausgelegt wird. 
Dabei lassen wir uns von der Raumatmosphä-
re der gotischen Hallenkirche Sankt Petri ins-
pirieren.

Der Kurs ist für alle Altersgruppen geeignet; 
es geht nicht um körperliche Höchstleis-
tungen. Vielmehr werden alle Übungen auf 
Anfänger*innen abgestimmt. 
Die Abende sind in sich abgeschlossen und 
können auch einzeln besucht werden.

�nŵeůdunŐ nuƌ ƺďeƌ 
ǁǁǁ͘sankƚͲƉeƚƌŝͲdŽ͘de 

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^d͘ W�dZ/

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘Ϯϰ ʹ ϭϰ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E10
Anmeldeende: FR 10.05.24
Kosten: 
60,00 € bei Anmeldung zu allen Abenden
Einzelabende: jeweils 12 € (können auch 
spontan ohne Anmeldung besucht werden)

Bitte bringen Sie Folgendes mit: 
Yogamatte, Sitzkissen, Decke und bequeme 
und ggf. warme Kleidung. 
(Einige Decken sind vorhanden)

Kƌƚ͗ �v͘  ^ƚadƚkŝƌĐŚe ^ƚ͘ Weƚƌŝ͕ 
duƌŵeŝnŐanŐ ŐŐƺ͘ WeƚƌŝkŝƌĐŚŚŽĨ ϳ͕ 
ϰϰϭϯϳ �Žƌƚŵund

Leitung: Kathrin Windgassen
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
^ƚadƚkŝƌĐŚe ^ƚ͘ Weƚƌŝ

Das heilsame Berühren eines Menschen 
beim Segnen und Salben hat eine eigene 
Qualität und erfordert Präsenz, Achtsamkeit 
und Behutsamkeit. Beim Workshop werden 
unterschiedliche Berührungsformen- und 
-qualitäten gezeigt und können behutsam 
ausprobiert und erfahren werden. Ein Tag im 
Miteinander, an dem sich praktische Übun-
gen, Stille, Impuls und Austausch entspannt 
abwechseln. Der Workshop eignet sich für 
Menschen, die schon mit Salben und Segnen 
vertraut sind.

�nŵeůdunŐ und ZƺĐkĨƌaŐen ďŝs Ϯϴ͘Ϭϭ͘Ϯϰ 
unƚeƌ ŝnĨŽΛsankƚŐeŽƌŐͲůuenen͘de

S T AT T .K LO S T E R  LÜ NEN

^� ϭϬ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E13
Max. 20 Teilnehmende
Gebühr: 40,00 € (beinhaltet Verpflegung)

Kƌƚ͗ GeŵeŝndeŚaus ^ƚ͘ GeŽƌŐ
^ƚ͘ GeŽƌŐͲ<ŝƌĐŚƉůaƚǌ Ϯ͕ ϰϰϱϯϮ >ƺnen

Leitung: Lydia Debusmann

tŽƌksŚŽƉ͗ 
,eŝůsaŵes �eƌƺŚƌen ďeŝŵ ^eŐnen und ^aůďen

,andauŇeŐen 
ʹ sŽƌƚƌaŐ und DƂŐůŝĐŚkeŝƚ 
ǌuŵ �usƉƌŽďŝeƌen vŽn 
,andauŇeŐen ŝŵ ^ŝƚǌen
Das Handauflegen zählt zu den ältesten For-
men ganzheitlicher Zuwendung und ist in fast 
allen Kulturen und Religionen der Welt tief 
verankert.
In der heutigen Zeit werden sehr unter-
schiedliche Ansätze gelehrt. In der Tradition 
der „Open Hands"-Schule findet das Hand-
auflegen als geistlicher Übungsweg mit klar 
definierter Ethik Anwendung. Der Weg des 
Handauflegens ist Stille, berührendes Gebet 
und Segen. Er erinnert an das, was in uns heil 
und unveränderlich ist. Es geht darum, sich 
für diese Gabe, die in jedem Menschen ange-
legt ist, zu öffnen. Weitere Information finden 
Sie auf der Webseite www.handauflegen-als-
weg.de

Die Referentin Lydia Debusmann ist auto-
risierte Lehrende der 'Open Hands' Schule 
durch die Gründerin Anne Höfler. Sie wird in 
Hintergründe zum Handauflegen einführen 
und auf Wunsch Übungen ermöglichen.

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^d͘ W�dZ/

D/ Ϭϴ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E11
Gebühr: 12,00 €

,andauŇeŐen 
ʹ WƌaǆŝsƚaŐ 
�ŝnĨƺŚƌunŐ KƉen ,ands 
ŝŵ >ŝeŐen
Das Handauflegen zählt zu den ältesten For-
men ganzheitlicher Zuwendung und ist in 
fast allen Kulturen und Religionen der Welt 
tief verankert. Auch Jesus beauftragte sei-
ne Jünger, Menschen die Hände aufzulegen: 
„Sie beteten und legten ihnen die Hände auf" 
(Apg 6,6). In der heutigen Zeit werden sehr 
unterschiedliche Ansätze gelehrt. In der Tra-
dition der „Open Hands"-Schule findet das 
Handauflegen als geistlicher Übungsweg mit 
klar definierter Ethik Anwendung. Der Weg 
des Handauflegens ist Stille, berührendes Ge-
bet und Segen. Er erinnert an das, was in uns 
heil und unveränderlich ist. Es geht darum, 
sich für diese Gabe, die in jedem Menschen 
angelegt ist, zu öffnen. Weitere Information 
finden Sie auf der Webseite www.handauf-
legen-als-weg.de Der Einführungskurs ist ein 
erster Einstieg in das alte Wissen des Hand-
auflegens. Es wird in die sieben Prinzipien 
von „Open Hands" eingeführt: Gebet – Kanal/ 
Instrument sein – Vertrauen – Dankbarkeit – 
Geduld – Loslassen – Liebe. Zeiten der Stille, 
Theorie, Praxis und Austausch wechseln sich 
im Kurs ganz entspannt ab. Skripte werden 
zur Verfügung gestellt.
Der Kurs ermöglicht - nach Rücksprache - im 
Team Handauflegen Sankt Petri mitzuarbei-
ten. Handauflegen wird ca. monatlich in der 
Ev. Stadtkirche Sankt Petri von einem ehren-
amtlichen Team angeboten.

�Kͳ/EE�E^d��d ͬ ^d͘ W�dZ/

�K Ϭϵ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ ϵ͗ϯϬ ʹ ϭϳ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: E241-E12
Gebühr: 55,00 €

�nŵeůdunŐ Ĩƺƌ ďeŝde <uƌse
ƺďeƌ ǁǁǁ͘sankƚͲƉeƚƌŝͲdŽ͘de 
(Spontane Teilnahme möglich, 
bitte informieren Sie sich aktuell 
über die Anfangszeit) 

Kƌƚ͗ �v͘  ^ƚadƚkŝƌĐŚe ^ƚ͘ Weƚƌŝ͕ 
ŐŐƺ͘ WeƚƌŝkŝƌĐŚŚŽĨ ϳ͕ ϰϰϭϯϳ �Žƌƚŵund
Leitung: Lydia Debusmann
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
^ƚadƚWŝůŐeƌdŽuƌen͘ �Žƌƚŵund ŵŝƚ andeƌen �uŐen seŚen͘

^ƚadƚWŝůŐeƌdŽuƌen͘ 
�Žƌƚŵund ŵŝƚ andeƌen �uŐen seŚen͘

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen ist ein 
Angebot der Evangelischen Kirche in Dortmund. Es ist angesie-
delt an der Ev. Stadtkirche St. Petri und dem Ev. Bildungswerk 
Dortmund. Wir bieten Touren an, die Kulturgeschichte, Weiter-
bildung und Spiritualität miteinander verbinden.

• Pilgern auf historischen Wegen in 
Dortmund und Umgebung 

• KirchenTouren
• StadtPilgerTouren zu gesellschaft spoliti -

schen oder theologischen Themen
• Literarische Spaziergänge
• Pilgerfahrten  

• Exkursionen und Studienreisen
• Vorträge
• Weiterbildung zur / zum 

StadtPilgerTouren-Begleiter:in
• Mit allen Sinnen – inklusive Angebote 

für Menschen mit und ohne Assistenz-
bedarf 

Detaillierte Informati onen und Beratung bei der Projektleitung.

�ƌ͘  :ŽŚanna �eaƚe >ŽŚī 
Hauptamtlich Pädagogische Mitarbeiterin I StadtPilgerTouren
Ev. Kirchenkreis Dortmund 
Ev. Stadtkirche St. Petri I Ev. Bildungswerk Dortmund
Petrikirchhof 7
44137 Dortmund

Tel.: 0231 22962456 johanna.lohff @ekkdo.de oder
Mobil: 0176 36207098 stadtpilgertouren@sankt-petri-do.de

ANMELDUNG UNT ER  www.bwdo.de oder bildungswerk@ekkdo.de

�as �nŐeďŽƚ deƌ ^ƚadƚWŝůŐeƌdŽuƌen Į nden ^ŝe 
nun ŝn eŝneŵ eŝŐenen WƌŽŐƌaŵŵŚeŌ  

an vŝeůen �usůaŐesƚeůůen deƌ ^ƚadƚ͘

Geƌne sĐŚŝĐken ǁŝƌ /Śnen das ,eŌ  auĐŚ ǌu͘
&Žƌdeƌn ^ŝe es dŝƌekƚ an unƚeƌ͗

ũŽŚanna͘ůŽŚī ΛekkdŽ͘de͕ deů͗͘ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮϰϱϲ

Knůŝne Į nden ^ŝe aůůe seƌansƚaůƚunŐen unƚeƌ͗

ǁǁǁ͘sankƚͲƉeƚƌŝͲdŽ͘de und ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de 

NEU!

IN UNS ER EM P R O GR AMM FINDEN S IE…
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ deƌ Waƌk�kadeŵŝe

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des Ev. Bildungswerks Dortmund kooperiert mit der 
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Räume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee 
oder Florianstraße. Das Motto „lebenslang lernen“ gilt für Menschen aller Altersgruppen: 
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen für die Anmeldung – weder nach oben noch nach unten.

Rückfragen bitte unter: 0231 12 10 35

ParkAkademie 
Forum für Bildung und Begegnung
Florianstraße 2
44139 Dortmund 

deů͗ ϬϮϯϭ ϭϮ ϭϬ ϯϱ
�ͲDaŝů͗ ŝnĨŽΛƉaƌkakadeŵŝe͘de 
/nƚeƌneƚ͗ ǁǁǁ͘Ɖaƌkakadeŵŝe͘de

Zund uŵ /Śƌe GesundŚeŝƚ
�ŝŐŝƚaůes ,andůŝnŐ 
ŵŝƚ 	ƌǌƚen und <ƌankenkassen

Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse 
im Umgang mit dem digitalen Gesundheits-
wesen. Mit der elektronischen Patientenakte 
(ePA) z.B. haben Versicherte ihre Gesundheit 
stets im Blick. Arztbriefe, Befunde und The-
rapien sind an einem Ort sicher gespeichert. 
Dank der ePA können sich vor allem Ärztinnen 
und Ärzte schnell einen guten Überblick über 
die Gesundheit verschaffen. Die volle Hoheit 
über ihre Daten behalten dabei stets die Ver-
sicherten. Denn sie allein entscheiden, wel-
che Dokumente sie wem zur Einsicht freige-
ben. Ausserdem erfahren Sie, wie Sie online 
ganz schnell einen Artztermin buchen können 
– so ersparen Sie sich lange Wartezeiten am 
Telefon.

�Ž͕͘ ϮϮ͘ &eďƌuaƌ ϮϬϮϰ͕ ϭϯ͘ϬϬ hŚƌ
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 350 B
Seminarleitung: Bianca Hohmann

KnůŝneͲ^ŚŽƉƉŝnŐ
^ŝĐŚeƌes �ŝnkauĨen ŝŵ /nƚeƌneƚ

Senioren lernen laut Studie die Vorzüge des 
Online-Shoppings, wie etwa die Bequem-
lichkeit und die schnelle Lieferung bis vor 
die eigene Haustür, immer mehr kennen und 
schätzen, denn auch als die Läden nach der 
Pandemie wieder öffneten, war keine rück-
läufige Bewegung zu erkennen. 
Gern möchten wir Ihnen in diesem Kurs die 
sichersten Einkaufsmöglichkeiten im Netz 
vermitteln.

�Ž͕͘ ϭϯ͘ :unŝ ϮϬϮϰ͕ ϭϯ͘ϬϬ hŚƌ
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 28,50 €, für Mitglieder: 25,65 € 
Kurs-Nr.: 351 C
Seminarleitung: Bianca Hohmann

^ŝĐŚeƌŚeŝƚ ŝŵ /nƚeƌneƚ 
und ŝŵ �ͲDaŝůͲseƌkeŚƌ 
sŽn WassǁƂƌƚeƌn͕ t>�EͲseƌďŝndunŐen 
und ZŽuƚeƌͲ�ŝnƌŝĐŚƚunŐen ďŝs ǌuŵ 
ƌŝĐŚtiŐen hŵŐanŐ ŵŝƚ ^W�DͲDaŝůs

In diesem Kurs erhalten Sie eine Übersicht 
über alle Möglichkeiten der Gefahrenabwehr 
im Internet. Es beginnt mit der richtigen Aus-
wahl von Passwörtern bei der Einrichtung von 
Routern oder WLAN-Zugängen. Das gleiche 
gilt für die Passwortwahl beim Online-Shop-
ping. Informieren Sie sich weiter über die 
richtige Auswahl und das korrekte Handling 
von Antivirenprogrammen und Firewalls. 
Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung 
Ihrer Geräte zu Hause vornehmen, ist es si-
cherlich nützlich, solche Grundkenntnisse zu 
erwerben. Dann können Sie das nächste Mal 
besser mitverfolgen, was der Administrator 
an Ihren Geräten macht oder warum er diese 
oder jene Frage stellt.
Eigene Geräte sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der Be-
dienung Ihres Gerätes.

�eŐŝnn͗ ϯϭ͘Ϭϭ͘ und Ϭϳ͘ϬϮ͘ϮϬϮϰ
�eŝƚ͗ Dŝ͕͘ ϭϬ͘ϬϬͲϭϮ͘ϯϬ hŚƌ͕  Ϯ ǆ
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 57,00 €, für Mitglieder: 51,30 €
Kurs-Nr.: 368
Seminarleitung: Frank Armbrust

/Wad͕ ŝWŚŽne Θ �Ž͘ 
Gƌundkuƌs

Dieser Anfängerkurs richtet sich an iPad/iPho-
ne-Nutzer, die sich mit den grundlegenden 
Funktionen und Einstellungen ihres Gerätes 
vertraut ma-chen möchten. Der Kursinhalt 
reicht von den Grundlagen des Bedienens 
mittels Fingergesten über die ersten Kennt-
nisse des Einrichtens von Kon-takten und das 
Verwalten von Kalenderdaten. Außerdem 
lernt man Tex-te und E-Mails schreiben bzw. 
empfangen, Fotos aufnehmen und sortie-ren, 
Ihr Gerät mit dem WLAN verbinden und im In-
ternet surfen, Apps aus dem AppStore laden, 
installieren und vieles mehr. Natürlich erhal-
ten Sie auch praktische Tipps und Tricks. Das 
Mitbringen von Eigengeräten ist erwünscht. 
Sollten Sie über kein eigenes iPad verfügen, 
stellen wir Ihnen gerne nach vorheriger tele-
fonischer Absprache eines während des Un-
terrichts zur Verfügung (0231/121035).
Teilnahmevoraussetzungen: keine

�eŐŝnn͗ ϭϮ͘Ϭϭ͕͘ ϭϵ͘Ϭϭ͕͘ Ϯϲ͘Ϭϭ͘ und ϬϮ͘ϬϮ͘ϮϬϮϰ
�eŝƚ͗ &ƌ͘ ͕ ϭϰ͘ϯϬͲϭϳ͘ϬϬ hŚƌ͕  ϰ ǆ
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 114,00 €, für Mitglieder: 102,60 € 
Kurs-Nr.: 355
Seminarleitung: Heinz Scharnetzki

�eŐŝnn͗ ϭϰ͘ϬϮ͕͘ Ϯϭ͘ϬϮ͘ und Ϯϴ͘ϬϮ͘ϮϬϮϰ
�eŝƚ͗ Dŝ͕͘ ϭϬ͘ϬϬͲϭϮ͘ϯϬ hŚƌ͕  ϯ ǆ
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebühr: 85,50 €, für Mitglieder: 76,95 € 
Kurs-Nr.: 356
Seminarleitung: Frank Armbrust
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŝƌĐŚe ŵaĐŚƚ ^ĐŚuůe

Ϯϴ

EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
<ŝƌĐŚe ŵaĐŚƚ ^ĐŚuůe

Sprache – Abschlüsse – Integration

<ŝƌĐŚe ŵaĐŚƚ ^ĐŚuůe

EaĐŚƚƌćŐůŝĐŚe ^ĐŚuůaďsĐŚůƺsse Ĩƺƌ ũunŐe �ƌǁaĐŚsene aď ϭϲ͕ 
&ƌauen ŵŝƚ DŝŐƌatiŽnsŐesĐŚŝĐŚƚe und eƌǁaĐŚsene GeŇƺĐŚƚeƚe

Ein Schulabschluss öffnet Türen für den Weg in Ausbildung und Beruf.  Das Ev. Bildungswerk ist 
stets darum bemüht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine neue Chance zu bieten. 
Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum Erwerb eines Schulab-
schlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgänge führen zu staatlich anerkannten Abschlüssen. 

Sekundarabschluss I – Erweiterter erster Schulabschluss
Sekundarabschluss I – Mittlerer Schulabschluss (mit Qualifikation)

• Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene 
und Frauen mit Migrationsgeschichte zugeschnitten ist.

• Wir bieten nach unseren Möglichkeiten eine individuelle Förderung, 
um die Chancen auf gute Noten zu verbessern.

• Wir bieten das Unterrichtsfach „Deutsch als Fremdsprache“ als Ersatzfach 
für eine Fremdsprache an.

• Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstützen 
bei der Bewerbung um eine schulische oder berufliche Ausbildung.

• Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.
• Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und 

Muttersprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesell-
schaft finden können. Bildung ist dafür unverzichtbar.

• Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.
• Wir unterrichten montags – freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse

�euƚsĐŚ Ĩƺƌ DŝŐƌanƚ͗ŝnnen 
in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an. 
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungs-
werk Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt für Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und für eine Anmeldung an uns. 
Wir beraten Sie gerne und suchen ein für Sie und auf Ihre Bedarfe hin 
passendes Angebot!

Katja Schramm 
Dagmar Peréz Pablo
Sophie Niehaus
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Für einzelne Kurse gilt: 
Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europäischen Sozialfonds
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EV. ER W AC H S ENENBILDUNG
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ

EV. FAMILIENENBILDUNG

Im Rahmen von verschiedenen Schulungen 
(Basisschulung, Intensivschulung, Leitungs-
schulung) werden folgende Inhalte vermit-
telt: 

• Vertiefende Auseinandersetzung mit 
dem Bereich der sexualisierten Gewalt 

• Rechtliche Grundlagen 
• Prävention und Intervention 
• Einblick ins institutionelle 

Schutzkonzept 

Für Rückfragen und weitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an:
praevention@ekkdo.de

Aktuelle Kurse und Termine 
finden Sie unter ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de

WƌćventiŽnsĨaĐŚsƚeůůe 
WƌćventiŽn ǌuŵ ^ĐŚuƚǌ vŽƌ seǆuaůŝsŝeƌƚeƌ Geǁaůƚ
&ŽƌƚďŝůdunŐen Ĩƺƌ ,auƉƚ͕Ͳ Eeďen und �ŚƌenaŵƚůŝĐŚe

Ziel der Präventionsschulungen ist es, die Teilnehmer:innen für das Thema zu sensibilisieren, 
ihnen das notwendige Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu vermitteln und ein acht-
sames Miteinander zu fördern. Innerhalb der Schulung erlernen die Teilnehmer:innen 
Anzeichen auf sexuellen Missbrauch zu erkennen und darauf angemessen reagieren zu können.



3332

Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie 
gerade Mutter oder Vater geworden? 
Oder Sie kümmern sich um Ihre 
Enkelkinder oder Tageskinder? 

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende 
und spannende Zeit mit vielen Veränderun-
gen und immer wieder neuen Herausforde-
rungen. Besonders im Baby- und Kleinkindal-
ter lernt Ihr Kind rasant und entwickelt sich so 
schnell wie in keiner späteren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstützt Sie im Fa-
milienalltag, bei der Förderung Ihres (Enkel-) 
Kindes und bei Erziehungsfragen. Mit unseren 
vielfältigen Angeboten und unseren kompe-
tenten Kursleitungen begleiten wir Sie und Ihr 
Kind vom Säuglings- bis zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nächsten Seiten 
unsere Kurse und Veranstaltungen aus den 
Bereichen

•	 Krabbeln, Spielen und Entdecken
•	 Gemeinsam etwas unternehmen
•	 Elternthemen 

kennenzulernen.

Auch über die Betreuungsmöglichkeit durch 
eine Kindertagespflegeperson informieren 
wir Sie.

Die Kontaktdaten der 
zuständigen Ansprech-
personen finden Sie auf 
Seite 10!

LEBEN MIT KINDERN
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

<Z����>E͕ ^W/�>�E 
UND ENT DEC K EN

3 5

FIP  ʹ &aŵŝůŝen/nĨŽWŽŝnƚs

In unseren FamilienInfoPoints haben Sie die Möglichkeit sich wöchentlich in zwangloser Atmos-
phäre, bei einer Tasse Tee oder Kaffee, mit anderen Eltern über Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Bei Bedarf können Fachkräfte zu verschiedenen Themen eingeladen 
werden (z.B. Prävention von Unfällen mit kleinen Kindern im Haushalt).  
Unsere Fachkräfte beantworten Ihre Fragen und informieren über aktuelle Angebote im Stadt-
teil. Regelmäßig berät eine Gesundheitsfachkraft bei Fragen rund um die Gesundheit, Ernährung 
und Pflege von Babys und Kleinkindern. 
Eine Anmeldung ist für diese Veranstaltung nicht erforderlich. Bitte kommen Sie einfach vorbei, 
Sie sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist gebührenfrei.  

/Śƌe �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗ Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

�t�ZG�E��&� ���Ed�h�Z>�E� 
FIP  IN H UC K AR DE

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeīenͿ
Ϭϴ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N501
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack"), 
Filiz Kirkbunar (Hebamme)
Kooperationspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Familienzentrum 
Abenteuerland in Huckarde.
Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďenƚeueƌůand͕ 
&uĐŚƚeǇsƚƌ͘  ϲ͕ ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund

�>d�ZE��&� </Z�,>/E��
FIP  IN K I R C H LINDE

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϭ dƌeīenͿ
Ϭϴ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N502
Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin - 
"Griffbereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)
Kooperationspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das FABIDO-Familienzentrum 
Siepmannstraße.
Kƌƚ͗ &��/�K &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ 
^ŝeƉŵannsƚƌ͘  ϵϯ͕ ϰϰϯϳϵ �Žƌƚŵund

G��m,Z�EͲ
FR EI!
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Dh</ͳdZ�&& ,KD�Zh�,
FIP  IN H O MBR UC H

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N503
Leitung: Wioleta Adamitzki, Kristi ne Hako-
byan, Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. Kinder-
krankenpfl egerin)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das AWO-Begegnungszent-
rum Hombruch.
Kƌƚ͗ �tKͲ�eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ ,ŽŵďƌuĐŚ͕
deƚsĐŚeneƌ ^ƚƌ͘  ϮͲϰ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund

�>d�ZE��&� </E��Z�Z�,�
FIP  IN BÖ VINGH AUS EN

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N504
Leitung: Fati ma Rihawi (Elternbegleiterin 
"Griffb  ereit"), Zuhal Dagdas 
(Gesundheits- und Kinderkrankenpfl egerin)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Familienzentrum Kinder-
arche.
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝndeƌaƌĐŚe
WƌŽvŝnǌŝaůsƚƌ͘  ϰϭϬa͕ ϰϰϯϴϴ �Žƌƚŵund

�>d�ZE��&� t/E�E�t�G
FIP  IN LÜ T GENDO R T MUND

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϭ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Derzeit leider kein Besuch einer Hebamme.
Kursnummer: F241-N505 
Leitung: 
Seyhan Ayaz (Eltern-Kind-Gruppenleitung)
Kooperati onspartner sind die Frühen Hilfen 
Dortmund und das Fabido Familienzentrum 
Winandweg
Kƌƚ͗ &��/�K &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ tŝnandǁeŐ͕ 
tŝnandǁeŐ ϰϳ a͕ ϰϰϯϴϴ �Žƌƚŵund

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

Elternstart NRW bietet Eltern-Kind-Treff en mit 
Anregungen für einen lebendigen Familien-
alltag.   
In unseren Elternstart-Krabbelcafés oder El-
ternstart-Kursen können Sie sich in zwanglo-
ser Atmosphäre, bei einer Tasse Kaff ee oder 
Tee, mit anderen Eltern austauschen und An-
regungen sammeln. Begleitet von einer erfah-
renen Kursleitung können Sie z.B. 

• die Bedürfnisse und Körpersprache Ihres 
Babys besser verstehen lernen 

• altersentsprechende Spiel- und 
Bewegungsmöglichkeiten kennenlernen   

• Ernährungs- und Erziehungsfragen 
diskuti eren  

Aus einer guten Beziehung schöpfen Eltern 
viel Kraft  für die neuen Herausforderungen. 
Daher steht nicht das Kind im Mitt elpunkt 
dieser Angebote, sondern gerade Sie als 
Vater oder Mutt er. Die Kursinhalte richten 
sich nach den Interessen und Wünschen der 
Teilnehmer:innen. 

G��m,Z�EͲ
FR EI!

�ůƚeƌnsƚaƌƚ NR W

<ƌaďďeůĐaĨĠs und <uƌse
Elternstart NRW ist ein Familienbildungsangebot für Mütt er und Väter mit einem Kind im ersten 
Lebensjahr. 
Der Besuch eines Elternstart NRW-<uƌses (in der Regel 5 Termine á 1,5 Stunden, Anmeldung er-
forderlich) oder eines Žī enen �nŐeďŽƚes (unterschiedliche Dauer, ohne Anmeldung) ist gebüh-
renfrei.  

/Śƌe �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗ Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

hnseƌe �ůƚeƌnsƚaƌƚ NR W

�nŐeďŽƚe Į nden ^ŝe auĨ den 
ĨŽůŐenden ^eŝƚen͊
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�ůƚeƌnsƚaƌƚ NR W  ͬ <ƌaďďeůĐaĨĠs

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

<Z����>��&� ��EE/EG,K&�E

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϭ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N109
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -"Griff -
bereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")
Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� �/dd�ZD�Z<

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N107
Leitung: Kristi ne Hakobyan 
Kƌƚ͗ �tK ,aus �ŝƩ eƌŵaƌk͕ 
^ŝĐŚeůsƚƌaƘe ϮϮ͕ ϰϰϮϮϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� �ZmEE/EG,�h^�E

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N108
Leitung: Marlene Opalka (staatl. anerk. Erzie-
herin, BA-Sozialarbeiterin/ Sozialpädagogin)
Kƌƚ͗ �tK &� DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe
DeƌŐeůƚeŝĐŚsƚƌaƘe ϭϰ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� </E��Z hEd�ZD h
�Kͳ/EE�E^d��dͳt�^d

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N106
Leitung: Cansu Suna
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝndeƌ unƚeƌŵ h
ZŚeŝnŝsĐŚe ^ƚƌaƘe ϲϲ͕ ϰϰϭϯϳ �Žƌƚŵund

<Z����>ͳdZ�&& t/�<���

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
ϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N110

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
ϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N111 

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N112 

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϭ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N113

Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
Kƌƚ͗ �v͘  <ŝndeƌŐaƌƚen ŝŵ ^ƚeƉŚ DeǇůanƚͲ
sƚƌaƘe͕ DeǇůanƚsƚƌ͘  ϴϱ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� K^h>&t�G

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϯ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N103
Leitung: Fati ma Rihawi 
(Elternbegleiterin "Griffb  ereit")
Kƌƚ͗ &��/�K daŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐ Ĩƺƌ <ŝndeƌ ʹ
KsuůĨǁeŐ͕ KsuůĨǁeŐ ϰϰa͕ ϰϰϯϳϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� >PddZ/EG,�h^�E

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N101
Leitung: N.N.
Kƌƚ͗  &��/�K &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ
�ŝĐŚŚŽī sƚƌ͘  ϮϬ͕ ϰϰϮϮϵ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� ,KD�Zh�,

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;Ϯϭ dƌeī enͿ
ϵ͗ϭϱ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N105
Leitung: Wioleta Adamitzki
Kƌƚ͗ �tKͲ�eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ ,ŽŵďƌuĐŚ͕ 
deƚsĐŚeneƌ ^ƚƌ͘  Ϯ ʹ ϰ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� �D ,�^�E��ZG 

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N102
Leitung: Ann-Kathrin Lindner 
(Sonderpädagogin, Grundschullehrerin)
Kƌƚ͗ �tK &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝƚa ,Žůǌen͕ 
�ŵ ,asenďeƌŐ ϭͲϯ͕ �eǁeŐunŐsƌauŵ͕ 
ϰϰϮϲϳ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� ��ZKW 

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeī enͿ
ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N104
Leitung: Bärbel Rathgeber (staatlich anerk. 
Erzieherin und DELFI-Kursleiterin)
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ͕ ^ƚŽĐkuŵeƌ ^ƚƌ͘  
Ϯϳϱ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund

<Z����>��&� t�^d�Z&/>�� 
ΈD�,Z^WZ��,/GΉ

�/ Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϮϬ dƌeī enͿ
ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N114
Leitung: Badia Louali (Mehrsprachige Kom-
munikati on (Bachelor))
Kƌƚ͗ &aďŝdŽ &� ^ƉeĐkesƚƌaƘe͕
^ƉeĐkesƚƌaƘe ϭϳ͕ ϰϰϯϱϳ �Žƌƚŵund

G��m,Z�EͲ
FR EI!



ϰϬ ϰϭ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

Dieser Babymassagekurs bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich bewusst Zeit für Ihr Kind zu 
nehmen und Ihre Beziehung und Bindung zu 
ihm durch die Babymassage noch zu verti e-
fen.
Die liebevolle Berührung unterstützt sanft  das 
Körpergefühl sowie die Körperfunkti onen Ih-
res Babys und fördert seine Entwicklung. Die 
Massage kann bei Beschwerden wie Blähun-
gen, Koliken oder Unruhe helfen. 
Die Babymassage wird Schritt  für Schritt  er-
lernt, so dass Sie am Ende eine Ganzkörper-
massage durchführen können.

In der ruhigen Gruppenatmosphäre können 
Sie sich zudem mit anderen Eltern und der 
Kursleitung austauschen.

Teilnehmendenzahl: 
8 Erwachsene mit ihrem Baby.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

&Z ϭϲ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N232 

&Z ϭϮ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N233 

&Z ϯϭ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N234

Gebühr pro Kurs: 20,50 €

�ŝƩ e eŝn ŐƌŽƘes ,andƚuĐŚ 
н DandeůƂů Ĩƺƌ dŝe DassaŐe ŵŝƚďƌŝnŐen

Leitung: Wibke Lowack 
(PEKiP-Kursleitung, Kursleitung für 
systemisch-ganzheitliche Babymassage)

�aďǇŵassaŐe
&ƺƌ �ůƚeƌn ŵŝƚ �aďǇs aď ϰ tŽĐŚen ďŝs ϰ DŽnaƚen

�ůƚeƌnsƚaƌƚ NR W  ͬ <uƌs

Ein Elternstart NRW-Kurs bietet Eltern an 5 Terminen á 1,5 Stunden Austausch und Anregungen 
für einen lebendigen Familienalltag mit dem Baby. Eine Anmeldung ist erforderlich.

/Śƌe �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗ Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

BR AC K EL 

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϲ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N151

&Z Ϯϯ͘ϬϮ͘ ʹ ϮϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N152

ohne Gebühr
Leitung: Ramona Liesener 
(staatl. anerkannte Erzieherin)

Kƌƚ͗ &��/�K &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ KesƚeƌsƚƌaƘe͕ 
KesƚeƌsƚƌaƘe ϲϲ͕ ϰϰϯϬϵ �Žƌƚŵund

G��m,Z�EͲ
FR EI!

Bitt e beachten Sie, dass pro Kind im ersten Lebensjahr 
nur ein Kurs Elternstart NRW besucht werden darf.



ϰϮ ϰϯ

W�<ŝWΠ <uƌse

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

���z^ Ύ ^�Wd ͵ K<d ϮϬϮϯ

�/ ϯϬ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N201
Gebühr: 42,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 30.4.24.
Kursnummer: F241-N202
Gebühr: 63,00 €

���z^ Ύ :hE/ ͵ �hGh^d ϮϬϮϯ

�/ ϯϬ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N203
Gebühr: 42,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 30.4.24.
Kursnummer: F241-N204
Gebühr: 49,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung)

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

���z^ Ύ �WZ/> ͵ :hE/ ϮϬϮϯ

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N205
Gebühr: 63,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag) und 
am 8.5., 15.5., 22.5.
Kursnummer: F241-N206
Gebühr: 56,00 €

���z^ Ύ K<d ͵ EKs ϮϬϮϯ

D/ Ϯϰ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 1.11.23 (Allerheiligen).
Kursnummer: F241-N207
Gebühr: 56,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag) und 
am 8.5.24, 15.5.24, 22.5.24.
Kursnummer: F241-N208
Gebühr: 56,00 €

Leitung: Ulla Göbel
(Dipl.-Sozialpädagogin, PEKiP-Kursleitung)

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

W�<ŝWΠ ŚeŝƘƚ͗

• die individuellen Fähigkeiten und Be-
dürfnisse Ihres Kindes wahrzunehmen

• Ihrem Baby erste soziale Kontakte zu 
Gleichaltrigen zu ermöglichen

• Ihnen Zeit zum Austausch mit anderen 
Eltern und der GruppenleiterIn zu geben 

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel- 
und Bewegungsanregungen durch das erste 
Lebensjahr. Ihr Baby lernt steti g dazu: 
Es kann seinen Körper immer besser steuern, 
übt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu 
erkunden.
Sie als Eltern möchten Ihr Kind bei dieser Ent-
wicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der 
Gruppenleiterin lernen Sie von- und mitein-
ander und bekommen Antworten, Anregun-
gen und Unterstützung.

�ŝe W�<ŝWΠͲGƌuƉƉe

• In der PEKiP®-Gruppe treff en sich Eltern 
mit ihren Babys ab der 4.– 6. Lebenswo-
che. Ein späterer Einsti eg ist möglich.

• Zu einer Gruppe gehören 8 Erwachsene 
mit ihren gleichaltrigen Babys. 

• Die Teff en fi nden einmal pro Woche in 
einem warmen Raum statt  (90 Minu-
ten).

• In dieser Zeit sind die Babys nackt, da-
mit sie sich freier bewegen können.

• Eine ausgebildete und zerti fi zierte 
PEKiP®-Gruppenleiterin betreut Sie.

• In der werteorienti erten Grundhaltung 
der PEKiP®-Gruppenarbeit wird die 
UN-Kinderrechtskonventi on geachtet.

t/�,d/G͊ �ŝƩ e ďƌŝnŐen ^ŝe ǌu aůůen <uƌsen eŝn ŐƌŽƘes ,andƚuĐŚ ŵŝƚ͘

W�<ŝWΠ ʹ �as WƌaŐeƌͲ�ůƚeƌnͲ<ŝndͲWƌŽŐƌaŵŵ
&ƺƌ DƺƩ eƌ und sćƚeƌ ŵŝƚ �aďǇs ŝŵ eƌsƚen >eďensũaŚƌ
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ϰϰ ϰϱ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
 �ůƚeƌn und <ŝndeƌ ŝŵ ϭ͘ >eďensũaŚƌ

ĮƚdankďaďǇΠ D/E/  ʹ &ŝƚness Ĩƺƌ �ŝĐŚ hE� �eŝn �aďǇ͊ 
Ĩƺƌ DƺƩeƌ ŵŝƚ �aďǇs vŽn ϯ ʹ ϳ DŽnaƚen

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs 
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel 
Spaß effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifizierten 
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®! 
Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstärkt es mit seinem Körpergewicht die 
Intensität der Übungen, mal motiviert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt die Nähe und 
die gemeinsame Bewegung und profitiert außerdem von den vielen liebevollen Bewegungslie-
dern und Spielen, die du im Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte knüpfen 
und wie nebenbei etwas für deinen Körper und die Entwicklung deines Babys tun. 

�ŝese <uƌse Įnden ŝn <ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ ĮƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ͘ 

BENNINGH O FEN

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N220
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϮϮ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N222
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϯ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 9.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N224
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϲ͘Ϭϲ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N226
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ 
<aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Nadine Rammel
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ďŝƚ͘ůǇͬϯu>Wtϱ&

H UC K AR DE

�K Ϯϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N228
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ ϮϬ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N230
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďenƚeueƌůand͕
&uĐŚƚeǇsƚƌ͘  ϲ͕ ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϵ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿΎ
ϭϭ͗ϯϬ ʹ ϭϮ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N211
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϳ͘Ϭϯ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿΎ
ϭϭ͗ϯϬ ʹ ϭϮ͗ϰϱ hŚƌ
Kein Kurs in den Osterferien.
Kursnummer: F241-N213
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿΎ
ϭϭ͗ϯϬ ʹ ϭϮ͗ϰϱ hŚƌ
Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N215
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬseďastian͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

&Z Ϯϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N217
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

&Z ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N219
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ
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Ύ�Z^d D�> EhZ �h^WZK�/�Z�E͍ 
Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde für Neue. 
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebühr (Gilt nur für Kurse im Reinoldinum).

NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

ĮƚdankďaďǇΠ D�y/  ʹ &ŝƚness Ĩƺƌ �ŝĐŚ hE� �eŝn �aďǇ͊ 
Ĩƺƌ DƺƩeƌ ŵŝƚ �aďǇs vŽn ϴ ʹ ϭϰ DŽnaƚen

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept für die Mama, orientiert an den Bedürfnissen ihres Babys. 
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs 
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel 
Spaß effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer für postnatales Training top qualifizierten 
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®! 
Mit neuen, aufbauenden Übungen für die Mamas und originellen Bewegungsideen für die Ba-
bys im Krabbelalter! Die Übungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilität 
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst. Auf dein Rückbildungs- und Fitnesslevel wird 
ebenfalls besonders Rücksicht genommen, so dass du effektive und sinnvolle Trainingsreize be-
kommst. 

�ŝese <uƌse Įnden ŝn <ŽŽƉeƌatiŽn ŵŝƚ ĮƚdankďaďǇΠ 
und ŝn ƉćdaŐŽŐŝsĐŚeƌ seƌanƚǁŽƌƚunŐ des �v͘  �ŝůdunŐsǁeƌks sƚaƩ͘
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Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϵ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿΎ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N210
Gebühr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϳ͘Ϭϯ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿΎ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs in den Osterferien.
Kursnummer: F241-N212
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϲ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿΎ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N214
Gebühr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz 
(fitdankbaby®-Kursleitung)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬseďastian͘sĐŚŵŝƚǌ

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

&Z Ϯϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N216
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

&Z ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 10.05. + 31.05.24.
Kursnummer: F241-N218
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ

Ύ�Z^d D�> EhZ �h^WZK�/�Z�E͍ 
Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde für Neue. 
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebühr. (Gilt nur für Kurse im Reinoldinum.)

BENNINGH O FEN

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N221
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϮϮ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N223
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϯ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 9.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N225
Gebühr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K Ϭϲ͘Ϭϲ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϱ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϬ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N227 
Gebühr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ 
<aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Nadine Rammel
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ďŝƚ͘ůǇͬϯu>Wtϱ&

H UC K AR DE

�K Ϯϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N229
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

�K ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ ϮϬ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϭϱ ʹ ϭϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N231 
Gebühr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďenƚeueƌůand͕
&uĐŚƚeǇsƚƌ͘  ϲ͕ ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Mareike Schäfer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

�nŵeůdunŐ ďŝƩe Žnůŝne ƺďeƌ
ǁǁǁ͘ĮƚdankďaďǇ͘deͬŵaƌeŝke͘sĐŚaeĨeƌ

NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
und viel Spaß erwartet Sie und Ihr ein- bis 
zweijähriges Kind in einer Eltern-Kind-Grup-
pe: 

• Sie und Ihr Kind lernen andere Familien 
kennen.

• Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch 
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-, 
Kreativ- und Musikangebote gefördert.

• Themen aus dem Familienalltag können 
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich 
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

• Ihr Kind wird sicherer im Umgang mit an-
deren Kindern und Erwachsenen.

• Beim gemeinsamen Spielen und Singen, 
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und 
Geburtstagen und durch das Interesse 
aneinander erfahren Sie und Ihr Kind, 
wie viel Spaß das Erlebnis in der Gruppe 
macht. 

• Sie werden sicherer und kompetenter 
im Umgang mit Ihrem Kind.

INFO S  R UND UM DEN K UR S :

• Sie können an einer Eltern-Kind-Gruppe 
teilnehmen, in der die Kinder ungefähr 
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 – 2 Jahre) besuchen.

• Die Gruppe trifft sich wöchentlich. 
• Zusätzliche Elternabende bieten Ihnen 

die Möglichkeit, in einem netten Rah-
men aktuelle Erziehungsthemen zu be-
sprechen.

• Alternativ zu den Eltern können auch 
Tageseltern, Großeltern oder weite-
re Betreuungspersonen mit dem Kind 
an der Gruppe teilnehmen. 

• Die Kursleitungen haben in der Regel 
eine pädagogische Ausbildung. Ihre Ar-
beit wird fachlich begleitet und durch 
Angebote zur Weiterbildung unterstützt.

mďƌŝŐens͗ &ƺƌ �ůƚeƌnͲ<ŝndͲ<uƌse kƂnnen >eŝsͲ
ƚunŐen aus deŵ �ŝůdunŐsͲ und deŝůŚaďeƉakeƚ 
ďeanƚƌaŐƚ ǁeƌden͘ �ŝƩe sƉƌeĐŚen ̂ ŝe uns an͊ 

tenn ^ŝe &ƌaŐen Ždeƌ �nƌeŐunŐen ǌu den 
ĨaĐŚůŝĐŚ Őeůeŝƚeƚen �ůƚeƌnͲ<ŝndͲ�nŐeďŽƚen 
Śaďen͕ kƂnnen ^ŝe Őeƌne anƌuĨen Ždeƌ uns 
eŝne �ͲDaŝů sĐŚŝĐken͊  

�nne ,enƚƌeŝͲWeusĐŚeů 
deůeĨŽn͗ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϬϮ
�ͲDaŝů͗ anne͘ŚenƚƌeŝͲƉeusĐŚeůΛekkdŽ͘de

ELT ER Eͳ</E�ͳGZhWW�E

BENNINGH O FEN

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N308
Gebühr: 44,50 €

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 20.5.24
Kursnummer: F241-N309
Gebühr: 65,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů
<aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

/n WůanunŐ͘ �ŝƩe ĨƌaŐen ^ŝe ďeŝŵ 
�v͘  �ŝůdunŐsǁeƌk naĐŚ͘
Kursnummer: F241-N314
Gebühr:
Leitung: N.N.

,K>��E

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-N312
Gebühr: 55,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϰϱ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N313
Gebühr: 65,00 €

Kƌƚ͗ �tK &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝƚa ,Žůǌen͕
�ŵ ,asenďeƌŐ ϭ ʹ ϯ͕ ϰϰϮϲϳ �Žƌƚŵund
Leitung: Ann-Kathrin Lindner 
(Sonderpädagogin, Grundschullehrerin)

H UC K AR DE

D/ Ϯϰ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-N310
ohne Gebühr

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 1.5.24
Kursnummer: F241-N311
ohne Gebühr

Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďenƚeueƌůand͕
&uĐŚƚeǇsƚƌ͘  ϲ͕ ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund
Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin)
�nŵeůdunŐ ďŝƩe ƺďeƌ ϬϮϯϭ ϭϳϳ ϮϴϴϳϬ Ždeƌ
kŽnƚakƚΛkŝƚaaďenƚeueƌůandͲdŽ͘de

DŝnŝͲ&ůŝƚǌeƌ
&ƺƌ �ůƚeƌn Ždeƌ GƌŽƘeůƚeƌn ŵŝƚ <ŝndeƌn ;ϴ DŽnaƚeര͵രϮ :aŚƌeͿ

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehört auch ausreichende körperliche Bewegung. 
Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten Ihrem Kind Motorikförderung 
durch vielfältige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaften sam-
meln kann. Mit Unterstützung der (Groß-)Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechen-
den Bewegungsspielen, die viel Spaß machen. Außerdem wird gemeinsam gesungen, gespielt 
und gebastelt. Die Kurse beinhalten jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung. 

G��m,Z�EͲ
FR EI!



ϱϬ 5 1

AP LER BEC K ER  MAR K  
&mZ ΈGZK^^ͳΉ�>d�ZE D/d </E��ZE 
Ύ :h>/ ͵ EKs�D��Z ϮϬϮϮ

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
10:30 – 12:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N304
Gebühr: 55,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭdƌeīenͿ
10:30 – 12:00 Uhr
Kein Kurs am 21.5.24.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N305
Gebühr: 65,00 €

AP LER BEC K ER  MAR K  
&mZ ΈGZK^^ͳΉ�>d�ZE D/d </E��ZE 
Ύ ^�Wd ϮϬϮϭ ͵ D	Z� ϮϬϮϮ

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N306
Gebühr: 55,00 €

&Z ϭϮ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
09:30 – 11:00 Uhr
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 10.05. + 31.05.24.
Kursnummer: F241-N307
Gebühr: 60,00 €

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌn und <ůeŝnkŝndeƌ

Winter, Karneval, Frühling, Ostern – jedes 
Kurstreffen hat ein wöchentlich wechselndes, 
spannendes Thema. Der sich wiederholende 
Ablauf bietet den Kindern Orientierung und 
Sicherheit.
Nach einer musikalischen Begrüßungsrunde 
können die Kinder die thematischen Spiel- 
oder Bewegungslandschaften entdecken.
Daraufhin können die Kinder gemeinsam mit 
der Begleitperson kreativ werden: Zum The-
ma der Stunde wird gemalt, gebastelt oder 
gestaltet. So entstehen schöne Erinnerungen 
oder auch kleine Geschenke.
Im Anschluss an eine gemeinsame Snack- und 
Trinkpause können die Kinder noch frei spie-
len, bevor wir uns mit einem Abschlusslied 
verabschieden.

Während der gesamten Stunde werden durch 
neue Impulse verschiedene motorische und 
kognitive Fähigkeiten angeregt. Die Kinder 
können miteinander in Kontakt kommen und 
auch die Begleitpersonen können sich austau-
schen.

Auch Tagespflegepersonen können die Kinder 
gerne begleiten.

BENNINGH O FEN
&mZ ΈGZK^^ͳΉ�>d�ZE D/d </E��ZE 
ϲ DKE�d� ͵ ϭ͕ϱ :�,Z�

�/ Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N316
Gebühr: 49,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 23.4.24.
Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N317
Gebühr: 55,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů
<aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Marie-Theres Otto 
(Lehrerin; Schulseelsorgerin)

^ƉŝeůeŐƌuƉƉe �ƌeŝkćseŚŽĐŚ

In der Eltern-Kind-Gruppe für Mütter oder Vä-
ter mit ihren Kindern erleben Sie ein buntes 
Programm mit Musik, sportlichen Erfahrun-
gen und ersten künstlerischen Aktivitäten. 
Altersgemäße Spielangebote fördern die Ent-
wicklung Ihres Kindes und machen viel Spaß. 
Und so ganz nebenher üben die Kinder den 
Umgang mit Gleichaltrigen und anderen Er-
wachsenen. Die Eltern oder Großeltern kön-
nen sich mit anderen über die Herausforde-
rungen des Familienalltags austauschen. 
Teilnehmendenzahl: 
8 Erwachsene mit ihrem Kind.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
&mZ ΈGZK^^ͳΉ�>d�ZE D/d </E��ZE 
ϴ DKE�d� ͵ Ϯ :�,Z�

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϳ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϯϬ hŚƌ
Ein Elterntreffen am 11.3.24 ab 15 Uhr.
Kein Kurs am 12.2.24 (Rosenmontag).
Kursnummer: F241-N302
Gebühr: 44,50 €

Leitung: Ramona Liesener 
(staatl. anerkannte Erzieherin)

�aƉƉeůǌǁeƌŐe

Laufen, springen, krabbeln, kriechen – Bewegung macht allen Kindern Spaß! Daher bieten wir 
den Kindern in diesem Kurs die Möglichkeit, unterschiedlichste Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Gemeinsam mit den Eltern oder Großeltern können die Kinder ihre motorischen Fähig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften erproben und weiterentwickeln. Außerdem wird 
gesungen, gespielt und viel gelacht. Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit ihrem Kind.

Kƌƚ͗ �v͘  Geŵeŝndeǌenƚƌuŵ͕ �ƉůeƌďeĐkeƌͲDaƌkͲ^ƚƌaƘe ϯ͕ ϰϰϮϴϳ �Žƌƚŵund
Leitung: Rebekka Böhnke (staatl. anerkannte Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungserzie-
hung)

NEU
<ƌeatives ^Ɖŝeů ŝn den :aŚƌesǌeŝƚen
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EV. FAMILIENBILDUNG
WćdaŐŽŐŝsĐŚe �ƌďeŝƚsŚŝůĨen

AS S ELN
Asselner Hellweg 161

BENNINGH O FEN 
Kattenkuhle 19

��ZG,K&�Eͳ^z�hZG 
AUF DEM H Ö C H S T EN 
Grenzweg 67

BER GH O FEN
Fasanenweg 22

BR AC K EL 
Flughafenstr. 7– 9

MAR T EN
Bärenbruch 17– 19

INNENS T ADT
Reinoldinum, Schwanenwall 34
Kontakt über Gerda Schulte-Gräve, 
Tel: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

W�h>ͳG�Z,�Z�dͳG�D�/E�� 
Markgrafenstr. 123

S T . R EINO LDI H ELIAND 
Έ�KZdDhE�ͳK^dΉ 
Westfalendamm 190

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Paul-Gerhard-Haus, Jägerstr. 57

,KZ^dD�ZͳWZ�h^^�E
Bodelschwingh-Haus, Preußenstr. 170

/n ĨŽůŐenden ev͘  <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnden ŝn �Žƌƚŵund und >ƺnen ƚƌeīen sŝĐŚ 

�ŚƌenaŵƚůŝĐŚ Őeůeŝƚeƚe �ůƚeƌnͲ<ŝndͲGƌuƉƉen
Aktuell bilden sich wieder neue Eltern-Kind-Gruppen in den evangelischen Kirchengemeinden 
Dortmund und Lünen. Suchen Sie eine passende Gruppe oder möchten Sie selbst eine Eltern-
Kind-Gruppe gründen, dann wenden Sie sich gerne an: 
Geƌda ^ĐŚuůƚeͲGƌćve ʹ deů͗ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϬϱ͕ �ͲDaŝů͗ Őeƌda͘sĐŚuůƚeͲŐƌaeveΛekkdŽ͘de

Do r t m u n d

Bitte 
melden Sie 

sich über das 
jeweilige 

Gemeindebüro 
an!

>ƺnen

DusŝkͲ��s
Geŵeŝnsaŵ ŵŝƚ &ƌauen aus ŐeŵeŝndůŝĐŚen �ůƚeƌnͲ<ŝndͲGƌuƉƉen Śaďen ǁŝƌ Ϯ C DS  auĨͲ
ŐenŽŵŵen͕ dŝe ^ŝe Ĩƺƌ ũeǁeŝůs ϱ Φ eƌǁeƌďen kƂnnen͘ ^ŝe eƌŚaůƚen ^ŝe enƚǁedeƌ ŝŵ �v͘  
�ŝůdunŐsǁeƌk ;^ĐŚǁanenǁaůů ϯϰͿ Ždeƌ ŝŵ ZeŝnŽůdŝĨŽƌuŵ ;KsƚenŚeůůǁeŐͿ

�v͘  �ŝůdunŐsǁeƌk͕ &aŵŝůŝenďŝůdunŐ͗   ZeŝnŽůdŝĨŽƌuŵ͗
DKരʹരD/ ϵ͗ϬϬരʹϭϰ͗ϬϬ hŚƌ   �/ ϭϭ͗ϬϬരʹϭϰ͗ϬϬ hŚƌ
�K ϵ͗ϬϬരʹϭϱ͗ϬϬ hŚƌ   D/ н &Z ϭϭ͗ϬϬരʹϭϳ͗ϬϬ hŚƌ
&Z ϵ͗ϬϬരʹϭϯ͗ϬϬ hŚƌ   ^� ϭϭ͗ϬϬരʹϭϰ͗ϬϬ hŚƌ

In t e r n e t
Knůŝne eŵƉĨeŚůen ǁŝƌ ǁǁǁ͘dŝŐŝƚaůeͲeůƚeƌnďŝůdunŐ͘de

Ihre Ansprechpartnerin: 
Geƌda ^ĐŚuůƚeͲGƌćve ʹ deů͗ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϬϱ͕ �ͲDaŝů͗ Őeƌda͘sĐŚuůƚeͲŐƌaeveΛekkdŽ͘de

t/Ed�Zͳ hE� 
W EI H NAC H T S LIEDER
eine CD mit 27 Gedich-
ten, Fingerspielen und 
Liedern für die Winter- 
und Weihnachtszeit

WćdaŐŽŐŝsĐŚe �ƌďeŝƚsŚŝůĨen

^ƉŝeůZćuŵe 

Eine Broschüre über kindgerechte Einrich-
tung und Spielmöglichkeiten in Räumen von 
Tagespflegepersonen und Kirchengemein-
den für Kinder im Alter von 0 – 3 Jahren. 
Sie bietet eine gute Orientierung bei der 
Fülle der angebotenen Spielmaterialien. 
Sprechen Sie uns gerne an!

1
Kindgerechte Einrichtung und Spielmöglichkeiten 
in Räumen von Tagespfl egepersonen und Kirchengemeinden 
für Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren

RÄUME
WISSENSWERTES
ZU DEN THEMEN:
• Spiele und Materialien
• Bewegungslandschaften
• Unfallvermeidung 

und Sicherheit
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K INDER LIEDER
eine CD mit 29 Liedern 
und Fingerspielen, die 
Mut macht, mit Kindern 
zu singen
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

taůdǁŝĐŚƚeů 
&ƺƌ <ŝndeƌ vŽn ϭ͕ϱ ďŝs ϯ :aŚƌen 
ŵŝƚ eŝneŵ ;GƌŽƘͲͿ �ůƚeƌnƚeŝů

Im Frühjahr treffen sich unsere Waldwichtel 
wöchentlich mit Edda, dem Eichhörnchen. 
Gemeinsam folgen wir den Spuren in den 
Zauberwald und setzen das Wichtellager 
in Stand. Wir genießen den Wald mit allen 
Sinnen, balancieren über Zauberbrücken, 
bestaunen kleine und große Waldbewohner 
wie auch junge Bäume und die ersten Blüten, 
matschen in der Erde und lassen uns von den 
spontanen Ideen der Kleinen überraschen.  
Bei unserem gemeinsamen Picknick stärken 
wir uns. 

Feste Rituale und wiederkehrende Elemente 
schaffen eine vertrauensvolle Atmosphäre 
und lassen viel Raum zur individuellen Na-
tur- und Selbsterfahrung. Für Kinder wie für 
(Groß-) Eltern ist der regelmäßige Waldvor-
mittag ein schönes Gemeinschaftserlebnis, 
das durch viele kleine Anregungen zur Begeg-
nung der Allerkleinsten mit der stadtnahen 
Natur pädagogisch abgerundet wird.

/Śƌe �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962 402
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

In Kooperation mit
QuerWaldEin e. V. 
Dortmund

:�d�d �D ^KEEd�G͊
�/dd�ZD�Z<͕ t�>�

^K Ϯϱ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϬ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O206
Gebühr: 34,50 €* (für ein Kind und eine 
erwachsene Begleitperson)

^K ϭϰ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϰ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O207
Gebühr: 34,50 €*, (für ein Kind und eine 
erwachsene Begleitperson)

Bitte beachten Sie: die Gruppe endet je nach 
Programm und Wetter zwischen 11:30 und 
12:00 Uhr. Kinderwagen sind im Wald nicht 
möglich. Bitte wetterfeste Kleidung und Ver-
pflegung für zwischendurch mitbringen.

Leitung: Svenja Gilenberg, 
QuerWaldEin e.V. Dortmund

Kƌƚ͗ �ŝƩeƌŵaƌk͕ taůd͕ 
<ŝƌĐŚŚƂƌdeƌsƚƌaƘe ϭϬϭ͕ ϰϰϮϮϵ �Žƌƚŵund
(Der Treffpunkt wird nach Anmeldung 
bekannt gegeben.)

ΎGeďƺŚƌeneƌŵćƘŝŐunŐen sŝnd ŵƂŐůŝĐŚ 
ʹ sƉƌeĐŚen ^ŝe uns Őeƌne an͊ 

EV. FAMILIENBILDUNG
Geŵeŝnsaŵ eƚǁas unƚeƌneŚŵen

GEMEINS AM 
ET W AS  UNT ER NEH MEN
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EV. FAMILIENBILDUNG
Geŵeŝnsaŵ eƚǁas unƚeƌneŚŵen

EV. FAMILIENBILDUNG
 Geŵeŝnsaŵ eƚǁas unƚeƌneŚŵen

BÖ VINGH AUS EN

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F241-O212

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϰ dƌeīenͿ
11:30 – 13:45 Uhr
Kursnummer: F241-O213

DK Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-O214

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϰ dƌeīenͿ
10:00 – 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-O215

ohne Gebühr

Leitung: Nazire Ates 
(mehrsprachige Elternbegleiterin) 
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝndeƌaƌĐŚe
WƌŽvŝnǌŝaůsƚƌ͘  ϰϭϬa͕ ϰϰϯϴϴ �Žƌƚŵund

NET T E

�/ Ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-O208

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-O209

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
13:00 – 14:30 Uhr
Kursnummer: F241-O210

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
13:00 – 14:30 Uhr
Kursnummer: F241-O211

ohne Gebühr

Leitung: Berivan Chonki 
(Elternbegleiterin "Griffbereit")
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ <ŝndeƌaƌĐŚe
<aƌůͲ^ĐŚuƌǌͲ^ƚƌ͘ ϭϲ͕ ϰϰϯϱϵ �Žƌƚŵund

Daŵa ůeƌnƚ �euƚsĐŚ 
DƺƩeƌ ůeƌnen �euƚsĐŚ ŵŝƚ ŝŚƌen <ůeŝnkŝndeƌn 

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Einwanderungs- und 
Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltags-
begriffe, lernen gleichzeitig voneinander, tauschen sich aus und ermöglichen ihren Kindern die 
Begegnung und das Lernen der deutschen Sprache im gemeinsamen Spiel.

<K^d�EͲ
FR EI!

/nƚeƌkuůƚuƌeůůeƌ DƺƩeƌƚƌeī 
ŵŝƚ <ůeŝnkŝndeƌn
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff für Mütter mit ihren Kleinkin-
dern entstanden. Jeden Freitag kommen 
Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Ein-
wanderungs- und Fluchtgeschichte zu einem 
gemeinsamen Frühstück zusammen, lernen 
sich besser kennen, tauschen sich aus und 
ermöglichen ihren Kindern die Begegnung im 
gemeinsamen Spiel. 
Die Treffen werden pädagogisch von einer 
Gruppenleitung begleitet, es können Fragen 
und Wünsche angesprochen und auf Hilfen 
aufmerksam gemacht werden.

Anfragen bitte an:
Gerda Schulte-Gräve
Telefon: 0231 22962 405
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

/EE�E^d��dͳEKZ�

&Z ϭϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϮϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-O216 

&Z Ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϳ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-O217

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Sozio-
logie, Lehramt Erziehungswissenschaft)
Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
ϰϰϭϰϱ �Žƌƚŵund

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

dƌeī Ĩƺƌ ukƌaŝnŝsĐŚe DƺƩeƌ
und sćƚeƌ ŵŝƚ ŝŚƌen <ŝndeƌn
In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff für Mütter aus der Ukraine mit 
ihren (Klein-) Kindern entstanden. Jeden Don-
nerstag haben die Frauen Gelegenheit sich 
zu treffen, ihren Kindern das gemeinsame 
Spielen zu ermöglichen, Erfahrungen auszu-
tauschen und einfach etwas zur Ruhe zu kom-
men. Die Treffen werden pädagogisch von 
einer russisch-sprachigen Gruppenleitung 
begleitet, es können Fragen und Wünsche 
angesprochen und auf Hilfen aufmerksam ge-
macht werden.

/EE�E^d��dͳEKZ� 

�K ϭϭ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϭϱ ʹ ϭϯ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O219

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϲ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϭϱ ʹ ϭϯ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O220

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)
Kƌƚ͗ �ƌaunsĐŚǁeŝŐeƌ ^ƚƌ͘  ϮϬ ;ƉassŐenauͿ͕ 
ϰϰϭϰϱ �Žƌƚŵund

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

<K^d�EͲ
FR EI!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Geŵeŝnsaŵ eƚǁas unƚeƌneŚŵen 

Springen vor Freude – und weil es fi t macht. 
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der 
sich Kinder und Erwachsene federleicht füh-
len können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wett erunabhängig auspowern und 
tut seinem Körper gleichzeiti g etwas Gu-
tes. Und in einer Gruppe macht alles noch 
einmal doppelt so viel Spaß.

Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
polin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, 
üben verschiedene Bewegungsabläufe ein 
und stärken die Körperkoordinati on. Das hilft  
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All-
tag sicherer zu bewegen. Eine gekräft igte Kör-
permuskulatur stützt den Bewegungsapparat 
und kann vor Rücken- und Gelenkschmerzen 
schützen. Das Springen selbst ist dabei äu-
ßerst gelenkschonend. 

Für 8 – 10 Kinder mit einem (Groß-)Elternteil 

BENNINGH O FEN

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F241-O221
Gebühr: 72,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F241-O222
Gebühr: 80,00 €

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
15:00 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-O223
Gebühr: 72,00 €

&Z ϭϮ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
15:00 – 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-O224
Gebühr: 80,00 €

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F241-O225
Gebühr: 72,00 €

&Z ϭϮ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kursnummer: F241-O226
Gebühr: 80,00 €

Leitung für alle Kurse: 
Mareike Schäfer 
(Jumping Fitness Kids Instructor) 

Kƌƚ Ĩƺƌ aůůe <uƌse͗ 
�v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ 
<aƩ enkuŚůe ϭϵ͕ 
ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

:uŵƉ dŝĐŚ Ĩƌeŝ͊
dƌaŵƉŽůŝnͲ<uƌs Ĩƺƌ sćƚeƌ und DƺƩ eƌ ŵŝƚ ŝŚƌeŵ <ŝnd ;Ϯ ďŝs ϰ :aŚƌeͿ

<ůeŝne ^ƚƌŽůĐŚe 
�ůƚeƌnͲ<ŝndͲduƌnen Ĩƺƌ <ŝndeƌ 
ŝŵ �ůƚeƌ vŽn ϭ ďŝs Ϯ :aŚƌen

In diesem Kurs steht die Freude an der 
Bewegung im Mitt elpunkt. Gemeinsam mit 
Ihnen können Ihre Kinder ihre motorischen 
Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 

AS S ELN 

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
�WZ/> ͵ ��� ϮϬϮϮ

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϲ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-O202
Gebühr: 28,00 €

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϲ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 13.02.2024
Kursnummer: F241-O204
Gebühr: 28,00 €

GEBUR T S DAT EN DER  K INDER :  
:hE/ ϮϬϮϮ ͵ D	Z� ϮϬϮϯ

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 13.05.2024
Kursnummer: F241-O203
Gebühr: 35,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
16:00 – 17:00 Uhr
Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024
Kursnummer: F241-O205
Gebühr: 35,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �Z�,�͕ 
�sseůneƌ ,eůůǁeŐ ϭϲϯ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund
Leitung: Christi na Hösche (Sportübungsleite-
rin - Bewegungserziehung im Kindesalter)

�ůƚeƌnͲ<ŝndͲduƌnen 
&ƺƌ <ŝndeƌ ŝŵ �ůƚeƌ 
vŽn Ϯ ďŝs ϯ :aŚƌen

In diesem Kurs steht die Freude an der Be-
wegung im Mitt elpunkt. Gemeinsam mit der 
Mutt er, dem Vater oder auch einem Groß-
elternteil können die Kinder ihre motorischen 
Fähigkeiten erproben und weiterentwickeln. 

H UC K AR DE           

�/ Ϭϲ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϰ͗ϯϬ ʹ ϭϱ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O218 
Eine Umlage wird erhoben. 
Bitt e fragen Sie im Familienzentrum nach 
und melden sich dort auch direkt an.

Bitt e bequeme Kleidung, Schuhe mit heller 
Sohle oder Rutschesocken, ein Getränk 
mitbringen.

Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďenƚeueƌůand͕
&uĐŚƚeǇsƚƌ͘  ϲ͕ ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Amelia Kurth (staatl. gepr. 
Gymnasti klehrerin, Tanzpädagogin)

In Kooperati on mit dem 
Familienzentrum Abenteuerland



ϲϬ ϲϭ

EV. FAMILIENBILDUNG
sćƚeƌ und ŝŚƌe <ŝndeƌ Őeŵeŝnsaŵ

EV. FAMILIENBILDUNG
sćƚeƌ und ŝŚƌe <ŝndeƌ Őeŵeŝnsaŵ

:uŵƉ dŝĐŚ Ĩƌeŝ͊
dƌaŵƉŽůŝnͲ^ĐŚnuƉƉeƌanŐeďŽƚ 
Ĩƺƌ <ŝndeƌ;Ϯʹϯ :aŚƌeͿ ŵŝƚ ŝŚƌen sćƚeƌn
Springen vor Freude – und weil es fit macht. 
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der 
sich Kinder und Erwachsene federleicht füh-
len können. Beim Trampolinspringen kann 
man sich wetterunabhängig auspowern und 
tut seinem Körper gleichzeitig etwas Gutes. 
Und gemeinsam mit anderen Vätern und Kin-
dern macht alles noch einmal doppelt so viel 
Spaß.
Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
polin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren, 
üben verschiedene Bewegungsabläufe ein 
und stärken die Körperkoordination. Das hilft 
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All-
tag sicherer zu bewegen. Eine gekräftigte Kör-
permuskulatur stützt den Bewegungsapparat 
und kann vor Rücken- und Gelenkschmerzen 
schützen. Das Springen selbst ist dabei äu-
ßerst gelenkschonend.

BENNINGH O FEN

^� ϭϳ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O502
ohne Gebühr

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ ^aaů͕ 
<aƩenkuŚůe ϭϵ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Mareike Schäfer (Jumping Fitness 
Kids Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Aktive 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

�ƌsƚeͲ,ŝůĨeͲ<uƌs 
Ĩƺƌ saƚeƌ und <ŝnd ;ϱʹϲ :aŚƌeͿ

An diesem Vormittag nähern sich Väter und 
Kinder im Vorschulalter spielerisch dem The-
ma Erste Hilfe. Wie können Gefahren im Alltag 
erkannt und Unfälle vermieden werden? Und 
was ist zu tun, wenn doch mal etwas passiert? 
Wichtige Maßnahmen wie der Notruf, das An-
legen von Verbänden und die Stabile Seitenla-
ge werden im Team Vater-Kind erarbeitet und 
geübt. Der Rettungsbär Arnold (ein Kuschel-
tier) und der Helfinator (Koffer mit Verband-
material) sind im Einsatz, damit die Inhalte 
kindgerecht vermittelt werden können.
Jedes Vater-Kind-Team erhält nach Abschluss 
des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

Eine Kooperation mit dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Aktive 
Väter in Dortmund und den Frühen Hilfen der 
Stadt Dortmund.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� ϬϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O503
ohne Gebühr
Leitung: Carina Krämer 
(Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund)

saƚeƌͲ<ŝndͲ�ƌauƘenͲ�eŝƚ
&ƺƌ sćƚeƌ Ždeƌ GƌŽƘvćƚeƌ 
ŵŝƚ ŝŚƌen <ŝndeƌn ;ϰʹϭϬ :aŚƌeͿ

Wir begrüßen dieses Wochenende im Früh-
ling draußen in der Natur!
Dieser besondere Nachmittag gehört ganz 
den Vätern oder Großvätern und den Kindern 
mit ihren Bedürfnissen und Ideen. Gemein-
sam streifen wir durch den Wald im Frühling, 
öffnen im Einklang mit der Natur unsere Sin-
ne und sammeln schöne Erfahrungen inner-
halb unserer Gruppe. 
Ein gemeinsames Picknick in der Mitte des 
Programms gibt uns Kraft für den Abend.

BR Ü NNINGH AUS EN

&Z ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϲ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-O501
Gebühr: 19,00 €, Gebühr für (Groß-) Vater mit 
einem Kind

Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung 
für zwischendurch mitbringen.

Kƌƚ͗ ̂ ƚŽĐkuŵeƌ ̂ ƚƌaƘe ϭϬϵ͕ ϰϰϮϮϱ �Žƌƚŵund
>eŝƚunŐ͗ Yueƌǁaůdeŝn e͘s͘  �Žƌƚŵund

Leitung: Puya Jafari

In Kooperation mit 
Querwaldein

Ein Nachmittag mit vielen kostenfreien Aktionen für Väter und ihre Familien
Veranstalter: Arbeitskreis Aktive Väter in Dortmund, Stadt Dortmund, Frühe Hilfen

Das Ev. Bildungswerk ist mit dabei: :uŵƉ dŝĐŚ Ĩƌeŝ͊
Trampolin-Angebote für Kinder (2–3 Jahre) mit ihren Vätern
Leitung: Mareike Schäfer (Jumping Fitness Kids Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)

S AFE T H E DAT E!   ϵ͘ Daŝ Ϯϰ IM FR EDENBAUMP AR K :

�<d/KE^d�G &mZ s	d�Z hE� /,Z� &�D/>/�E �D �/G d/W/

<K^d�EͲ
FR EI!

<K^d�EͲ
FR EI!

<K^d�EͲ
FR EI!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
�ůƚeƌnƚŚeŵen

ELT ER NT H EMEN

T IP P !
Weitere Elternthemen finden Sie im Bereich 
“Fortbildungen und Qualifizierung”. 
Sofern noch Plätze frei sind, können Sie gerne daran teilnehmen.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de

^ĐŚneůů und Őesund 
kŽĐŚen Ĩƺƌ <ŝndeƌ
In diesem kompakten Kochkurs erfahren El-
tern Wichtiges über eine gesunde und leckere 
Familienernährung. Sie erhalten Anregungen, 
die Sie auch in einem gefüllten Alltag mit we-
nig Zeit schnell und leicht umsetzen können. 
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten 
und nützlichen Informationen erfahren Sie 
auch, wie Sie Ihre Kinder für gesundes Essen 
und Trinken begeistern können.

�ŝe �nŵeůdunŐ ƌŝĐŚƚen ^ŝe ďŝƩe an͗ 
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund
Tel: 0231 57583-31014
kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

&Z ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-P101
Bitte bringen Sie kleine Dosen 
für eventuelle Essensreste mit.

ohne Gebühr

Leitung: Stephanie Siegert 
(Dipl.-Ökotrophologin)

in Kooperation mit 

,aůƚ;eƌnͿ aŵ ^ee Ϯ͘Ϭ ʹ
Geŵeŝnsaŵ ŵutiŐ und sƚaƌk͊
Haltern am See liegt am Nordrand des Ruhr-
gebiets und gleichzeitig am Südrand des 
Münsterlandes. Haltern ist mit dem Natur-
park Hohe Mark und dem Stausee ein belieb-
tes Naherholungsgebiet und 2024 erneut Ziel 
der Familienfreizeit der Ev. Kirchengemeinde 
Brackel. Die Jugendherberge liegt in unmittel-
barer Seenähe. Die Lage und die Umgebung 
ermöglichen viele Aktivitäten für große und 
kleine Menschen.

ϮϬ͘Ϭϵ͘ ʹ ϮϮ͘Ϭϵ͘ϮϬϮϰ 
&ƌeŝƚaŐ ;ϭϲ͗ϬϬ hŚƌͿ ďŝs ^ŽnnƚaŐ ;ϭϱ͗ϯϬ hŚƌͿ
Zielgruppe: alle Formen von Familie 

• Unterkunft in 14 Familienzimmern 
• Halbpension mit Mittagssnack
• Angebote für Familien 

(Basteln, Eintritt und Snack Schloß Beck, 
Spiel und Spaß am See)

• pädagogische Betreuung
• Eigene Anreise, bzw. Bildung von 

Fahrgemeinschaften
• Erw.: 135 € pro Person, 

Kinder: 75 € pro Person (für Kinder 
unter 3 Jahren gelten andere Preise)
(eine Bezuschussung für Familien mit 
geringem Einkommen kann aus 
Diakoniemitteln beantragt werden)

Leitung: Iris Bahnsen, Sabine Drywa und 
Pfarrerin Sandra Sternke-Menne
�nŵeůdunŐ aď sŽĨŽƌƚ ďeŝ WĨaƌƌeƌŝn ^andƌa 
^ƚeƌnkeͲDenne ϬϭϲϮͬϳϬϲϯϰϱϵ Ždeƌ 
^andƌa͘^ƚeƌnkeͲDenneΛekkdŽ͘de

<K^d�EͲ
FR EI!

&�D/>/�E&Z�/��/d ϮϬϮϰ 
deƌ �v͘  <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnde �ƌaĐkeů 
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EV. FAMILIENBILDUNG
>eďen ŵŝƚ <ŝndeƌn ͵ Geŵeŝnsaŵ eƚǁas unƚeƌneŚŵen

ϲϱ

�ŝe ĨŽůŐenden seƌansƚaůƚunŐen Į nden ŝn <ŽŽƉeƌati Žn 
ŵŝƚ &aŵŝůŝenǌenƚƌen und ŵŝƚ <ŝndeƌƚaŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐen sƚaƩ ͊

W I R  MAC H EN P R O GR AMM 
/E &�D/>/�E��EdZ�E
tŝƌ ŽƌŐanŝsŝeƌen <uƌse und seƌansƚaůƚunŐen ŝn veƌsĐŚŝedenen 
<ŝƌĐŚenŐeŵeŝnden͕ &aŵŝůŝenǌenƚƌen ͬ <ŝndeƌƚaŐeseŝnƌŝĐŚƚunŐen͘ 
tenn auĐŚ ^ŝe /nƚeƌesse an eŝneƌ <ŽŽƉeƌati Žn Śaďen͕ 
eƌŚaůƚen ^ŝe Őeƌne ǁeŝƚeƌe /nĨŽƌŵati Žnen ďeŝ uns͗

Entspannung

Eltern-Kind-
Gruppen

Gesundheit 
und Ernährung

Familie 
und Erziehung

Pädagogik 
und Religion 

Spiel und 
Bewegung

Rückkehr 
in den Beruf

Frische 
Impulse für alle, 
die mit Kindern 

leben

Pädagogik 
und Religion 

Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund  www.bwdo.de

zerti
�ziert durch

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

24
11-017

Infos zu konkreten Angeboten 
erhalten Sie hier vor Ort oder auf: 

www.bwdo.de

Eŝna �ŝƌkneƌ
deůeĨŽn͗ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϭϮ
�ͲDaŝů͗ nŝna͘ďŝƌkneƌΛekkdŽ͘de

Geƌda ^ĐŚuůƚeͲGƌćve
deůeĨŽn͗ ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϬϱ
�ͲDaŝů͗ Őeƌda͘sĐŚuůƚeͲŐƌaeveΛekkdŽ͘de

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

teŐe aus deƌ �ƌƺůůĨaůůe 
�ŝn &ŝůŵ vŽn tŝůĨƌŝed �ƌƺnŝnŐ

In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig-
keit oberstes Gebot. Eltern müssen sich aller-
dings auch durchsetzen. Daraus entstehen 
viele Konfl iktsituati onen zwischen Ihnen als 
Eltern und Ihren Kindern, die nicht selten in 
Brüllerei und Androhung von Strafen enden. 
Der Film zeigt einen Weg, wie Sie als Eltern 
Konfl iktsituati onen mit Ihren Kindern ohne 
Brüllerei und Androhung von Strafen besser 
bewälti gen können.

Während und nach dem Film bleibt Zeit 
für einen gemeinsamen Austausch.

Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Dipl.-Sozialpädagogin)

t/�<��� Έ&/>DE��,D/dd�GΉ

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P204
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ &��/�K &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ďďŝnŐŚausͲ
sƚƌaƘe͕ �ďďŝnŐŚaussƚƌ͘  ϱϯ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

�Z��,d�E Έ&/>D���E�Ή

�K ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P221
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗  �ƌeĐŚƚen͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ͕ 
tŝduŵeƌsƚƌ͘  ϭϳ͕ ϰϰϯϯϵ �Žƌƚŵund

<K^d�EͲ
FR EI!

&Žƌdeƌn ^ŝe 
Őeƌne auĐŚ unseƌ 
Wůakaƚ Ĩƺƌ /Śƌ 
&aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ an͘ 
:eƚǌƚ ŝn neueŵ �esŝŐn͊



ϲϲϲϲ

S C H AR NH O R S T  

D/ Ϯϭ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-P208
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ^ĐŚaůŽŵ <ŝndeƌͲ
Őaƌƚen͕ �usĐŚeŝ ϵϲ͕ ϰϰϯϮϴ �Žƌƚŵund

O ES P EL

�K Ϯϵ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϯϬ ʹ ϭϴ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-P216
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ Η�ůŝaskŝndeƌΗ ŝn KeͲ
sƉeů͕ �uĨ deƌ >ŝnneƌƚ ϭϲ͕ ϰϰϭϰϵ �Žƌƚŵund

W ES T ER FILDE

�K Ϭϴ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϴ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-P217
Kƌƚ͗ &��/�KͲ&aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ŝeŚůeǁeŐ͕ 
�ŝeŚůeǁeŐ Ϯϵ͕ ϰϰϯϱϳ �Žƌƚŵund

AP LER BEC K

�K Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-P220
Kƌƚ͗ �ƉůeƌďeĐkeƌ Daƌk͕ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ
^ĐŚǁeƌƚeƌ ^ƚƌ͘  Ϯϴϰ͕ ϰϰϮϴϳ �Žƌƚŵund

Leitung: Carina Krämer,
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

Geƌne eƌŵƂŐůŝĐŚen ǁŝƌ /Śnen ŝn <ŽŽƉeͲ
ƌati Žn ŵŝƚ deŵ �ƌďeŝƚeƌͲ^aŵaƌŝƚeƌͲ�und 
ŝndŝvŝdueůů an /Śƌe �ŝnƌŝĐŚƚunŐ anŐeƉassƚe 
�ƌsƚe ,ŝůĨeͲ<uƌse aŵ <ŝnd͘ 
�ŝƩ e sƉƌeĐŚen ^ŝe uns an͊

Eine Kooperati on mit dem 
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

ϲϳ

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

dƌeī Ɖunkƚ Ĩƺƌ ũunŐe 
DƺƩ eƌ und sćƚeƌ

Bei einem gemeinsamen Frühstück werden 
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen auf-
merksam gemacht. Es soll Raum für persönli-
che Wünsche und Fragen sein und jede junge 
Familie mit ihren Kompetenzen gestärkt wer-
den. Es wird über Entwicklungsschritt e und 
Erziehung informiert. Themen wie gesunde 
Ernährung, gesunde Kleidung, Arztbesuche, 
Impfung und Vorsorge gehören ebenfalls zum 
Inhalt der Gespräche. Das Auskommen mit 
dem Einkommen haben wir dabei stets im 
Blick.

Teilnehmendenzahl: 
6 Personen mit Kindern

Leitung: 
Tatjana Jordan (Referenti n für Frauenfragen)
Referenti n: Hayat Zakhnini

Kƌƚ͗ tŝĐkede �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕
tŝĐkedeƌ ,eůůǁeŐ ϴϮ ʹ ϴϰ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Gebühr pro Kurs: 
31,50 € inkl. Lebensmitt elumlage 
Eine Ermäßigung der Gebühr ist 
möglich – bitt e sprechen Sie uns an!

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD
&Z�/d�G^ sKE ϵ͗ϯϬര͵രϭϭ͗ϰϱ h,Z

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϬϮ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 19.01., 26.01. und 02.02.2024
Kursnummer: F241-P209 

&Z Ϭϵ͘ϬϮ͘ ʹ Ϯϯ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 09.02., 16.02. und 23.02.2024
Kursnummer: F241-P210 

&Z Ϭϭ͘Ϭϯ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 01.03., 08.03. und 15.03.2024
Kursnummer: F241-P211 

&Z ϭϮ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϰ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 12.04., 19.04. und 26.04.2024
Kursnummer: F241-P212

&Z Ϭϯ͘Ϭϱ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 03.05., 10.05. und 17.05.2024
Kursnummer: F241-P213

&Z Ϯϰ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 24.05., 31.05. und 07.06.2024
Kursnummer: F241-P214

&Z ϭϰ͘Ϭϲ͘ ʹ Ϯϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
Termine: 14.06., 21.06. und 28.06.2024
Kursnummer: F241-P215 

ϭ͕ϱϬ Φ
ƉƌŽ dƌeī en

Ĩƺƌ >eďensŵŝƩ eů

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

�ƌsƚe ,ŝůĨe aŵ <ŝnd

An diesem Tag werden die unterschiedlichen Kindernotf älle besprochen. 
Vorsorgemöglichkeiten sowie Erste-Hilfe-Maßnahmen für Eltern und Erziehende 
werden praxisnah demonstriert und erklärt. Natürlich bleibt auch Zeit für Ihre Fragen.

<K^d�EͲ
FR EI!



ϲϵϲϴ ϲϵϲϴ

Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung 
wichti g? Grenzen setzen heißt nicht bestra-
fen, sondern Regeln einhalten und störendes 
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?  

Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen, wollen Denkanstöße geben 
und die Möglichkeiten des gegenseiti gen 
Austausches anbieten. 

O ES P EL 

D/ Ϯϰ͘Ϭϰ͘Ϯϰ͕ ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P202
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ Η�ůŝaskŝndeƌΗ ŝn 
KesƉeů͕ �uĨ deƌ >ŝnneƌƚ ϭϲ͕ ϰϰϭϰϵ �Žƌƚŵund

H Ö R DE

DK Ϭϱ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P207
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �v͘  &� Η�uŵ Őuƚen ,ŝƌƚenΗ
EŽƌƚkŝƌĐŚensƚƌ͘  ϱa͕ ϰϰϮϲϯ �Žƌƚŵund

S C H AR NH O R S T

�/ Ϯϯ͘Ϭϭ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P218
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �Z< &� <ŝƚa �eeƌenďande
�usĐŚeŝ Ϯϴ a͕ ϰϰϯϮϴ �Žƌƚŵund

Leitung: Gerda Schulte-Gräve 
(Dipl.-Sozialpädagogin)

&ŝƚ Ĩƺƌ dŝe ^ĐŚuůe
Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule 
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und 
ihre Eltern stellen müssen. Wie können Sie 
sich als Eltern und Ihre Kinder "entspannt" 
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Nachmit-
tag überlegen, wie Sie Ihre Kinder stärken, 
befähigen und schützen können. Fragen, Er-
fahrungen und Wünsche teilen wir im Dialog, 
lernen und profi ti eren voneinander und da-
mit auch Ihre Kinder.

K Ö R NE

D/ Ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P201
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ >eďensŚŝůĨe e͘s͘  Ͳ &� <ŝƚa <Ƃƌne͕
�eƌůŝneƌ ^ƚƌaƘe ϲ͕ ϰϰϭϰϯ �Žƌƚŵund

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbe-
gleiterin/ Faciliator, Sozialpäd. Fachkraft )

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

<K^d�EͲ
FR EI!

<K^d�EͲ
FR EI!

:eƚǌƚ ŝsƚ aďeƌ ^ĐŚůuss͊͊ ʹ ^Žnsƚ͙͍ :a ǁas sŽnsƚ͍
mďeƌ Gƌenǌen seƚǌen ŝn deƌ deƌ �ƌǌŝeŚunŐ
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EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

W e n n  d e r  T o d  
das >eďen ƚƌŝŏ  

Der Tod ist ein Teil unseres Lebens und er 
kommt immer ungeplant. Kinder sind davon 
be- und getroff en, haben Fragen und müssen 
einen Weg fi nden, mit ihrer Trauer umzuge-
hen. Daher ist es gut, wenn wir sie auf diesem 
Weg begleiten und selbst sprachfähig sind.
Was gibt Hoff nung, welche Rituale stärken, 
was brauchen die Kinder von uns?
An diesem Nachmitt ag soll es um den Um-
gang mit Abschied, Tod und Trauer gehen.

EVING

�K Ϯϱ͘Ϭϰ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P205
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ Zu&a e͘s͘ ͕ Kďeƌadeneƌ 
^ƚƌ͘ ϯϰ͕ ϰϰϯϯϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Pädagogin, 
Gemeindepädagogin)

<ŝndeƌ ŝn ŝŚƌeƌ ƌeůŝŐŝƂsen 
�nƚǁŝĐkůunŐ sƚćƌken und 
ďeŐůeŝƚen

Kinder brauchen einen sicheren Ort in der 
Welt und Rückenstärkung damit sie das 
Leben bejahen. Beim Erkunden der Welt stel-
len sie unbefangen viele Fragen, auch sehr 
grundlegende: "Wo kommt das Leben her?"    
"Wo geht es hin?"  "Worin liegt der Sinn?" 
Bei diesen philosophischen und theologi-
schen Fragen suchen Kinder Erwachsene als 
ihr Gegenüber und fordern ihre Überlegun-
gen und Antworten.

An diesem religionspädagogischen Nachmit-
tag setzten wir uns damit auseinander, wie 
wir Kinder in ihrer religiösen Entwicklung gut 
begleiten und mit ihnen gemeinsam auf dem 
Weg sein können.

EVING

DK ϭϯ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ ϭϰ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P206
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ Zu&a e͘s͘ ͕ Kďeƌadeneƌ 
^ƚƌ͘ ϯϰ͕ ϰϰϯϯϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Pädagogin, 
Gemeindepädagogin)

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

Die Anmeldung für diese Kooperati onsveranstaltungen richten Sie bitt e an das Familienzentrum!
* Gebührenfrei, weil diese Angebote über die NRW-Förderung der Familienzentren fi nanziert werden.

EV. FAMILIENBILDUNG
hnseƌ WƌŽŐƌaŵŵ ŝn &aŵŝůŝenǌenƚƌen ʹ dŝƌekƚ vŽƌ Kƌƚ

<unsƚ ŝn deƌ <ŝƚa
�ŝn WƌŽũekƚ ŵŝƚ deŵ <unsƚŵaůeƌ 
^uůƚan <ŚaŝƌandŝsŚ

Mit dem Kunstmaler Sultan Khairandish 
lernen Kinder des Familienzentrums unter-
schiedliche Materialien und Mal-Techniken 
kennen und gestalten Leinwände, die an-
schließend in der Kita ausgehängt werden. 
Die Eltern begleiten ihre Kinder und feiern 
abschließend mit den Kindern eine kleine Kin-
dervernissage.

DO R S T FELD 

�/ ϭϯ͘ϬϮ͘ ʹ ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeī enͿ
ϵ͗ϯϬ ʹ ϭϭ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-P219
ohne Gebühr*
Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ůŝaskŝndeƌ ǌuŵ 
&Ƃƌdeƌƚuƌŵ͕ dƌŝƉƉesƚƌ͘  ϭϲa͕ ϰϰϭϰϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Sultan Khairandish (Kunstmaler)

NEU
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EV. FAMILIENBILDUNG
^eůďsƚŚŝůĨeŐƌuƉƉe

EV. FAMILIENBILDUNG
>eďen ŝn dƌaueƌ

Kīeneƌ GesƉƌćĐŚskƌeŝs deƌ 
deuƚsĐŚen GeseůůsĐŚaŌ Ĩƺƌ 
das ŚŽĐŚďeŐaďƚe <ŝnd ZŚeŝnͲ
ZuŚƌ
Ein offener Gesprächskreis für Eltern, Ange-
hörige und/oder alle, die mit hochbegabten 
Kindern leben, arbeiten oder sie begleiten. 

Z�/EK>�/EhD ͬ KE>/E�

D/ Ϯϰ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϮϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-R401
ohne Gebühr

Leitung: 
Ursula Krüger (ehemalige Pflegedienst-
leitung)

�ŝe dƌeīen Įnden ŝŵ teĐŚseů ǌǁŝsĐŚen 
Žnůŝne und Wƌćsenǌ sƚaƩ͘ �eŝ /nƚeƌesse ƌuĨen 
^ŝe ďŝƩe ďeŝ deƌ ZeĨeƌentin hƌsuůa <ƌƺŐeƌ 
an͗ ϬϮϯϭ ϮϮϬ ϭϲ Ϯϴ 
Ždeƌ Ɖeƌ �ͲDaŝů͗ �ŽƌƚŵundͲŐkΛdŐŚkͲƌƌ͘ de

Eine Kooperation mit:
Deutsche Gesellschaft für das hochbegabte 
Kind Regionalverein Rhein-Ruhr e. V.
ŚƩƉs͗ͬͬǁǁǁ͘dŐŚkͲƌŚeŝnͲƌuŚƌ͘ deͬkŽnƚakƚ

teŝƚeƌŐeŚen 
dƌaueƌŐƌuƉƉe Ĩƺƌ ũunŐe �ƌǁaĐŚsene

Eigentlich geht es um Aufbruch. 
Und dann ist da auf einmal ein Abbruch.
Eigentlich geht es gerade darum, 
sich abzugrenzen. 
Und dann ist da auf einmal Sehnsucht. 
Eigentlich geht es gerade um Leben. 
Und dann ist da auf einmal der Tod.

Trauer zu erleben ist herausfordernd und 
kann stark machen – kann aber auch Angst 
machen und lähmen. Wenn man jung ist, ver-
bindet sich die Trauer oft mit anderen Fragen 
- nach der eigenen Identität, der Berufswahl 
oder der Gestaltung von Beziehungen. Da 
kann es gut tun, mit Menschen in derselben 
Lebensphase und mit ähnlichen Fragen ins 
Gespräch zu kommen. Das ermöglichen die 
Trauergruppen für junge Erwachsene. Diese 
sind unabhängig von religiöser, politischer 
und sexueller Ausrichtung.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Vor Beginn 
der Gruppe findet ein Einzelgespräch statt.

/EE�E^d��dͳK^d

ϭϴ͗ϯϬ ʹ ϮϬ͗ϰϱ hŚƌ 
Die Termine standen bei Redaktionsschluss 
noch nicht fest. Bitte im Zentrum gezeiten 
erfragen.
Kursnummer: F241-R304
ohne Gebühr

Leitung: 
Birgit Steinhauer (zert. Trauerbegleiterin, 
Pfarrerin), 
Matthias von Westerholt (Pfarrer der 
Studierendengemeinde Dortmund)

Ansprechpartnerin: 
Birgit Steinhauer 
0231 22962 622
birgit.steinhauer@ekkdo.de

O r t :  
Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ͕ 
�ƌndƚsƚƌ͘  ϭϲ͕ ϰϰϭϯϱ �Žƌƚŵund
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EV. FAMILIENBILDUNG
>eďen ŝn dƌaueƌ

EV. FAMILIENBILDUNG
>eďen ŝn dƌaueƌ

^ƚeƌnenkŝndeƌ 
ʹ Euƌ eŝn ,auĐŚ vŽn >eďen 
Offenes Gesprächs- und Kontaktangebot für 
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totge-
burt oder in der ersten Lebenszeit verloren 
haben. In der Gruppe können Sie die Erfah-
rung machen, dass starke Gefühle und Irri-
tationen gerade in der ersten Zeit der Trauer 
nicht ungewöhnlich sind. Sie erhalten Zustim-
mung und Verständnis oder bekommen durch 
Aussagen anderer Eltern, die Ähnliches erlebt 
haben, eine Bestätigung Ihres eigenen Erle-
bens. Das hilft, sich selbst in dieser „besonde-
ren“ Zeit zu verstehen und anzunehmen. Den 
Weg durch die Trauer kann Ihnen niemand 
abnehmen, die Gruppe kann Ihnen aber als 
Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. 
Das Angebot findet 14-tägig statt mit 
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.

�Kͳ��EdZhD
  
DK Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-R301
ohne Gebühr

>eŝƚunŐ und �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌ͗ 

Gabriele Bokermann 
(Systemische Therapeutin (DGSP))
E-Mail: g-bokermann@schwerte.de 

Bianca Dynewski 
(staatlich anerkannte Erzieherin)
E-Mail: bianca-dynewski@web.de

Nina Birkner, Tel: 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Kƌƚ͗ Őeǌeŝƚen ʹ �enƚƌuŵ Ĩƺƌ ,ŽsƉŝǌͲ͕ 
WaůůŝativͲ und dƌaueƌďeŐůeŝƚunŐ
�ƌndƚsƚƌ͘  ϭϲ͕ ϰϰϭϯϱ �Žƌƚŵund

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und 
Lünen, der Diakonische Pflege Dortmund, Be-
thel.regional und dem Evangelischen 
Kirchenkreis Dortmund bieten die evange-
lischen Dienste unserer Stadt einen Ort, der 
auf vielfältige Weise Menschen zur Verfügung 
steht, die mit dem Themen Leben und Tod 
konfrontiert sind.

seƌǁaŝsƚe �ůƚeƌn
^eůďsƚŚŝůĨeŐƌuƉƉe �Žƌƚŵund
Wenn das eigene Kind stirbt, ändert sich das 
Leben von Jetzt auf Gleich und es ergibt sich 
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn-
krise. Wie können wir ohne das geliebte Kind 
weiterleben? Wie erträgt man den Schmerz? 
Wer kann einem helfen und mit wem kann 
man überhaupt darüber reden? Welche Aus-
wirkung hat das für die Freundschaften, die 
Beziehungen und den „neuen“ Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen Be-
troffenen kann helfen, über das Unaussprech-
liche zu sprechen, verstanden zu werden und 
gemeinsam individuelle Sichtweisen für die 
nächsten kleinen Schritte zu entwickeln.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit möglich. Die 
Gruppe findet alle 14 Tage statt. Bitte vorher 
telefonisch oder per Mail melden.

�Kͳ�Z��<�>

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϭ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϰ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϭϱ ʹ Ϯϭ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-R302
ohne Gebühr

>eŝƚunŐ͗ Heike und Dirk Glienke
HeikeGlienke@aol.com

�nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗ 
Nina Birkner, 0231 22962 412, 
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de
(Nach Kontaktaufnahme (gerne auch per 
Mail) erhalten Sie die Telefonnummern 
der Gruppenleitungen).

Kƌƚ͗ �ƌenƚͲZuƉeͲsŝůůa ;WanŽƌaŵaƌauŵͿ
�v͘  <ŝƌĐŚenŐeŵeŝnde �ƌaĐkeů͕ 
&ůuŐŚaĨensƚƌaƘe ϳͲϵ͕ ϰϰϯϬϵ �Žƌƚŵund
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EV. FAMILIENBILDUNG
Le b e n  m i t  K i n d e r n  ͵ Ge m e i n s a m  e t w a s  u n t e r n e h m e n

EV. FAMILIENBILDUNG
>eďen ŵŝƚ <ŝndeƌn ŝnƚeƌkuůƚuƌeůů

AK T IV UND 
GES UND

�aĨĠ /nƚeƌnatiŽnaů

Im Café International treffen sich wöchentlich 
Deutsche und Geflüchtete im Stadtteil, um 
miteinander zu sprechen und in Kontakt mit-
einander zu kommen. 

In ungezwungener Atmosphäre ist Raum 
für Beratung und Begegnung.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϯϬ ʹ ϭϴ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-R101

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϭϰ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϯϬ ʹ ϭϴ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-R102
Kƌƚ͗ tŝĐkede �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕
tŝĐkedeƌ ,eůůǁeŐ ϴϮͲϴϰ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Ruta Buklevics, Angelika Spieß
Kinderbetreuung: Laura Marie Steiner

KneͲtŽƌůdͲWŽŝnƚ
/nƚeƌkuůƚuƌeůůes DƺƩeƌĐaĨĠ 
ŵŝƚ <ůeŝnkŝndeƌn

In Kooperation mit dem Familienzentrum 
Biehleweg findet ein Treffen für Mütter mit ih-
ren Kleinkindern (0 – 2 Jahre) statt.  Einmal in 
der Woche kommen Frauen unterschiedlicher 
Herkunft mit Einwanderungs- und Fluchtge-
schichte zusammen, lernen sich besser ken-
nen, tauschen sich aus und ermöglichen ih-
ren Kindern die Begegnung im gemeinsamen 
Spiel. Die Treffen werden pädagogisch von 
einer Gruppenleitung begleitet, es können 
Fragen und Wünsche angesprochen und auf 
Hilfen aufmerksam gemacht werden.

W ES T ER FILDE

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϮϮ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-O201
Kƌƚ͗ &��/�KͲ&aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ŝeŚůeǁeŐ͕ 
�ŝeŚůeǁeŐ Ϯϵ͕ ϰϰϯϱϳ �Žƌƚŵund

Leitung: Berivan Chonki 
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

<K^d�EͲ
FR EI!
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
EćŚen Ĩƺƌ �nĨćnŐeƌ und &ŽƌƚŐesĐŚƌŝƩene ŝŵ ZeŝnŽůdŝnuŵ

MO DE UND 
T EX T ILES
Ob Kleidung, Taschen, Accessoires – Nähen 
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschäften lo-
cken die schönsten Stoffe in allen Farben und 
Qualitäten. Doch wie wird aus einem schönen 
Stoff ein modisches Lieblingsteil? 

Wie repariere ich einen defekten Reißver-
schluss? Welche Funktionen hat meine Näh-
maschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur 
Antworten auf diese und viele andere Fragen, 
sondern haben auch die Möglichkeit, sich mit 
den anderen Teilnehmern auszutauschen und 
gemeinsam das Nähen zu lernen.

Ob Anfänger oder Fortgeschrittene – unsere 
Nähexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϮϰ͕ nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de EćŚen͕ ǁas ǁŝƌ ŵƂĐŚƚen

Hier können Sie kreativ sein mit Stoffen und 
Ihre Kleidung selbst herstellen.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϰϱ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-S101
Gebühr: 62,50 €

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϰϱ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S102
Gebühr: 78,00 €

Leitung: 
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

DŽde Ĩƺƌ ũede GeůeŐenŚeŝƚ

Selbst geschneiderte Kleidung 
– ein besonderer Glanzpunkt für jeden Tag.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϭϳ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S103
Gebühr: 62,50 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ ϮϬ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S104
Gebühr: 70,50 €

Leitung: 
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

Materialliste - 
Zum Nähen brauchen Sie:
Stoffschere
Nahttrenner
Nähgarn
Nähnadeln
Stecknadeln
Markierstift / Schneiderkreide
Kopierpapier
Maßband
Handmaß
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EćŚen naĐŚ >usƚ und >aune

Pfiffige Kleidung herstellen macht Spaß. 
Unser Motto ist: selbst nähen statt kaufen 
und Kreativität statt Standard!

H UC K AR DE

�/ Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϰϱ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S105
Gebühr: 62,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϰϱ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S106
Gebühr: 94,00 €

�/ Ϯϯ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S107
Gebühr: 62,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S108
Gebühr: 94,00 €

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ �ƌƉŝnŐŚŽĨsƚƌ͘  ϲϴ͕ 
ϰϰϯϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

De r  r o t e  Fa d e n

Für Interessierte aller Altersklassen besteht 
die Möglichkeit, gemeinsam tätig zu werden. 
Häkeln, Stricken, Nähen, Basteln oder Sticken 
– der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. 
Anfänger können von den Profis lernen, Tipps 
und Anregungen können ausgetauscht wer-
den. 

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S301

DK ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S302

Material und Anleitung bitte mitbringen.

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Pädagogin)

EV. FAMILIENBILDUNG
EćŚen Ĩƺƌ �nĨćnŐeƌ und &ŽƌƚŐesĐŚƌŝƩene ŝn tŝĐkede

EV. FAMILIENBILDUNG
EćŚen Ĩƺƌ �nĨćnŐeƌ und &ŽƌƚŐesĐŚƌŝƩene ͬ <ƌeatives

<K^d�Eͳ
FR EI!

�ŝƩe 
ǌuƌ ϭ͘<uƌssƚunde 

^ĐŚƌeŝďǌeuŐ͕ ^eŝdenƉaƉŝeƌ͕  
^ĐŚnŝƩŵusƚeƌ͕  ^ƚŽīƌesƚe 
ďǌǁ͘ ^ƚŽīe und evƚů͘ eŝne 

�ďďŝůdunŐ des 
͞tunsĐŚŵŽdeůůs͟ 

ŵŝƚďƌŝnŐen͘

^ƚŽīe ǌŝeŚen uns an
Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-S109
Gebühr: 62,50 €

DK ϭϱ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S110
Gebühr: 78,00 €

EćŚen aŵ sŽƌŵŝƩaŐ

Oft steht man vor einer Herausforderung: 
Man sieht einen schönen Stoff, der zu einem 
Lieblingsteil verarbeitet werden soll. 
Nur schaffe ich das alleine?
Der Reißverschluss ist kaputt, eine Naht ist 
auf, die Hose zu lang/kurz, oder ein Beklei-
dungsstück muss enger/weiter gearbeitet 
werden.
Dies alles kann unter Anleitung in entspann-
ter Atmosphäre erlernt werden. Ich freue 
mich darauf, Sie dabei zu unterstützen!

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S111
Gebühr: 70,50 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ ϬϮ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϰ dƌeīenͿ
ϵ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-S112 
Gebühr: 31,50 €

Leitung: Annemarie Bähnisch 
(Damenschneidermeisterin)

EćŚen aŵ tŽĐŚenende

Jeder, der schon einmal genäht hat, kennt 
das: man fängt voller Schwung ein Beklei-
dungsstück an zu nähen, dann weiß man 
nicht mehr weiter oder es fehlt an dem pas-
senden Material. Wenn das Teil erst einmal 
weggelegt wurde, gerät es in Vergessenheit 
oder man verliert die Lust. 
Um diese Teile fertig zu stellen oder auch ein-
fach einmal entspannt ein paar Stunden unter 
fachlicher Leitung zu nähen, bieten wir dieses 
Tagesseminar an.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

^� Ϭϯ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S113

^� Ϯϰ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S114

^� ϭϲ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-S115

Gebühr pro Kurs: 24,00 € 
Leitung: Brigitte Uschkamp 
(Damenschneidermeisterin)
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EV. FAMILIENBILDUNG
Gesund und aktiv

EV. FAMILIENBILDUNG
Őuƚ ʹ Ɖƌeŝsǁeƌƚ ʹ sĐŚneůů

K O C H EN UND 
K ULINAR IS C H ES
Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit 
Menschen aus anderen Ländern und Kultu-
ren, zu Festen und Feiern oder im Alltag – 
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und hal-
ten gesund. Und auch als Einzelperson oder 
Alleinlebende ist regelmäßiges und gesundes 
Essen Teil der Lebensqualität.

Doch wie bereitet man eine ausgewogene, 
gesunde und leckere Mahlzeit zu? 
Und wie kann man im Alltag dabei Geld und 
Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen 
vermitteln wir Ihnen in unseren Kochkursen 
alles über

• gesunde Ernährung und Nahrungsmittel
• jahreszeitliche und regionale Küche 

und ihre Produkte
• kostengünstiges Einkaufen 

und sparsames Haushalten
• zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϮϰ
nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de

>eĐkeƌ und 
Ɖƌeŝsǁeƌƚ kŽĐŚen

Der Kurs vermittelt Kenntnisse über die Zube-
reitung von gesunden und preiswerten Mahl-
zeiten, die mit geringen finanziellen Mitteln 
und mit Produkten der “Tafel” gekocht werden 
können. 

Darüber hinaus werden Kenntnisse über eine 
gesunde Ernährung trotz geringer finanzieller 
Möglichkeiten vermittelt.

/nĨŽƌŵatiŽnen und �nŵeůdunŐen 
ƺďeƌ dŝe ͞daĨeů͟ ŝn ^eůŵ͕ ,eŝke ,ŽƉƉe

^�>D ͬ �s͘ G�D�/E��,�h^

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ Ϯϵ͘Ϭϭ͘Ϯϰ ;Ϯ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-T205

DK ϭϭ͘Ϭϯ͘ ʹ ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;Ϯ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-T206

DK Ϯϳ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϭϯ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;Ϯ dƌeīenͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϯ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-T207

Gebühr pro Kurs: 
31,50 € inkl. Lebensmittelumlage 
Für Tafelkunden ist eine Ermäßigung der 
Gebühr möglich. Bitte sprechen Sie uns an!

Kƌƚ͗ �v͘  GeŵeŝndeŚaus͕ 
deŝĐŚsƚƌ͘  ϯϭ͕ ϱϵϯϳϵ ^eůŵ

Leitung: Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

<ŝndeƌ kŽĐŚen ʹ ^ƉaƘ an 
Őesundeƌ �ƌnćŚƌunŐ 
�ŝn <ŽĐŚƉƌŽũekƚ
In Kooperation mit dem Familienbüro Dort-
mund West und dem Bürgerhaus Dortmund 
Dorstfeld kochen Kinder gemeinsam mit einer 
Ernährungsberaterin. Gesundes und Preis-
wertes wird gemeinsam vorbereitet und zu-
sammen gegessen. Dabei steht die Freude am 
gesunden Essen im Vordergrund und gleich-
zeitig wird die Alltagskompetenz und das Be-
wusstsein für gesunde Ernährung gestärkt.

DO R S T FELD

deƌŵŝne ďŝƩe ŝŵ �ƺƌŐeƌŚaus eƌĨƌaŐen͘
;ϲ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-T101
ohne Gebühr

Kƌƚ͗ �ƺƌŐeƌŚaus ΗWuůssĐŚůaŐΗ͕ 
sŽŐeůƉŽƚŚsǁeŐ ϭϱ͕ ϰϰϭϰϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Anjana Weber (Fachberaterin für Er-
nährung von Säuglingen, Kindern und Jugend-
lichen, staatlich anerkannte Erzieherin)

Eine Kooperation mit dem 
Bürgerhaus Dortmund Dorstfeld und 
dem Familienbüro Dortmund West

NEU

<K^d�Eͳ
FR EI!
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tƌaƉs ʹ dŝe ďesƚen ZeǌeƉƚe 
Ĩƺƌ ůeĐkeƌ ŐeĨƺůůƚe deŝŐƌŽůůen
Ob als Bürosnack, Abendbrot oder Partyfood 
– Wraps wickeln alle um den Finger.

W I C K EDE

�/ ϮϬ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ 
Kursnummer: F241-T201
Gebühr: 23,00 €

O r t :  
�v͘  <ŝndeƌŐaƌƚen ŝŵ ^ƚeƉŚ DeǇůanƚsƚƌaƘe
DeǇůanƚsƚƌ͘  ϴϱ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Leitung: 
Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

&esƚůŝĐŚeƌ 
&ƌƺŚůŝnŐsďƌunĐŚ
Wir genießen die ersten Sonnenstrahlen beim 
ausgiebigen Schlemmen und servieren köstli-
che Frühstücksideen kombiniert mit warmen 
Mittagsspeisen.

W I C K EDE 

�/ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-T202
Gebühr: 24,00 €

O r t :  
�v͘  <ŝndeƌŐaƌƚen ŝŵ ^ƚeƉŚ DeǇůanƚsƚƌaƘe
DeǇůanƚsƚƌ͘  ϴϱ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

EV. FAMILIENBILDUNG
:aŚƌesǌeŝƚůŝĐŚes

EV. FAMILIENBILDUNG
:aŚƌesǌeŝƚůŝĐŚes

seŐeƚaƌŝsĐŚ kŽĐŚen 
Ĩƺƌ Gćsƚe
Für unsere Gäste nur das Beste – feine Vor-
speisen und raffinierte Hauptgerichte ma-
chen alle satt und glücklich.

W I C K EDE

�/ ϭϰ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-T203
Gebühr: 22,00 €

O r t :  
�v͘  <ŝndeƌŐaƌƚen ŝŵ ^ƚeƉŚ DeǇůanƚsƚƌaƘe
DeǇůanƚsƚƌ͘  ϴϱ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)

�eŝůaŐen ǌuŵ Gƌŝůůen͗ 
^aůaƚe͕ �ŝƉs und �Ž͘
Oft sind die Beilagen beim Grillen begehrter 
als Fleisch und Würstchen. 
Neue pfiffige Rezepte zum Kennenlernen.

W I C K EDE

�/ ϭϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-T204
Gebühr: 22,00 €

O r t :  
�v͘  <ŝndeƌŐaƌƚen ŝŵ ^ƚeƉŚ DeǇůanƚsƚƌaƘe
DeǇůanƚsƚƌ͘  ϴϱ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Christiane Deutscher 
(grad. Oecotrophologin)
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Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

GES UNDH EIT  
UND 
W O H LBEFINDEN
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen! 
Um den Anforderungen des Familien- und 
Berufslebens begegnen zu können, braucht es 
einen gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden 
und Gesundheit stärkt und verbessert. 

Hierfür haben wir für Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs- 
und Bewegungskursen sowie Angeboten 
zu gesunder Ernährung und allgemeinen 
Gesundheitsthemen zusammengestellt.

Durch die Einbeziehung alternativer und tra-
ditioneller Heilverfahren möchten wir Ihnen 
neue Möglichkeiten gesundheitsbewussten 
Verhaltens in jeder Lebensphase eröffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und 
Förderung Ihrer Gesundheit, der Abbau von 
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernährung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wünschen oder Fra-
gen haben, wenden Sie sich bitte an:

Eadŝne �ůƚŚŽī
ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϮϰ
nadŝne͘aůƚŚŽīΛekkdŽ͘de

,aůƚunŐssĐŚuůunŐ aŵ 
sŽƌŵŝƩaŐ
Die enge Wechselwirkung zwischen Seele und 
Körper spiegelt sich in der Körperhaltung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir können das 
eine nicht vom anderen trennen. Durch ge-
zieltes Körpertraining und Übungen zur Stär-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf 
bis Fuß Haltung zu bewahren.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U201
Gebühr: 41,00 €

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U202
Gebühr: 50,00 €

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U203
Gebühr: 41,00 €

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U204
Gebühr: 50,00 €

Leitung: 
Ute Schmidt (Übungsleiterin B-Lizenz 
Prävention Haltung u. Bewegung)
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EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

ZƺĐkenĮ ƚness aŵ sŽƌŵŝƩ aŐ

Ein ganzheitliches Training steigert das all-
gemeine Wohlbefi nden. Es verbessert die 
körperliche und geisti ge Leistungsfähigkeit. 
Durch gezielte Übungen zur Kräft igung der 
Rückenmuskulatur und ein Programm zur 
Steigerung der Fitness wollen wir unsere 
Muskeln stärken, die Straff ung des Körpers 
erreichen und so Rückenproblemen entge-
genwirken.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U205
Gebühr: 41,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U206
Gebühr: 45,50 €

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U207
Gebühr: 41,00 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U208
Gebühr: 36,50 €

Leitung: Sigrid Brink (Übungsleiterin B-Lizenz 
Präventi on Haltung u. Bewegung)

&ŝƚ vŽn <ŽƉĨ ďŝs &uƘ

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die körperliche Fitness zu 
erhalten und zu verbessern ist das Ziel die-
ses Kurses. Es erwarten Sie Übungen, die die 
Beweglichkeit der Gelenke fördern und die 
Muskulatur stärken. Hinzu kommen rücken-
gerechte Übungen im Stehen oder Liegen, 
mit und ohne Geräte – aber immer mit Musik.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U213
Gebühr: 41,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϮ dƌeī enͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U214 
Gebühr: 54,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Übungsleiterin 
B-Lizenz Präventi on Haltung u. Bewegung)

&ŝƚ und ďeǁeŐůŝĐŚ ϲϬн

Auch mit zunehmendem Alter kann man fi t 
und beweglich bleiben. Ein bunter Strauß mit 
Übungen zur Kräft igung, Dehnung, Entspan-
nung, tänzerischen Elementen und vor allem 
viel Spaß erwartet Sie.

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin 
B-Lizenz Präventi on Haltung u. Bewegung)

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U209
Gebühr: 41,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeī enͿ
Ϭϴ͗ϯϬ ʹ Ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U210 
Gebühr: 50,00 €

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ 
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U211
Gebühr: 41,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U212
Gebühr: 50,00 €



ϵϬ ϵϭ

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

&asǌŝen
ͲdƌaŝnŝnŐ

Fasziale Strukturen befi nden sich überall im 
Körper: in und um den Muskeln, in Bändern 
und Sehnen, in der Knochenhaut, unter 
der Haut... Und genauso vielfälti g wie die 
Funkti onen im Körper lässt es sich trainieren. 
Faszien-Training ist also viel mehr als nur 
ausrollen, es beinhaltet auch Kraft , Dehnung, 
Beweglichkeit.

Trainiert wird im Stand und aus verschiede-
nen Positi onen auf der Matt e.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kein Kurs am 08.02.2024
Kursnummer: F241-U221
Gebühr: 36,50 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
Ϭϵ͗ϰϱ ʹ ϭϬ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U222
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Übungsleiterin B-Lizenz 
Präventi on Haltung und Bewegung)

NEU
GanǌŚeŝƚůŝĐŚes 
ZƺĐkenƚƌaŝnŝnŐ

Der Rumpf ist zentraler Dreh- und Angel-
punkt des gesamten Bewegungsapparates. 
Insbesondere die Muskulatur von Bauch 
und Rücken sorgen als Einheit für eine gute 
Stabilität. 

Der Kurs „Ganzheitliches Rückentraining“ 
bietet gezielte und abwechslungsreiche 
Übungen, so dass eine dynamische und auf-
rechte Körperhaltung trainiert wird. Regel-
mäßige Mobilisati on und Kräft igung beugen 
Beschwerden vor oder sorgen für Linderung.
Kurze Entspannungseinheiten und prakti sche 
Tipps am Ende jeder Kursstunde runden das 
Programm ab.

H Ö R DE 

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U223
Gebühr: 36,50 €

�tK &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ŵ �ƌuĐŚŚeĐk
�ŵ �ƌuĐŚŚeĐk ϳϭ͕ ϰϰϮϲϯ �Žƌƚŵund 
Leitung: Britt a Stellinger 
(Sportwissenschaft lerin (MA))

&ŝƚness 
tŽƌkŽuƚ

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Fitnesstraining mit moti vie-
render Musik für den ganzen Körper. Wir 
trainieren vor allem mit unserem eigenen 
Körpergewicht oder Kleingeräten im Stehen 
oder auf der Matt e. Der Kurs bietet einen 
bunten Mix aus Übungen für Kraft , Koordi-
nati on, Gleichgewicht und Ausdauer und ist 
für Jeden geeignet (für Einsteiger als auch 
Geübte). 
Kurze Entspannungseinheiten nach jeder 
Kursstunde runden das Programm ab.

H Ö R DE 

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϳ͗ϰϱ ʹ ϭϴ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U224
Gebühr: 36,50 €

�tK &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ �ŵ �ƌuĐŚŚeĐk
�ŵ �ƌuĐŚŚeĐk ϳϭ͕ ϰϰϮϲϯ �Žƌƚŵund 
Leitung: Britt a Stellinger 
(Sportwissenschaft lerin (MA))

NEU NEU



ϵϮ ϵϯ

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness

EV. FAMILIENBILDUNG
�eǁeŐunŐ und &ŝƚness
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O NLINEK UR S

Dŝƚ <�,� ǌu ŝnneƌeƌ ZuŚe und GeůassenŚeŝƚ
KAHA ist mobilisierend fordernd und für den Geist beruhigend. Es kräft igt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durch-
führbar, besonders hinsichtlich der Koordinati on, Konzentrati on und muskulären Vorausset-
zungen. KAHA heißt übersetzt aus der Sprache der Maori „energiegeladen“. Es ist inspiriert 
vom Taiji, Kung Fu, dem Haka (traditi onelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner 
Neuseelands) und dem klassischen Yoga. Langsam und fl ießend geht eine Bewegung in die 
andere über, so dass immer genügend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen 
soforti gen Eff ekt zu spüren – eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilität des 
Körpers. Die Musik stammt von Bands hauptsächlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii. 
Sie verstärkt die Emoti onen und Moti vati on.

<�,� /^d &mZ &K>G�E�� �/�>GZhWW�E G��/GE�d͗
• Kurseinsteiger, Sportanfänger und Wiedereinsteiger
• Jüngere und ältere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel
• Teilnehmende, die die Bein- und Gesäßmuskulatur kräft igen wollen
• Übergewichti ge Personen
• Leistungsschwächere Personen
• Personen mit leichten Gelenk- und Rückenbeschwerden

Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Präsenz oder online zu entscheiden und 
auch jederzeit zu wechseln.

t/�<��� н KE>/E�
VO R MI T T AGS

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 13.02.2024
Kursnummer: F241-U215
Gebühr: 36,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024
Kursnummer: F241-U216
Gebühr: 45,50 €

t/�<��� н KE>/E�
ABENDS

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ
ϮϬ͗ϭϱ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U217
Gebühr: 36,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeī enͿ
ϮϬ͗ϭϱ ʹ Ϯϭ͗ϭϱ hŚƌ
Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024
Kursnummer: F241-U218
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Christi na Hösche (KAHA-Instruktorin) 
Kƌƚ͗ tŝĐkede �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕ tŝĐkedeƌ ,eůůǁeŐ ϴϮͲϴϰ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund 

Achtung – Bitt e zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnasti kŵaƩ e ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

t/�<��� н KE>/E�

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeī enͿ 
ϮϬ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 15.02.2024
Kursnummer: F241-U219
Gebühr: 36,50 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeī enͿ
ϮϬ͗ϬϬ ʹ Ϯϭ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 16.05.2024
Kursnummer: F241-U220
Gebühr: 41,00 €

Leitung: Christi na Hösche (AROHA-Instruktorin)
Kƌƚ͗ tŝĐkede �eŐeŐnunŐsǌenƚƌuŵ͕ tŝĐkedeƌ ,eůůǁeŐ ϴϮͲϴϰ͕ ϰϰϯϭϵ �Žƌƚŵund 

�ZK,� ʹ �as GanǌkƂƌƉeƌƚƌaŝnŝnŐ ŵŝƚ Dusŝk
AROHA ist ein eff ekti ves Ganzkörpertraining mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus an-
spannenden und entspannenden Übungselementen festi gt es die Muskeln und führt zu innerer 
Ausgeglichenheit. Es stärkt das Herz-Kreislauf-System und verbessert Balance- und Koordinati -
onsvermögen. 

AROHA wurde mit der Unterstützung von Sportwissenschaft lern und Physiotherapeuten entwi-
ckelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter möglich.

ZOOM ist ein einfach zu nutzender Videokonferenzdienst. Sie können mit Ihrem Smartphone, 
dem Tablet oder dem PC von zu Hause am Kurs teilnehmen. Sie erhalten nach Anmeldung einen 
Link und eine kleine Anleitung von uns, so dass Sie leicht in unseren virtuellen Zoom-Raum 
kommen. Sie haben die Möglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Präsenz oder online zu ent-
scheiden und auch jederzeit zu wechseln.



ϵϰ ϵϱ

Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und DedŝƚatiŽn

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und DedŝƚatiŽn

Yŝ GŽnŐ 

Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter 
chinesischer Tradition. Durch die langsam 
fließenden Bewegungen werden die Selbst-
heilungskräfte des Körpers mobilisiert. Regel-
mäßiges Üben lindert Alltagsbeschwerden, 
erhält die körperliche und geistige Beweglich-
keit und führt zur inneren Harmonie. 

Man kann in jedem Lebensalter mit Qi Gong 
beginnen.

EaĐŚŵŝƩaŐssŽƌŵŝƩaŐs

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U303
Gebühr: 41,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 08.05.2024
Kursnummer: F241-U304
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi Gong-Lehrerin)

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϰϱ ʹ ϭϲ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U301
Gebühr: 41,00 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϱ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϱ͗ϰϱ ʹ ϭϲ͗ϰϱ hŚƌ
Kein Kurs am 21.05. und 28.05.2024
Kursnummer: F241-U302
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Höch (Qi Gong-Lehrerin)

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϯϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U305
Gebühr: 41,00 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϲ͗ϯϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 08.05.2024
Kursnummer: F241-U306
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi Gong-Lehrerin)

/ndŝan �aůanĐe ƚƌŝŏ 
<ůanŐͲ�nƚsƉannunŐ

Indian Balance ist ein ruhiges Bewegungs-
programm, bei dem die Atmung und die 
mentale Entspannung im Vordergrund steht. 
Der Untertitel „Den Körper bewegen wäh-
rend der Geist ruht“ trifft es also recht gut. 
Untermalt werden die Bewegungen durch 
indianische Musik. Bewegt wird sich im Stand 
und aus verschiedenen Positionen auf der 
Matte. Als Ausklang kommen Klangschalen 
zum Einsatz, die zwar nicht indianisch sind, 
aber die Entspannung noch vertiefen. Sie 
untermalen die Meditation bzw. Klangreise.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
Decke und Kissen (bei Bedarf) mitbringen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

�K ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
Kein Kurs am 08.02.2024
Kursnummer: F241-U311
Gebühr: 36,50 €

�K ϭϭ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϭ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U312
Gebühr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Indian Balance 
Instructorin, Klangtherapeutin /-pädagogin)

<ůanŐͲ
�nƚsƉannunŐ

Stress taucht in sehr vielfältiger Form auf; 
da kann eine kleine Auszeit sehr hilfreich 
sein. Sich entspannen, den Alltag hinter sich 
lassen, den Geist auf eine Klangreise mitneh-
men; das ist Ziel dieses Angebotes.  
Wer nicht auf die Matte gehen möchte, kann 
es sich auf einem Stuhl gemütlich machen.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
warme Socken, Kissen und Decke mitbringen.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

&Z ϭϵ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϱ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϳ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U313
Gebühr: 10,50 €

&Z ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeīenͿ
ϭϳ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϰϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U314
Gebühr: 10,50 €

Leitung: Petra Metz (Indian Balance 
Instructorin, Klangtherapeutin /-pädagogin)

NEUNEU

BITTE 
BEQUEME 
KLEIDUNG  

MITBRINGEN!



ϵϲ ϵϳ

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und DedŝƚatiŽn

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und DedŝƚatiŽn

,aƚŚaͲzŽŐa Knůŝne

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem 
eigenen Körper sowie die eigenen Grenzen 
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses. 
In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die Hal-
tungen so ausgeführt, dass sich der Körper 
wohl und angenehm anfühlt. Der Atem darf 
frei und natürlich fließen. 

Hatha-Yoga verbindet die körperliche, emoti-
onale und geistige Ebene.

�ŝƩe ďeƋueŵe <ůeŝdunŐ͕ ǁaƌŵe ^ŽĐken͕ 
eŝn <ŝssen und eŝne �eĐke ďeƌeŝƚŚaůƚen͘

ZOOM ist ein einfach zu nutzender Videokon-
ferenzdienst. Sie können mit Ihrem Smart-
phone, dem Tablett oder dem PC von zu 
Hause am Kurs teilnehmen. Sie erhalten nach 
Anmeldung einen Link und eine kleine Anlei-
tung von uns, so dass Sie leicht in unseren vir-
tuellen Zoom-Raum kommen. 

KE>/E�ͳ<hZ^

DK ϭϱ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϴ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϭϱ ʹ ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-U315
Gebühr: 45,50 €

DK Ϭϴ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϳ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϬ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϭϱ ʹ ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U316
Gebühr: 57,00 €

Leitung: Nicole Tinnefeld (Yoga-Lehrerin)

Kƌƚ͗ vŝƌƚueůůeƌ seƌansƚaůƚunŐsƌauŵ 
ΗeasǇŵeeƚϮϰͬ�ŽŽŵΗ

KnůŝneͲ
<uƌs͊

Fo
to

: f
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Achtung – Bitte zu ALLEN Kursen 
eŝne eŝŐene GǇŵnastikŵaƩe ŵŝƚďƌŝnŐen und ďeƌeŝƚs ŝn ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ eƌsĐŚeŝnen͘ 

Es besteht keine Umkleidemöglichkeit. 

zŽŐa und �ĐŚƚsaŵkeŝƚ

Morgens aufstehen, schnell los zur Arbeit 
(Schule), einkaufen, Essen zubereiten, Termi-
ne einhalten und am Abend müde ins Bett: 
Wer kennt das nicht? Wer sehnt sich nicht 
nach Pausen, in denen man ganz bei und für 
sich sein kann?
Ausgehend von den klassischen Yoga-Haltun-
gen aus dem Hatha-Yoga wird in diesem Kurs 
ein besonderes Augenmerk auf die achtsame 
Ausführung der Bewegungen und Yoga-Asa-
nas gerichtet und so das Gefühl für Beweg-
lichkeit, Kraft und Ressourcen gestärkt. 

Der Kurs ist für alle Altersstufen und jedes 
"Fitnesslevel" geeignet. Eine individuelle 
Auswahl der Asanas trägt dazu bei, eigene 
Grenzen wahrzunehmen und achtsam zu er-
weitern.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

D/ ϭϳ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϯ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϵ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U309
Gebühr: 61,50 €

D/ ϭϬ͘Ϭϰ͘ ʹ Ϯϲ͘Ϭϲ͘Ϯϰ ;ϭϭ dƌeīenͿ
ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U310
Gebühr: 75,00 €

Mitzubringen sind die eigene rutschfeste 
(Yoga-) Matte, Decke, Kissen und bequeme 
Kleidung.

Leitung: Heike Hellmann (Yoga-Lehrerin)



ZeůaǆͲDŝǆ
Unser Alltag fordert uns in vielen Bereichen. 
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit für Ent-
spannung. 
In diesem Kurs erlernen Sie unterschiedliche 
Entspannungstechniken wie Progressive Mus-
kelentspannung, Autogenes Training oder 
Fantasiereisen. Dazu kommen Gymnasti k-
übungen und Elemente aus dem Qi Gong und 
Yoga. Tanken Sie Kraft  und neue Energie, um 
Stresssymptomen und Verspannungen entge-
genzuwirken.

�ŝƩ e eŝne GǇŵnasti kŵaƩ e͕ ^ƉŽƌƚkůeŝdunŐ͕ 
ǁaƌŵe ^ŽĐken und eŝne �eĐke ŵŝƚďƌŝnŐen͘

BER GH O FEN 

�/ ϭϲ͘Ϭϭ͘ ʹ ϮϬ͘ϬϮ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeī enͿ
ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U307
Gebühr: 27,50 €

�/ Ϭϵ͘Ϭϰ͘ ʹ ϭϰ͘Ϭϱ͘Ϯϰ ;ϲ dƌeī enͿ
ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϭϵ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-U308
Gebühr: 27,50 €

Kƌƚ͗ �v͘  &aŵŝůŝenǌenƚƌuŵ ;<ŝndeƌŐaƌƚenͿ͕ 
&asanenǁeŐ ϮϬ͕ ϰϰϮϲϵ �Žƌƚŵund

Leitung: Regina Hering (Entspannungs-
pädagogin, Übungsleiterin C und B)

&ŝƚ und vŝƚaů auĐŚ ŝŵ �ůƚeƌ
Leichte Bewegungsübungen, Gedächtnistrai-
ning und natürlich ausreichend Gelegenheit 
sich auszutauschen sind eine wichti ge Grund-
lage, das Alter fi t und geisti g rege zu erleben.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK Ϭϴ͘Ϭϭ͘ ʹ ϭϭ͘Ϭϯ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U401

DK ϭϯ͘Ϭϱ͘ ʹ Ϭϴ͘Ϭϳ͘Ϯϰ ;ϯ dƌeī enͿ
ϭϱ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-U402

Leitung: 
Britt a Marti n (Dipl.-Pädagogin)

ϵϴ

EV. FAMILIENBILDUNG
�nƚsƉannunŐ und GesundŚeŝƚ 

FO R T BILDUNG UND 
��Zh&>/�,� Yh�>/&/�/�ZhEG

<K^d�Eͳ
FR EI!



ϭϬϭ

EV. FAMILIENBILDUNG
<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en

FO R T BILDUNG 
UND 
Yh�>/&/�/�ZhEG
Pädagogische Arbeit lebt von Ihren per-
sönlichen und fachlichen Fähigkeiten. Dazu 
bieten wir Ihnen praxisnahe Fortbildun-
gen und Qualifi zierungen mit kompetenten 
Referent:innen. 

Unsere Ziele liegen dabei 
auf der Vermitt lung von:

• (Religions-) Pädagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

• Methodischem und konzepti onellem 
Handwerkszeug

Für pädagogische Mitarbeiter:innen in Kin-
dertageseinrichtungen und im Off enen Ganz-
tag haben wir separate Jahresprogramme, die 
wir Ihnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informati onen wünschen oder 
Fragen haben, wenden Sie sich bitt e an:

ϬϮϯϭ ϮϮϵϲϮ ϰϬϰ
ĨaŵŝůŝenďŝůdunŐΛekkdŽ͘de 

Außerdem fi nden Sie unsere 
Programme im Internet unter 
ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de 

Dort können Sie sich selbstverständlich 
auch anmelden.

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

dƌeī en deƌ <uƌsůeŝƚunŐen 
und �nsƉƌeĐŚƉeƌsŽnen 
vŽn �ůƚeƌnͲ�aďǇͲ und 
�ůƚeƌnͲ<ŝndͲ�nŐeďŽƚen und 
&/Ws
Das Treff en bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten 
Raum und Zeit für den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati -
onen, werden pädagogische Fragestellungen 
diskuti ert oder neue Angebote geplant.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

<uƌsnuŵŵeƌ͗ &ϮϰϭͲzϭϬϭ  
Der Termin stand bei Redakti onsschluss noch 
nicht fest und wird noch mitgeteilt.

Leitung: 
Anne Hentrei-Peuschel (Dipl.-Sozialpäda-
gogin, Entspannungspädagogin), 
Nina Birkner (Dipl.-Pädagogin), 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin), 
Gerda Schulte-Gräve (Dipl.-Sozialpädagogin)

<uƌsůeŝƚunŐsƚƌeī en tŝĐkede

Das Treff en bietet den Kursleitenden in Wi-
ckede Möglichkeit zum Austausch und der 
gegenseiti gen Wahrnehmung. 
Organisatorische und inhaltliche Fragen und 
Anregungen können geklärt werden.

t/�<��� ͬ ��G�GEhEG^��EdZhD

DK Ϯϲ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y102

Leitung: 
Nadine Althoff  (Dipl.-Sozialpädagogin)

�ůůe 
dƌeī en sŝnd 
kŽsƚenĨƌeŝ͊



ϭϬϮ ϭϬϯ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

<ŝndůŝĐŚe ^ŝŐnaůe 
und &eŝnǌeŝĐŚen
Kinder unter drei Jahren zeigen durch teil-
weise zarte Gesten, kaum sichtbar für den 
Beobachter, wie es ihnen geht. Ihnen fehlt 
vielfach die Sprache, um ihre Befindlichkeit 
auszudrücken. Sie sind auf feinfühlige Bezugs-
personen angewiesen, die ihre Signale ent-
schlüsseln und „lesen“ können, um das Kind 
angemessen zu unterstützen. In diesem Se-
minar lernen Sie die Signale und Feinzeichen 
von Babys und Kleinkindern kennen. Anhand 
von Fotos und Videoclips werden die Feinzei-
chen sichtbar und so können sie kleinschrit-
ti g analysiert werden. Die Teilnehmer:innen 
haben die Möglichkeit ihre Wahrnehmung zu 
schärfen um auch kleinste Veränderungen in 
der Befindlichkeit des Kindes zu bemerken, 
um adäquat handeln zu können. Alltäglich, 
fürsorgliche Interakti onen wie feinfühlige 
Begleitung im kindlichen Spiel und feinfüh-
lige Begleitung in Pflegesituati onen, wie z.B. 
Wickeln, Nase putzen oder Anziehen, nähren 
das Kind. So einfühlsam begleitet spüren Kin-
der, wie einmalig sie sind. 

In diesem Seminar werden die Aspekte aus 
Feinzeichen, Signalen und Regulati on so mit 
der Praxis verknüpft , dass Sie in Ihrem päda-
gogischen Handeln gestärkt werden. 

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� Ϯϰ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y201
Gebühr: 75,00 €*

Leitung: Katrin Krüger (Erzieherin, Marte Meo 
Supervisorin, Therapeuti n, Fachberaterin)

<ŽnŇ ŝkƚe kůćƌen 
ŝn deƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe
Konfl ikte lassen sich nicht vermeiden und 
kommen in den besten Familien und Einrich-
tungen vor. Aber wie mit ihnen umgehen? 
Am besten in einem konstrukti ven Gespräch 
– Konfl iktgespräche sind keine angenehme 
Sache. Aber sie dienen dem Wohle des Kin-
des! Deshalb lohnt es sich, sich doppelt gut 
darauf vorzubereiten. In dieser Veranstaltung 
wird sich über die konfl iktauslösenden Fakto-
ren in Ihrem Berufsfeld ausgetauscht. Sie wer-
den sich mit dem gezielten Vorbereiten, dem 
Aufb au von Konfl iktgesprächen und mit der 
inneren Haltung beschäft igen. Daneben be-
kommen Sie Tipps und Kniff s an die Hand, mit 
denen Sie rhetorisch souverän parieren kön-
nen, wenn Sie beleidigt oder persönlich ange-
griff en werden. Rüsten Sie sich für schwierige 
Elterngespräche und lernen Sie Techniken 
der Konfl iktlösung kennen. Die Anwendung 
dieser Techniken in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten wird in einem geschützten Raum 
getestet.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� Ϯϳ͘Ϭϰ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y202
Gebühr: 21,00 €*

Leitung: 
Isabel Uliczka (M. A. Germanisti k, 
Kommunikati onswissenschaft )

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

�neƌŐŝeƌćuďeƌͲ^ƚƌessŽƌen 
ŝn deƌ <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe
Wir alle kennen stressige Situati onen. Doch 
warum ist Stress wichti g und wann wird Stress 
für uns zu einem Problem? In diesem inter-
akti ven Workshop lernen Sie Stress aus ei-
ner gesundheitspsychologischen Perspekti ve 
kennen. Mitt els Stressanalyse identi fi zieren 
Sie Ihre eigenen Stresssignale und entwickeln 
erste individuelle Lösungsschritt e für einen 
gesunden Umgang mit alltäglichen Stresssitu-
ati onen in der Kindertagespfl ege. 
  
INH ALT E:  

• Stress und seine Hintergründe 
kennen und verstehen lernen 

• gesundheitspsychologische 
Stressanalyse 

• Stress im Alltag und 
Warnzeichen identi fi zieren 

• Erste Lösungsschritt e entwickeln

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� ϬϮ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϮ͗ϯϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y203
Gebühr: 35,00 €*

Leitung: Danica Schaab (Trainerin für 
Multi modales Stressmanagement)

�as kůaƉƉƚ ũa Ĩasƚ ŝŵ ^ĐŚůaĨ
sŽŵ ^ĐŚůaĨenůeƌnen und dƌŽĐkenǁeƌden

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen 
Überblick über die körperliche Entwicklung 
des Kindes, wenn es um sein Schlafverhalten 
geht. Neben biologischen und entwicklungs-
bedingten Faktoren, erfahren Sie auch, war-
um ein Kind in Ihrer Kindertagespfl egestelle 
besser schläft  als bei seinen Eltern und erhal-
ten hilfreiche Tipps für den Umgang mit die-
sem Thema. 
Im zweiten Block dieser Veranstaltung schau-
en wir uns die Sauberkeitsentwicklung von 
Kindern unter drei Jahren an und stellen he-
raus, wie wir sie bei diesem wichti gen Schritt  
der Autonomieentwicklung unterstützen kön-
nen. Kollegialer Erfahrungsaustausch ist bei 
dieser Fortbildung unbedingt erwünscht.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� ϭϭ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϬϬ ʹ ϭϲ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y204
Gebühr: 75,00 €*

Leitung: 
Fabienne Geisler (Kindheitspädagogin, 
Erzieherin, Train the Trainerin, Präventi ons-
fachkraft )



ϭϬϰ ϭϬϱ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

�ŝn GuĐkkasƚen 
aus deŵ ^ĐŚuŚkaƌƚŽn
Mit Fingerfarben, Klebe, Natur- und vielen 
anderen Materialien entsteht eine kleine 
Welt im Schuhkarton, die sich immer wieder 
verändern lässt und zu der sich immer neue 
Geschichten erzählen lassen.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

D/ Ϭϳ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y205
Gebühr: 10,50 €*

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

ZeůŝŐŝŽnsƉćdaŐŽŐŝsĐŚe 
/ŵƉuůse Ĩƺƌ dŝe <ůeŝnsƚen
An diesem Abend treff en wir uns in der evan-
gelischen Bibliothek im Reinoldinum. Wir stö-
bern, probieren aus, singen und lernen den 
Ort mit seinen Materialien kennen. Ein Abend 
mit Büchern, Methoden und religionspädago-
gischen Elementen für Gruppen mit kleinen 
Kindern.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ
  
DK ϭϴ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y206
Gebühr: 7,50 €*

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Pädagogin, 
Gemeindepädagogin)

^ŝĐŚeƌŚeŝƚ ŝŵ �ůůƚaŐ 
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

Kindersicherheit und Unfallverhütung sind 
grundlegende Themen in der Kindertages-
pfl ege. Dennoch ist oft  nicht klar, was dies 
für den Alltag der Kindertagespfl egepersonen 
bedeutet. Welche aktuellen Stati sti ken gibt 
es? Wo können Kindertagespfl egepersonen 
oder auch Fachberatungen Informati onen 
erhalten? Welche Wege müssen eingeschla-
gen werden, wenn eine Unfallsituati on ein-
tritt  und wie kann diese vermieden oder 
nachbereitet werden. All diese und weitere 
Fragen werden mit Ihnen geklärt. Praxisnahe 
Beispiele und Erfahrungsberichte werden be-
sprochen.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� Ϭϵ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϯ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y207
Gebühr: 75,00 €*

Leitung: Sarah Lusti netz (Fachberatung AWO 
Kindertagespfl egebüros Altena, Werdohl, 
Iserlohn), Daniela Wall (Trainerin Kindersi-
cherheit und Unfallverhütung Kindertages-
pfl ege)

,ǇŐŝenesĐŚuůunŐ 
Ĩƺƌ dŝe <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe 
ŝn anŐeŵŝeƚeƚen Zćuŵen

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben richtet sich 
diese Hygieneschulung an alle Kindertages-
pfl egepersonen, die in Großpfl egestellen 
arbeiten oder alleine in angemieteten Räum-
lichkeiten und diese Schulung verpfl ichtend 
besuchen müssen. 
Interessierte Kindertagespfl egepersonen, die 
im eigenen Haushalt betreuen, sind ebenfalls 
herzlich willkommen.

WŇ ŝĐŚƞ ŽƌƚďŝůdunŐ Ĩƺƌ 
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐeƉeƌsŽnen

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

^� Ϭϭ͘Ϭϲ͘Ϯϰ͕ Ϭϵ͗ϯϬ ʹ ϭϯ͗ϬϬ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y301
Gebührenfrei für die Kindertagespfl ege-
personen des Ev. Bildungswerks Dortmund

Leitung: 
Kersti n Natale (Dipl.-Oecotrophologin)

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

*Gebührenfrei für Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen 
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund
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EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeī en

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeī en
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

Informati ons- und Erfahrungsaustausch für 
die von der Evangelischen Familienbildung 
qualifi zierten und vermitt elten Kindertages-
pfl egepersonen.

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

DK ϮϮ͘Ϭϭ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ 
Kursnummer: F241-Y401

�/ ϭϯ͘ϬϮ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y402

D/ ϮϬ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ 
Kursnummer: F241-Y403

�K Ϯϱ͘Ϭϰ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y404

DK ϭϯ͘Ϭϱ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ 
Kursnummer: F241-Y405

�/ ϭϴ͘Ϭϲ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ Ͳ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y406

Leitung: Team Kindertagespfl ege

&aĐŚausƚausĐŚͲdƌeī en
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe ŝn 
GƌŽƘƚaŐesƉŇ eŐesƚeůůen

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

�K ϭϰ͘Ϭϯ͘Ϯϰ͕ ϭϴ͗ϬϬ ʹ ϮϬ͗ϭϱ hŚƌ
Kursnummer: F241-Y407

Leitung: Team Kindertagespfl ege

<K^d�EͲ
FR EI!

/n <ŽŽƉeƌati Žn ŵŝƚ deƌ ^ƚadƚ �Žƌƚŵund und den andeƌen �Žƌƚŵundeƌ dƌćŐeƌn deƌ 
<ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe ďŝeƚen ǁŝƌ enƚsƉƌeĐŚende YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐen naĐŚ deŵ Y,� an͘ 
^ŽǁŽŚů ŝŵ eƌsƚen aůs auĐŚ ŝŵ ǌǁeŝƚen ,aůďũaŚƌ ϮϬϮϰ sƚaƌƚen neue <uƌse͊

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Kindertagespfl ege e.V. 
erhalten Sie nach der erfolgreichen Teilnahme ein bundesweit anerkanntes 
Zerti fi kat. Mehr Informati onen, auch zu den Teilnahmevoraussetzungen und 
-bedingungen fi nden Sie hier! 
ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘deͬkuƌseͬkŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐe

teƌden ^ŝe <ŝndeƌƚaŐesƉŇ eŐeƉeƌsŽn͘͘͘

/Śƌe �nsƉƌeĐŚƉaƌƚneƌŝn͗ 

Sabrina Köhler
0231 22962 415
sabrina.koehler@ekkdo.de



ϭϬϴ ϭϬϵ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

EV. FAMILIENBILDUNG
&ŽƌƚďŝůdunŐ und YuaůŝĮ ǌŝeƌunŐ

/ĐŚ kann kŽĐŚen͊ 
&ŽƌƚďŝůdunŐ deƌ ^aƌaŚ tŝeneƌ ^ti Ō unŐ Ĩƺƌ ƉćdaŐŽŐŝsĐŚe &aĐŚkƌćŌ e

Mit Kindern kochen, frische Lebensmitt el entdecken und sie für eine vielseiti ge Ernährung be-
geistern: Wie das geht, erfahren Erzieher:innen, Lehrer:innen und andere Fachkräft e bei /ĐŚ 
kann kŽĐŚen͊. In den kostenfreien Fortbildungen lernen die Teilnehmenden die Grundlagen 
des pädagogischen Kochens für die prakti sche Umsetzung in Kita, Grundschule, Hort und Co. 
Ziel der bundesweiten Ernährungsiniti ati ve der gemeinnützigen Sarah Wiener Sti ft ung und der 
BARMER ist es, dass Kinder mit Spaß Küchenkompetenz und Ernährungswissen erlangen, um 
sich selbstbesti mmt, genussvoll und ausgewogen zu ernähren. 
Die Teilnehmenden erhalten abschließend ein Zerti fi kat sowie die Möglichkeit, eine Förderung 
über 500 Euro für Lebensmitt el bei der BARMER zu beantragen. 

<K^d�EͲ
FR EI!

DIE FO R T BILDUNGS INH ALT E:

• Einführung in die prakti sche 
Ernährungsbildung

• Entwicklung des Ernährungs- und 
Essverhaltens von Kindern

• Verkostungen als eine Methode 
für Sinnesübungen

• Küchenpraxis: Sicherheit, Arbeit-
splatzeinrichtung, Umgang mit 
Küchenwerkzeugen, Schneidetechniken, 
Zeitplanung, Hygiene

• Gemeinsames Kochen und Essen – mit 
der Fortbildungsgruppe und zuhause

• Rolle und Haltung beim pädagogischen 
Kochen

• Gestaltung pädagogischer Angebote, 
um mit Kindern Lebensmitt el mit allen 
Sinnen zu erfahren und zu verarbeiten

• Bei Kindern Begeisterung für das 
gemeinsame Kochen und eine 
vielseiti ge Ernährung wecken

• Weiterführende Materialien und 
Rezepte (Online-Portal, Lebensmit-
telförderung)

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

Ϯϯ͘ϬϮ͘ϮϬϮϰ͕ ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϰ͗ϬϬ hŚƌ ;tŽƌksŚŽƉͿ
Ϭϭ͘Ϭϯ͘ϮϬϮϰ͕ ϭϲ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ ;teďŝnaƌͿ
н ^eůďsƚůeƌnƉŚase ;ŽnůŝneͿ
Kursnummer: F241-Y703

ohne Gebühr
Bitt e eine Schürze mitbringen!
Leitung: Sarah Wiener Sti ft ung

Mehr Informati onen unter: 
ǁǁǁ͘ŝĐŚkannkŽĐŚen͘de

/ĐŚ kann kŽĐŚen͊ 
�uĩ auĨŽƌƚďŝůdunŐ deƌ ^aƌaŚ tŝeneƌ ^ti Ō unŐ Ĩƺƌ ƉćdaŐŽŐŝsĐŚe &aĐŚkƌćŌ e

Zielgruppe der Aufb aufortbildung sind Genussbotschaft er:innen, die an der ersten /ĐŚ kann 
kŽĐŚen͊-Fortbildung teilgenommen und bereits Inhalte von /ĐŚ kann kŽĐŚen͊ prakti sch mit 
Kindern umsetzen. In der Fortbildung wird der /ĐŚ kann kŽĐŚen͊-Praxisplaner vorgestellt und 
die Teilnehmenden erfahren, wie Grundrezepte immer wieder abgewandelt einsetzen können. 
Wissenswertes rund um Küchenpraxis und Küchentechniken hilft , die eigene Handlungskom-
petenz zu stärken. Im prakti schen Teil der Fortbildung werden gemeinsam Gerichte zubereitet, 
die sich als Zwischenmahlzeiten für Kinder eignen und als Basisrezepte vielfälti g abwandeln und 
anpassen lassen. 

DIE FO R T BILDUNGS INH ALT E:

• Austausch zu Erfahrungen und Heraus-
forderungen beim Essen und Kochen 
mit Kindergruppen und Entwicklung von 
Lösungsideen

• Verti efung Küchenpraxis und Küchen-
techniken: u. a. vielfälti g abwandelbare 
Basisrezepte

• Gemeinsames Kochen und Essen – mit 
der Fortbildungsgruppe und zuhause

• Nachhalti gkeit in Supermarkt und Küche
• Umgang mit dem /ĐŚ kann kŽĐŚen͊ 

-Praxisplaner, einem Werkzeug zum 
Planen, Dokumenti eren und Kommu-
nizieren von Kochakti onen mit Kinder-
gruppen

• Gezielte Einbindung von Eltern und 
Kolleg:innen

Z�/EK>�/EhD ͬ ^�,t�E�Et�>> ϯϰ

Ϯϵ͘Ϭϰ͘ϮϬϮϰ͕ ϭϬ͗ϬϬ ʹ ϭϰ͗ϬϬ hŚƌ ;tŽƌksŚŽƉͿ
Ϭϲ͘Ϭϱ͘ϮϬϮϰ ϭϲ͗ϬϬ ʹ ϭϳ͗ϯϬ hŚƌ;teďŝnaƌͿ
н ^eůďsƚůeƌnƉŚase ;ŽnůŝneͿ
Kursnummer: F241-Y704

ohne Gebühr
Bitt e eine Schürze mitbringen!
Leitung: Sarah Wiener Sti ft ung

Mehr Informati onen unter: 
ǁǁǁ͘ŝĐŚkannkŽĐŚen͘de

<K^d�EͲ
FR EI!
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en- und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote. 

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle vor-
handenen Zielgruppen erreichen und The-
men bearbeiten können. Dennoch ist es uns 
wichtig, uns möglichst vielen Menschen zu 
öffnen und unser Angebot zu überprüfen und 
gegebenenfalls zu erweitern.
Wir legen Wert auf die Integration der „Un-
terschiede“. Das bedeutet für uns konkret, 
dass andernorts ausgegrenzte und von Bil-
dung ausgeschlossene Menschen bei uns ei-
nen Ort finden. 

Der fachliche Austausch und die Kooperation 
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig. 

Wir haben Kontakte zu: Fachverbänden der 
Weiterbildung, Einrichtungen der Landes-
kirche, anderen Fachbereichen des Ev. Kir-
chenkreises, Kirchengemeinden, Synodal-
verband der Frauenhilfe, Finanzierungsträ-
gern, Familienzentren und Tageseinrichtun-
gen für Kinder, Jugendämtern und Jugend-
hilfeträgern, Familienbüros, Schulen, Trägern
der Tagespflege und anderen Weiterbil-
dungseinrichtungen. 
Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wählen und gestalten wir entsprechend 
den Bedürfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafür ein, dass die Rahmen-
bedingungen für unsere Arbeit finanziell und 
strukturell abgesichert sind.

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌ >eŝƚďŝůd

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
hnseƌ >eŝƚďŝůd

hnseƌ >eŝƚďŝůd

DAS  S IND W I R
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Bedürfnissen und Interessen der Menschen. 
Wir schaffen für Erwachsene Zugänge und 
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung 
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche 
von Westfalen. Er besteht aus den Arbeitsbe-
reichen Erwachsenenbildung und Familienbil-
dung.
Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Trägers und der öffentlichen För-
derer in gemeinsamer Verantwortung wahr. 
Wir sind Mitglied in den Fachverbänden der 
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS  LEIT E T  UNS
Wir lassen uns leiten von der erfahrenen 
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen 
weitergeben möchten. Wir wollen Menschen 
aller Generationen und Lebensformen, in un-
terschiedlichen Lebensphasen, verschiedener 
Herkunft und religiöser Orientierung, mit un-
terschiedlichem sozialem Status und Einkom-
men, Frauen und Männern mit Respekt und 
Wertschätzung begegnen.

DAS  I S T  UNS ER  

�/>�hEG^s�Z^d	E�E/^

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten 
für uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, Er-
weiterung und Vertiefung.
Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das 
eigene Leben und auf das Leben in Familie, 
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verständ-
nis die persönliche Entwicklung, Teilhabe, So-
lidarität und Verantwortlichkeit fördern und 
ermöglichen. 

Wir setzen an der Situation und den Erfah-
rungen der Menschen an. Wir möchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen 
auf sie zu und laden sie ein. 
Wir achten darauf, Zugänge niederschwellig 
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die 
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich 
und verlässlich.
Menschen lernen als Kopf- und Handwerker 
auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb be-
dienen wir uns einer Vielfalt an Angeboten 
und Methoden. Öffentlich für Bildung ver-
antwortlich zu sein bedeutet für uns, Raum 
zu schaffen für Diskurs, Gespräche, Verstän-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten 
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen, 
politischen und kirchlichen Bedeutung aus. 
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern 
regen solche auch neu an.

S O  AR BEIT EN W I R
Unsere Gesellschaft ist durch zunehmende In-
dividualisierung, Pluralisierung und Differen-
zierung von Lebensstilen und Milieus gekenn-
zeichnet. 

Zugleich wachsen Orientierungslosigkeit,
Bindungsverluste, soziale Benachteiligung 
und Verunsicherung sowie Überforderung in 
Familien und weiteren Lebensbezügen.
Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili- Fo
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seƌanƚǁŽƌƚůŝĐŚ͗
Britta Martin

ZedaktiŽn͗   
Britta Martin
Anne Hentrei-Peuschel  
Sophie Niehaus

>aǇŽuƚ und �ŝůdƌedaktiŽn͗
Anke Sundermeier
www.ankesundermeier.de

DŝƚŐůŝedsĐŚaŌen
Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lip-
pe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsge-
setz NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. 
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..
Als solche erfüllt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auf-
trag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. Beide Arbeitsbereiche des Ev. 
Bildungswerkes haben im Nov. 2021 für weitere 3 Jahre das Zertifikat das Gütesiegel Weiterbil-
dung für ein erfolgreiches Qualitätsmanagementsystem erhalten.

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

241
1-017

zerti�
ziert durch

BRANCHENMODELL
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2
024

241
1-010
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌsďedŝnŐunŐen

O NLINE VER ANS T ALT UNGEN
Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung wird 
Ihnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn  per 
E-Mail zugeschickt. Dieser Link darf nicht weiterge-
geben werden. Eine Bereitschaft zur Teilnahme mit 
Klarnamen (offizieller Vor- und Zuname) ist erforder-
lich. Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt. 
Screenshots werden gegebenenfalls zur gesetzlichen 
Nachweispflicht von der Kursleitung aufgenommen. 
Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzinfor-
mationen für digitale Veranstaltungen weiter unten.

T EILNAH MEGEBÜ H R EN
Die Teilnahmegebühr entnehmen Sie bitte unserer 
Veröffentlichung im Programmheft oder der Home-
page. Über die Teilnahmegebühr erhalten Sie vor 
Kursbeginn eine Rechnung. Diese Rechnung ist 10 
Tage nach Kursbeginn fällig. Auf Antrag kann vor 
Kursbeginn eine Ratenzahlung bei Teilnahmegebüh-
ren über 75,00 € vereinbart werden. Die letzte Rate 
wird spätestens einen Monat vor Ablauf des Kurses 
fällig.
Die Anmeldung verpflichtet – unabhängig von der 
tatsächlichen Teilnahme – zur Zahlung der Teilnah-
megebühr in veröffentlichter Höhe.
Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstaltun-
gen gesondert ausgewiesen.
Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierungen 
sind Bewirtungskosten in die Gebühr einkalkuliert. 
Bei Erhöhung der Kosten nach Drucklegung behalten 
wir uns eine Gebührenänderung vor.

G��m,Z�E�ZD	^^/GhEG 
;Euƌ Ĩƺƌ seƌansƚaůƚunŐen deƌ &aŵŝůŝenďŝůdunŐͿ
Für nicht in Anspruch genommene Kursstunden er-
folgt kein Gebührennachlass.
�ŽƌƚŵundͲWassͲ/nŚaďeƌ͗ŝnnen͗
erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% Er-
mäßigung (max. 23,00 Euro) auf alle Veranstaltun-
gen, deren Kursgebühr 7,- Euro oder mehr beträgt. 
Dies gilt vorbehaltlich der Bewilligung der Richtlinien 
über die Gewährung von Zuschüssen zur Sicherung 
des Zugangs von sozial benachteiligten Familien und 
Kindern durch das Land NRW. 
(Weitere Infos dazu finden Sie auf Seite 12)

^ĐŚƺůeƌ͗ŝnnen und ^ƚudenƚ͗ŝnnen͗
erhalten bei Vorlage des aktuellen Schüler:innen- 
oder Studierendenausweises 25% Ermäßigung, max. 
12,00 Euro, auf alle Kurse und Veranstaltungen mit 
einer Teilnahmegebühr ab 7,00 Euro.
Die Gebührenermäßigung muss spätestens 10 Tage 
vor Kursbeginn beantragt werden.

T EILNAH MEBES C H EINIGUNGEN
Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungs-
werk nach Beendigung der Veranstaltung eine 
Teilnahmebescheinigung; bei beruflichen Qualifi-
zierungen erhalten Sie bei erfolgreicher Teilnahme 
grundsätzlich eine Teilnahmebescheinigung.

��d�E^�,hd�
Die Verarbeitung personenbezogener Daten der 
Teilnehmer:innen findet unter Beachtung des EKD-
Datenschutzgesetzes (DSG-EKD 2018) und der sons-
tigen relevanten gesetzlichen Vorschriften statt.
Die bei der Anmeldung erhobenen personenbezo-
genen Daten werden zur Durchführung vorvertragli-
cher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung (§ 6 Nr. 
5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben 
kann kein Vertrag geschlossen werden.
Für die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-
Mail) liegt ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSG-
EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veranstaltungsände-
rungen unmittelbar kontaktieren können. Liegen uns 
diese Daten nicht vor, so können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig über wichtige Änderungen informieren.
Sämtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden 
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert. 
Die Daten sind für die Veranstaltungsdurchführung 
und -abwicklung in Datenbanken und Anwendungen 
gespeichert. Zugriff haben lediglich die in den Pro-
zess involvierten Mitarbeiter:innen, Dozent:innen 
und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen. 
Unsere Veranstaltungen werden öffentlich geför-
dert. Für die Inanspruchnahme der Förderung ist die 
Erhebung von Daten über Teilnehmer:innenlisten 
mit Pflichtangaben für die fördernde Stelle notwen-
dig. Die Teilnehmer:innenlisten müssen im Original 
unterschrieben werden, hierdurch lässt sich eine 
Einsicht in die Daten der Teilnehmer:innen nicht ver-
hindern. Diese Teilnehmer:innenlisten müssen für 
die Auszahlung der Zuschüsse an die öffentliche Stel-
le, z. B. die Bezirksregierung weitergeleitet werden.
Eine Löschung der Daten erfolgt unter Berücksichti-
gung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfristen, 
nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmer:in der Verwendung der je-
weiligen Bestands- und Kontaktdaten für die Zusen-
dung von aktuellen Informationen zu Veranstaltun-
gen zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler. 
Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail an 
ďŝůdunŐsǁeƌkΛekkdŽ͘de widerrufen werden.

weiter siehe nächste Seite

AGB DES  EV. BILDUNGS W ER K ES  DO R T MUND
Gültig ab 01.06.2022 für alle Veranstaltungen des 
Ev. Bildungswerks Dortmund im Ev. Kirchenkreis Dortmund

T EILNAH MEBER EC H T IGUNG
An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswer-
kes Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das 
16. Lebensjahr erreicht hat.

ANMELDUNGEN
Ihre vorherige Anmeldung für jede Veranstaltung
ist notwendig und gilt als verbindlich, wenn nicht 
im Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben
ist. Sobald wir Ihre Anmeldung bestätigt haben, sind 
Sie zahlungspflichtig, auch wenn Sie nicht zur Veran-
staltung erscheinen.

�ED�>�hEG�E �h s�Z�E^d�>dhEG�E 
DER  ER W AC H S ENENBILDUNG
Sie können sich über ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de, per E-Mail an 
ďŝůdunŐsǁeƌkΛekkdŽ͘de oder per Post anmelden.

LEHRGÄNGE ZUM NACHTRÄGLICHEN ERWERB
VON SCHULABSCHLÜSSEN
Für die Lehrgänge zum nachträglichen Erwerb von 
Schulabschlüssen gelten eigene „Vertragsbedingun-
gen“, die im Rahmen eines gesonderten Anmelde-
verfahrens bekannt gemacht werden.

�ED�>�hEG�E �h s�Z�E^d�>dhEG�E ��Z 
FAMILIENBILDUNG
Sie können sich über www.bwdo.de oder alternativ 
per E-Mail an ĨaŵŝůŝenďŝůdunŐΛekkdŽ͘de oder per 
Post oder telefonisch über 0231 22962 404 anmel-
den. Alternativ können Sie die Anmeldekarte im Pro-
grammheft benutzen. 

�ED�>����^d	d/GhEG ʹ d�/>E�,D��h^�G� 
Sie erhalten bei Online-Anmeldungen eine automa-
tische Sendebestätigung. Anschließend erhalten Sie 
von uns zeitnah eine Anmeldebestätigung (Vertrags-
schluss). Unsere Teilnahmezusage darf von uns von 
persönlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen 
abhängig gemacht werden. Die Veranstaltung fin-
det wie im Programm angekündigt statt. Sie erhal-
ten von uns eine Nachricht, wenn die Veranstaltung 
nicht stattfindet oder bereits belegt ist.
Bei Fortbildungen für Mitarbeitende in Tageseinrich-
tungen für Kinder und im Offenen Ganztag erhalten 
Sie nach Eingang Ihrer schriftlichen Anmeldung eine 
Anmeldebestätigung zur Vorlage bei Ihrem Arbeit-
geber.

��D�>�hEG ʹ Zm�<dZ/dd ʹ <mE�/GhEG
Wenn Sie trotz Anmeldung an einer Veranstaltung 
aus wichtigem Grund (z.B. bei einer schweren Er-
krankung, organisatorische Änderungen durch das 
Ev. Bildungswerk Dortmund) nicht teilnehmen kön-
nen, melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn 
bzw. unverzüglich ab. 
Die Abmeldung/der Rücktritt muss schriftlich per 
E-Mail, Fax oder Brief mit Nachweis des wichtigen 
Grundes an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfol-
gen. 

Bei Abmeldung/Rücktritt 14 Tage nach Versand der 
Anmeldebestätigung erheben wir 5,00 € Stornoge-
bühr. Wenn Sie bereits Kursteilnehmer:in sind und 
den Folgekurs gebucht haben, entfällt bei einer Ab-
meldung bis 8 Tage vor Kursbeginn die Stornogebühr. 
Trifft Ihre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kursbe-
ginn bei uns ein, ist die gesamte Kursgebühr – ein-
schließlich aller im Programm angegebenen Zusatz-
kosten – fällig. 
Ist bei der Veranstaltung ein Anmeldeschluss ange-
geben, dann ist nach dem Anmeldeschluss eine ge-
bührenfreie Abmeldung nicht möglich.
Ausnahme: der Kursplatz kann aus einer Warteliste 
belegt werden oder es nimmt eine von Ihnen be-
nannte Ersatzperson teil.

Es wird ein gesetzliches Widerrufsrecht eingeräumt. 
Die Widerrufsfrist beträgt 14 Tage und beginnt mit 
Erhalt der Widerrufsbelehrung, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss. Zur Wahrung der Frist genügt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf kann 
ohne Angaben von Gründen erfolgen.

ABS AGE 
Muss eine Veranstaltung aus Gründen, die vom Ev. 
Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten sind (z.B. 
Ausfall einer Kursleitung), abgesagt werden, erstat-
ten wir bereits gezahlte Teilnahmegebühren in voller 
Höhe. Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstal-
tungen erstatten wir anteilig die noch nicht durchge-
führten Leistungen.

d�/>E�,D�Z͗/EE�E��,> 
ʹ �hZ�,&m,ZhEG ��Z s�Z�E^d�>dhEG�E
Wenn es nicht anders veröffentlicht ist, finden die
Veranstaltungen statt, wenn mindestens 10 Per-
sonen angemeldet sind. In besonderen Fällen
(z.B. besondere Bildungsziele, besondere Teilneh-
mer:innengruppen) kann das Ev. Bildungswerk
Dortmund von der genannten Mindestteilneh-
mer:innenzahl 10 abweichen.
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EV. BILDUNGS W E R K  D O R T MUND
�ůůŐeŵeŝne GesĐŚćŌ sďedŝnŐunŐen �nŵeůdekaƌƚe

Name, Vorname:

Straße und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

&mZ &K>G�E�� s�Z�E^d�>dhEGΈ�EΉ D�>�� /�, D/�, s�Z�/E�>/�, �E͗ 

Kursnr: Kursti tel:

Kursnr: Kursti tel:

Kursnr: Kursti tel:

��/ �>d�ZEͳ</E�ͳ�EG��Kd�E͗
Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder

Kind 1: geb. am:

Kind 2: geb. am:

(Ermäßigungen bitt e bis 10 Tage vor Kursbeginn persönlich im Büro beantragen)

 Ich erkläre mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*
 Bitt e schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018) 
und geht vertrauensvoll mit Ihren Daten um. Nähere Informati onen fi nden Sie auf Seite 
113/114.

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 114).
* für eine Anmeldung erforderlich
** Ich kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.
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��d�E^�,hd� ͬ �/G/d�>� s�Z�E^d�>dhEG�E͗
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dort-
mund werden über die Server der Firma 
Connect4Video abgewickelt.
Connect4Video (C4V) pfl egt ein Datenschutzmana-
gementsystem und erfüllt die Vorgaben der DSGVO 
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG). 
C4V kann Auft ragsverarbeitungsverträge (AVV) mit 
den Kund:innen abschließen. So ist C4V der An-
sprechpartner in Sachen Datenschutz und stellt die 
Interessen der Kund:innen über eigene AVVs mit den 
Unter-Auft ragsverarbeitern sicher. 
C4V unterwirft  sich gemäß § 30 Absatz 5 Satz 3 Kir-
chengesetz über den Datenschutz der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der 
kirchlichen Datenschutzaufsicht. 
Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz gehostet 
werden, gilt: 

Medienströme der Meeti ngs (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeti ng Chat) werden nur auf den 
C4V-Servern verarbeitet. 
Metadaten der Nutzer:innen und der Meeti ngs 
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet. 
Diese Daten sind: Host, Meeti ng ID, Meeti ng-
ti tel, Hashcode des Meeti ngpassworts, Mee-
ti ngeinstellungen, tatsächliche Startzeit, tat-
sächliche Endzeit, geplante Zeit, geplante
Dauer, Zeitzone des Hosts, tatsächliche Meeti ngdau-
er, Teilnehmer:innenanzahl, Teilnehmer:innenliste, 
E-Mail-Adressen der Teilnehmer:innen (sofern 
registrierte/r Teilnehmer:in), Einwahlnummern, 
IP Adressen der Teilnehmer:innen , Einstellungen 
für wiederkehrende Meeti ngs (Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verar-
beitet. Zoom ist eine US-Firma. Die EU Kommission 
hat mit Beschluss vom 12.07.2016 entschieden, dass 
unter den Regelungen des EU-US Privacy Shield ein 
angemessenes Datenschutzniveau für Datenüber-
mitt lungen in die USA besteht. Zoom ist registrierter 
akti ver Privacy-Shield-Teilnehmer und erfüllt (siehe 
Website ǌŽŽŵ͘usͬŐdƉƌ) die Besti mmungen der EU-
DSGVO. 
Hier können Sie die Datenschutzbesti mmungen von 
Zoom einsehen: ŚƩ Ɖs͗ͬͬǌŽŽŵ͘usͬdeͲdeͬƉƌŝvaĐǇ͘
Śƚŵů 
Die ausführliche Datenschutzerklärung von 
Connect4Video fi nden Sie auf: www.bwdo.de/agb 
bzw. direkt: ŚƩ Ɖs͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯŐ,ϯkǆ�

hZ,���Z^�,hd�
Fotografi eren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträ-
ger in den Veranstaltungen sind grundsätzlich nicht 
gestatt et. Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne 
zuvor erteilte Genehmigung des Ev. Bildungswerkes 
Dortmund nicht vervielfälti gt oder gewerblich ge-
nutzt werden.

H AFT UNG 
Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haft et 
nicht für Schäden, die durch Unfälle und/oder Ver-
lust oder Diebstahl von in ihren Räumen eingebrach-
ten Sachen, insbesondere Garderobe oder Wertge-
genstände, entstehen. 
Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu ver-
tretenden Schäden, gleich aus welchem Rechts-
grund, haft et dieses nur bei Vorsatz und grober 
Fahrlässigkeit. Dies gilt nicht für Schäden an Le-
ben, Körper oder Gesundheit sowie wenn das Ev. 
Bildungswerk Dortmund schuldhaft  Rechte des/
der Teilnehmer:in bzw. Vertragspartner:in ver-
letzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertra-
ges gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung 
die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags 
überhaupt erst ermöglichen und auf deren Einhal-
tung der/die Vertragspartner:in oder Teilnehmer:in
regelmäßig vertraut (Kardinalspfl ichten).

S C H LUS S BES T IMMUNGEN
Ansprüche gegen das Ev. Bildungswerk Dortmund 
sind nicht abtretbar. Sollten einzelne Besti mmungen 
dieser AGB ganz oder teilweise nichti g sein, wird 
hierdurch die Wirksamkeit der übrigen Vertragsbe-
standteile nicht berührt.
Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.06.2022 in 
Kraft . Alle früheren AGB verlieren damit ihre Gülti g-
keit.  

W IDER R UFS BELEH R UNG
Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen 
Frist von 14 Tagen (ab dem Tag des Vertrags-
schluss) ohne Angabe von Gründen Ihren 
Anmeldevertrag zu widerrufen. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie 
uns über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, schrift lich (per Post, Fax, E-Mail) infor-
mieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist  reicht 
es aus, dass Sie die Mitt eilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist 
absenden.



Ev. Bildungswerk Dortmund
Reinoldinum
Schwanenwall 34
44135 Dortmund

Telefon: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406

ǁǁǁ͘ďǁdŽ͘de ͮ ǁǁǁ͘evͲkŝƌĐŚeͲdŽƌƚŵund͘de

�as �vanŐeůŝsĐŚe �ŝůdunŐsǁeƌk �Žƌƚŵund ŝsƚ eŝn ǌuveƌůćssŝŐeƌ und 
kŽŵƉeƚenƚeƌ Waƌƚneƌ und �nďŝeƚeƌ vŽn �ŝůdunŐsveƌansƚaůƚunŐen und <uƌsen 
ŝn �Žƌƚŵund͕ >ƺnen und ^eůŵ ŝn den ĨŽůŐenden �eƌeŝĐŚen͗

ER W AC H S ENENBILDUNG
• Sprach-, Schul- und Integrationskurse 

u. a. für Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
• StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen. 
• Qualifizierungen für das Ehrenamt
• Kulturelle Bildung
• Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG
• Angebote in Familienzentren
• Eltern-Kind-Angebote
• Kochen und Kulinarisches
• Gesundheit und Bewegung
• (religions-)pädagogische Fortbildungen

K INDER T AGES P FLEGE 
• Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson
• Vermittlung von Betreuungsplätzen bei Kindertagespflegepersonen 

im Großraum Dortmund
• Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen
• Großtagespflegestellen in der Innenstadt und in Vororten
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WEITERBILDUNG
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