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Wir suchen
KURSLEITER:INNEN UND REFERENT:INNEN

Wir mochten unser Bildungsangebot interessant und innovativ gestalten und sind offen fur
neue Ideen. Daher sind wir immer auf der Suche nach Referenten (m/w/d) und Kursleitern
(m/w/d) fur das Evangelische Bildungswerk Dortmund (Familien- und Erwachsenenbildung).
Ein formeller Abschluss ist nur in einigen Kursbereichen Voraussetzung.

DAS BIETEN WIR IHNEN

e  Eine anspruchsvolle Nebentétigkeit auf Honorarbasis, /
die Sie zeitlich flexibel gestalten konnen

e Moglichkeiten zur personlichen Weiterentwicklung
dank unseres Fortbildungsangebotes fiir Kursleitende

e Unterstiitzung bei der Konzeption Ihres Angebotes

e  Ein Netzwerk mit vielen neuen Kontakten

DAS SOLLTEN SIE MITBRINGEN

e  Praxis-Erfahrung und Fachkenntnisse in den Bereichen
Padagogik, Gesundheit/Bewegung, Kultur,
Gestaltung oder gesellschaftlicher Bildung

e  Freude am Kontakt mit Menschen und am Weitergeben von
Wissen, Konnen und Verhalten

e  Sie vermitteln lhr Wissen nach aktuellen padagogischen Methoden
und kénnen lhre Kursteilnehmer:innen motivieren

e  Sie sind zuverlassig, arbeiten selbstandig und

kénnen auch einmal improvisieren

Schicken Sie Ihre Kurzbewerbung per E-Mail an
familienbildung@ekkdo.de

IHRE INFORMATIONEN SOLLTEN ENTHALTEN

e Idee und Inhalt Ihres Angebots
e Rahmenbedingungen (Raumbedarf, Medien, Veranstaltungsfo
e  zentrale biographische Daten

e |hre Erfahrungen

Wir archivieren Ihre Unterlagen und setzen
uns bei Bedarf direkt mit lhnen in Verbindung.

WIR FREUEN UNS AUF IHRE BEWERBUNG!

TN

Foto: Lotte Ostermann

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Allgemeine Informationen

beim Horen der Nachrichten, dem Blick in die Zeitung und der Berichterstattung im
Fernsehen wird einem unwohl. Gewalt, Krieg, schwelende Konflikte — all dies hat auch
Einfluss auf unseren Alltag und unser tagliches Miteinander.

Umso wichtiger ist es uns im Ev. Bildungswerk, alle Menschen willkommen zu heiRRen,

die wie wir fest daran glauben, dass der Austausch von unterschiedlichen Perspektiven und
Erfahrungen zu einem besseren Verstandnis und konstruktiven Losungsfindungen beitragen
kann. Um dies gemeinsam zu erleben, ist erneut ein buntes, vielfaltiges Programm entstan-
den, das wiederum zeigt, wie sich Bildungsarbeit an den Bedirfnissen der Gesellschaft, der
Familien orientiert.

Ich lege lhnen unser Programm ganz besonders ans Herz und freue mich, wenn Sie dem

Ev. Bildungswerk und dem engagierten Team dort verbunden bleiben.

Bttt Waitin

Britta Martin
Leiterin des Ev. Bildungswerks Dortmund




ERWACHSENENBILDUNG

.14-15
.16-17
.18-21
.22-23
.24-25

.26-27
S.28-29
.30

Gerne mochten wir jedem die Teilnahme an unseren Kursen und Veranstaltungen
ermaoglichen — unabhangig vom Einkommen. Dabei sind wir auf lhre Unterstiitzung
angewiesen, um weiterhin einzelne Projekte, wie z. B. ein Elterncafé oder Sprach- und
Schulkurse fiir Migrantinnen und Gefliichtete aufrecht erhalten zu kénnen. Wenn Sie
die Arbeit des Ev. Bildungswerkes Dortmund unterstiitzen mochten, freuen wir uns

Bildung schafft Zukunft! — Mit lhrer Hilfe!

Weltgebetstag

Frauenbildung

Kulturelle Bildung

statt.kloster Liinen und Stadtkirche St. Petri

StadtPilgerTouren.
Dortmund mit anderen Augen sehen.

Kooperation mit der ParkAkademie
Kirche macht Schule
Schulungen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

iiber IHRE SPENDE.

Bankverbindung Bank fiir Kirche und Diakonie eG — KD-Bank

IBAN: DE77 3506 0190 0099 9999 93
BIC: GENODED1DKD
Verwendungszweck Ev. Bildungswerk Dortmund

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Inhaltsverzeichnis Erwachsenenbildung

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Padagogische

Unser neues Fortbilc
Mitarbeitende in Ki

und im Offenen Gan
Sie finden es wie ge
www.bwdo.de/fami

Wir schicken es lhne
Tel. 0231 22962-404

Inhaltsverzeichnis Erwachsenenbildung

Besuchen Sie auch unsere Website:
Aktuelle Kurse und Anderungen
im Programm finden Sie unter

www.bwdo.de

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

nnnnnnnn
Padagogische
Fortbildungen

filr Mitarbeitende in
KINDERTAGESEINRICHTUNGEN

OFFENEN GANZTAG




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Inhaltsverzeichnis Familienbildung Inhaltsverzeichnis Fortbildung und Qualifizierung / Sonstiges

FAMILIENBILDUNG
Leben mit Kindern Aktiv und Gesund Fortbildung + Qualifizierung  Sonstige Informationen
34 -45 Krabbeln, Spielen und 78—-81 Mode und Textiles 101 Kursleitungstreffen 3 Vorwort

Entdecken 82 -85 Kochen und Kulinarisches 8 Anfahrt + Kontakt Reinoldinum
46 —52 Eltern und Kleinkinder 86—-98 Gesundheit und Wohlbefinden 102 -105 Fortbildungen 9 Anfahrt + Kontakt Wickede
54 -59 Gemeinsam etwas 10 Unser Team

unternehmen 106 Qualifizierung zur 12 Anregungen, Lob, Kritik
60-61 Vater.und ihre Kinder Kindertagespflegeperson 12 Bankverbindung
67— 63 ilemeln:am 12 Infos zum Dortmund-Pass

- ternthemen o 107 Fachaustausch-Treffen 53 Padagogische Arbeitshilfen 7
64 —-71 Unser Programm in KiTas . s
i Kindertagespflege 110 Unser Leitbild

und Familienzentren 11 Miteliedschaft
72—75 Trauer- und Selbsthilfegruppen 108109 Sarah Wi Stift 11 | ftgliedschatten
76 Interkulturelle Cafés B ara lener Stiftung mpressum

Ich kann kochen! 112 AGB

115 Anmeldekar

@ Aktuelle Kurse und Anderungen

E!' ‘!i.:!' @ Besuchen Sie auch unsere Website:
s -:_;:;.!;;5**.-. °s
R s wees | iMm Programm finden Sie unter

www.bwdo.de




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unsere Standorte

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unsere Standorte

Fotos: Ev. Bildungswerk Dortmund

Reinoldinum, DO-Innenstadt Ev. Begegnungszentrum, DO-Wickede
Evangelisches Bildungswerk, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund Nebenstelle der Familienbildung, Wickeder Hellweg 82 — 84, 44319 Dortmund
Erwachsenenbildung Familienbildung Familienbildung
Personliche Anmeldungen vor Ort: Mo — Mi: 09:00 —-14:00 Uhr Mo: 9:00-15:00 Uhr Koordination: Nadine Althoff
Di—Do: 10:00-11:00 und 12:00-14:00 Uhr Do: 09:00-15:00 Uhr Di—Fr: 9:00-12:00 Uhr

Fr: 09:00 —-13:00 Uhr Sollten Sie bei Ihrem Anruf nur den Anruf-
Telefon: 023122962 401 Telefon: 0231 22962 404 Telefon: 023122962 424 beantworter erreichen, sprechen Sie bitte
Fax: 0231 22962 406 Fax: 0231 22962 406 Fax: 0231 22962 406 auf Band. Der AB schaltet sich auch ein,
E-Mail:  bildungswerk@ekkdo.de E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de E-Mail:  familienbildung@ekkdo.de wenn unsererseits gesprochen wird.
Internet: www.bwdo.de Internet: www.bwdo.de Internet: www.bwdo.de

Sollten Sie bei lhrem Anruf nur den Anrufbeantworter erreichen, sprechen Sie bitte auf
Band. Der AB schaltet sich auch ein, wenn unsererseits gesprochen wird.

Anfahrt g Anfahrt Evangelisches
;:5 %; Begegnungszentrum
U-Bahn: tg S S-Bahn: £y
Haltestelle Kampstrale (ca. 10 min FuRweg) Way Wane,h Haltestelle Wickede-West T <¥>
Haltestelle Reinoldikirche (ca. 5 min FuR- % \Wickeder Retiwed

weg) StraBenbahn: =)

Haltestelle Eichwaldstral3e f}:‘
S Bahn: § o et |8
Haltestelle Stadthaus (ca. 10 min FuBweg) s Reinoldinum 5
Hauptbahnhof (ca. 15 min FuBweg) < <Se‘\*\?'\\\N

Briiderweg N Ri

Offentliche Parkplatze und Parkhiuser Haltestelle e""amp
stehen in unmittelbarer Nahe zur Verfligung Reinoldikirche

S-Bahn-Haltestelle
Ostenhe”weg Do-Wickede-West

2 —




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unser Team — Alle Kontaktdaten im Uberblick

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unser Team — Alle Kontaktdaten im Uberblick

Kontakt

Ev. Bildungswerk Dortmund
Schwanenwall 34 / Reinoldinum
44135 Dortmund

Tel. Erwachsenenbildung: 0231 22962 401

Tel. Familienbildung: 0231 22962 404
Fax: 0231 22962 406
www.bwdo.de

Leitung Ev. Bildungswerk

Britta Martin

Leitung Ev. Bildungswerk
Telefon: 0231 22962 407
E-Mail: britta.martin@ekkdo.de

Kathrin Windgassen

Stellvert. Leitung Ev. Bildungswerk
Schwerpunkt Férdermittelmanagement
Telefon: 0231 22962 448

E-Mail: kathrin.windgassen@ekkdo.de

Verwaltung

Lena Buhl

Anmeldung, Kursverwaltung
(Familienbildung)

Telefon: 0231 22962 404
E-Mail: lena.buhl@ekkdo.de

Katja Schramm

Anmeldung, Kursverwaltung (Erw.-Bildung)

Beratung: Schul- und Sprachkurse
Telefon: 0231 22962 401
E-Mail: katja.schramm@ekkdo.de

Ulrike Sander
Kindertagespflege

Telefon: 0231 22962 408
E-Mail: ulrike.sander@ekkdo.de

Birgit Siewert

Finanzverwaltung, Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 455

E-Mail: birgit.siewert@ekkdo.de

Erwachsenenbildung

Dr. Johanna Lohff
Kunsthistorikerin
StadtPilgerTouren

Telefon: 0176 36207098

E-Mail: johanna.lohff@ekkdo.de

Sophie Niehaus

B. A. Erziehungswissenschaften
Nachtrdgliche Schulabschliisse
DeuFd-Kurse

Telefon: 0231 22962 416

E-Mail: sophie.niehaus@ekkdo.de

Dagmar Pérez Pablo
Diplom-Sozialpddagogin
Nachtragliche Schulabschliisse
Telefon: 0231 22962 454

E-Mail: dagmar.perezpablo@ekkdo.de

Christel Schiirmann

Pfarrerin Stadtkirche St. Petri
Frauenbildung

Telefon: 0231 22962 451

E-Mail: christel.schuermann@ekkdo.de
www.sankt-petri-do.de

Synodalverband Dortmund

der Ev. Frauenhilfe e.V.
Vorsitzende: Maike Brodde,
Telefon: 0231 95 00 120
Geschéftsfihrerin: Dagmar Gravert

Familienbildung

Nadine Althoff (Nebenstelle Wickede)
Diplom-Sozialpddagogin

Haushaltsbezogene Angebote, Gesundheit

Telefon: 0231 22962 424
E-Mail: nadine.althoff@ekkdo.de

Stefanie Arndt

Diplom-Padagogin, Gemeindepadagogin
Religionspadagogische Angebote
Telefon: 0231 22962 419

E-Mail: stefanie.arndt@ekkdo.de

Nina Birkner

Diplom-Padagogin

Krabbelcafés, FamilienInfoPoints,
Kooperationen mit FZ, Trauergruppen
Telefon: 0231 22962 412

E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Anne Hentrei-Peuschel
Diplom-Sozialpddagogin

fachlich geleitete Eltern-Kind-Angebote,
Elternstart NRW

Telefon: 0231 22962 402

E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

Sabrina Kohler

Diplom-Sozialpadagogin /
Sozialarbeiterin M.A.Sozialmanagement
Qualifizierung nach dem QHB

Telefon: 0231 22962 415

E-Mail: sabrina.koehler@ekkdo.de

Melanie NaRBhan

B.A. Sozialpadagogin
Fachberatung /

Qualifizierung Kindertagespflege
Telefon: 0231 22962 449

E-Mail: melanie.nasshan@ekkdo.de

Gerda Schulte-Grave
Diplom-Sozialpddagogin

Elternthemen, Eltern-Kind-Gruppen in den
Gemeinden, Kooperationen mit FZ
Telefon: 0231 22962 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

Angela Wolf
Diplom-Sozialarbeiterin
berufliche Qualifizierungen
Telefon: 0231 22962 417
E-Mail: angela.wolf@ekkdo.de

Kindertagespflege

Marco Avanzato

B.A. Soziale Arbeit

Telefon: 0231 22962 420

E-Mail: marco.avanzato@ekkdo.de

Sabrina Baer
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 22962 403
E-Mail: sabrina.baer@ekkdo.de

Patricia Bleck

B.A. Padagogik der Kindheit

und Familienbildung

Telefon: 0231 22962 450

E-Mail: patricia.bleck@ekkdo.de

Alena Kanoune

Sozialarbeiterin / Sozialpadagogin (BA)
Telefon: 0231-22962-457

E-Mail: sophiaalena.kanoune@ekkdo.de

Alexandra Leu
Diplom-Padagogin

Telefon: 0231 22962 404

E-Mail: alexandra.leu@ekkdo.de

Tina Reddig
Diplom-Kunsttherapeutin
Telefon: 0231 22962 453
E-Mail: tina.reddig@ekkdo.de




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Anregungen — Lob — Kritik

Qualitat ist fur uns ein wichtiges Anliegen
und ein Markenzeichen flr gute Arbeit dazu.
Quialitat stellt sich jedoch nicht von selbst ein.
Quialitat ist das Ziel und das Ergebnis eines
standigen Prozesses und des Strebens nach
Verbesserung. Wir versuchen, dies moglichst
umfassend zu entwickeln und zu erreichen.
Von der Ideen- und Konzeptentwicklung, der
Planung und Organisation der Angebote, der
Auswahl der Kursleitungen, Methoden und
Rdume, der Organisation in der Anmeldung
und bei der Durchfiihrung, Freundlichkeit,
Sauberkeit und Zuverldssigkeit, alle Bereiche
sollen Sie zufrieden stellen.Dazu fiihren wir in
regelmaRigen Abstdnden in unseren Veran-
staltungen Befragungen durch und freuen uns
auf lhre Ruckmeldung. Aber auch zwischen-
durch nehmen alle Mitarbeiter*innen gerne
lhre Anliegen personlich, schriftlich oder auch
per E-Mail entgegen.

Nur wenn wir von lhnen wissen, was Sie er-
warten, konnen wir uns darum kiimmern und
unsere Organisation verbessern.

Allgemeine Informationen

Bankverbindung

Ev. Familienbildungsstatte:
Sparkasse Dortmund

BLZ: 440 501 99

Kto.-Nr.: 011 002 544

IBAN: DE27 4405 0199 0011 002544
BIC: DORTDE33XXX

Der Gebiihreneinzug per Lastschriftverfah-
ren ist nicht moglich. Die Regelungen zu Zah-
lungsbedingungen und zur Ermé&Rigung von
Kursgeblhren finden Sie in unseren AGB auf
Seite 112.

Wer hat Anspruch auf den Dortmund-Pass?

Beziehende von:

Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld (SGB 1)

Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter

und bei dauerhafter voller Erwerbsminderung (SBG Xll)

Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Bundesversorgungsgesetz
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz

Wie ist das Verfahren?

Anspruchsberechtigte beantragen den Dortmund-Pass beim Sozialamt. Der Dortmund-Pass
ist zwolIf Monate in Verbindung mit dem Reisepass oder Personalausweis gliltig. Bitte bean-
tragen Sie die ErmaRigung wahrend unserer Blirozeiten bis 10 Tage vor Kursbeginn persénlich
unter Vorlage Ihres Dortmund-Passes bzw. Ihres Schiler-/Studierendenausweises.

Weitere Informationen: https://bit.ly/2)Gof5t

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Kurse und Veranstaltungen der
EV. ERWACHSENENBILDUNG

S.14-15 Weltgebetstag
S.16-17 Kulturelle Bildung
S.18 Frauenbildung
S.19-21 statt.kloster Liinen
S.22-23 StadtPilgerTouren.
Dortmund mit anderen Augen sehen.
S.24-25 Kooperation mit der ParkAkademie
S.26-27 Kirche macht Schule
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EV. ERWACHSENENBILDUNG

Weltgebetstag 2024

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Weltgebetstag 2024

Vorbereitung auf den Weltgebetstag 2024

Die Texte und Gebete fiir den Weltgebetstag
2024 wurden von christlichen Frauen aus
Paldstina vorbereitet, lange bevor im Okto-
ber 2023 die Hamas zivile Menschen in Isra-
el ermordeten, verschleppten, qualten. Das
fuhrte/fuhrt zu einem Krieg, dessen AusmaRe
wir bei Drucklegung dieser Einladung nicht
absehen kénnen. In unseren Workshops be-
schaftigen wir uns mit der Historie fir den
langanhaltenden Konflikt im Nahen Osten.
Dabei werden wir immer fragen mussen: wer
berichtet aus welcher Perspektive? Weltge-
betstag bedeutet, die Stimmen der Frauen
aus dem aktuellen WGT-Land hoérbar machen,
ihnen in geschwisterlicher Solidaritat zuhdren
und ihre Botschaft respektieren. Die vorge-
schlagene Gottesdienstordnung werden wir
in grofRer Solidaritat mit den Paldstinenserin-
nen, aber auch kritisch unter die Lupe neh-
men und diskutieren, wie wir ihnen gerecht
werden konnen. Dazu werden wir Fotos, Tra-
ditionen und Materialien auch aus Gaza zei-
gen. Ob das dann der Realitat entspricht, ist
ungewiss.

Der Ortsausschuss Weltgebetstag Dortmund-
Linen wird sich intensiv auf die Schulungen
vorbereiten und fuhlt sich dabei der Weltge-
betstagsidee “informiert beten — betend han-
deln” gerade in diesem Jahr besonders nah.
Wir laden ein zur Vorbereitung!

)
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>1]  Weltgebetstag

VORMITTAGS (LUNEN)

MO 22.01.24,10:00 — 12:30 Uhr
Kursnummer: E241-E01
Gebihr: 7,00 €

Ort: Gemeindehaus St. Georg
St. Georg-Kirchplatz 2, 44532 Liinen

NACHMITTAGS (DORTMUND-SUD)

DI130.01.24, 14:30 - 17:00 Uhr
Kursnummer: E241-E02
Anmeldeende: SO 21.01.24
Gebihr: 7,00 €

Ort: Pfarrheim Kath. Kirchengemeinde
Heilige Familie

Hagener Str. 23, 44225 Dortmund

ABENDS (DORTMUND-INNENSTADT)

MO 19.02.24, 18:00 — 20:30 Uhr
Kursnummer: E241-E05
Anmeldeende: DO 15.02.24
Gebihr: 7,00 €

Ort: Reinoldinum,
Schwanenwall 34, 44135 Dortmund

Werkstatttag
zum Weltgebetstag 2024

Die Texte und Gebete fiir den Weltgebetstag
2024 wurden von christlichen Frauen aus Pa-
lastina vorbereitet, lange bevor im Oktober
2023 die Hamas zivile Menschen in Israel er-
mordeten, verschleppten, qualten. Das fihr-
te/ fihrt zu einem Krieg, dessen AusmaRe
wir bei Drucklegung dieser Einladung nicht
absehen kénnen. In unseren Workshops be-
schaftigen wir uns mit der Historie fir den
langanhaltenden Konflikt im Nahen Osten.
Dabei werden wir immer fragen muissen: wer
berichtet aus welcher Perspektive? Weltge-
betstag bedeutet, die Stimmen der Frauen
aus dem aktuellen WGT-Land hoérbar machen,
ihnen in geschwisterlicher Solidaritat zuhdren
und ihre Botschaft respektieren. Die vorge-
schlagene Gottesdienstordnung werden wir
in grofRer Solidaritat mit den Paldstinenserin-
nen, aber auch kritisch unter die Lupe neh-
men und diskutieren, wie wir ihnen gerecht
werden kdonnen. Dazu werden wir Fotos, Tra-
ditionen und Materialien auch aus Gaza zei-
gen. Ob das dann der Realitat entspricht, ist
ungewiss.

Wir werden verschiedene Arbeitsgruppen an-
bieten, von denen jeweils 2 besucht werden
kdnnen. Der Ortsausschuss Weltgebetstag
Dortmund-Liinen wird sich intensiv auf die
Schulungen vorbereiten und fihlt sich dabei
der Weltgebetstagsidee “informiert beten —
betend handeln” gerade in diesem Jahr be-
sonders nah. Wir laden ein zur Vorbereitung!

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 03.02.24, 10:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: E241-E07
Anmeldeende: DO 25.01.24

Gebiihr: 18,00 €

Landestypisches Essen, Getranke und
Material sind in der Geblihr enthalten.

Palastina.
Weltgebetstagland 2024

| beg you ... bear with one another in love
(Eph 4,1-3)

In diesem Multiplikatorinnenseminar be-
schaftigen wir uns mit Paldstina, erarbeiten
das vom Weltgebetstagskomitee bereitge-
stellte Material, und bereiten es fiir die Schu-
lungen ab Januar 2024 auf. Wir werden uns
anhand aktueller Berichterstattung seridser
Medien mit der Situation paldstinensischer
Frauen auseinandersetzen. und Hilfestellun-
gen fir Frauen in Gemeinden erstellen, um
den Weltgebetstag 2024 in Solidaritat mit
Frauen weltweit zu feiern.

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Bereit-
schaft zur Beteiligung an den Schulungen fir
Frauen in Dortmund, Linen, Selm. Der siche-
re Umgang mit digitalen Medien, Email und
Arbeiten mit einer Cloud ist erforderlich. Ter-
mine kdnnen sich noch verschieben. Person-
liche Anmeldung bei christel.schuermann@
ekkdo.de

Die Termine kénnen variieren oder als thema-
tische Untergruppentermine genutzt werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MO 08.01.24 — 04.03.24 (8 Treffen)
10:00 — 12:15 Uhr

Kursnummer: E241-E08
Anmeldeende: FR 22.12.23

ohne Geblhr

Leitung: Christel Schiirmann (Pfarrerin)




EV. ERWACHSENENBILDUNG

Frauenbildung

Interreligiéses Frauenmahl
Jiidinnen. Christinnen. Muslimas

Frauen aus Judentum, Christentum, Islam
— und gern auch aus anderen Religionen —
treffen sich im Fastenmonat Ramadan zum
Reden, Héren und zum gemeinsamen Mabhl
nach Sonnenuntergang. In unruhigen Zeiten,
die gepragt sind von Terror, Hass und Krieg,
sprechen, diskutieren und streiten die Frauen
Uber die Grenzen von Religionen und Kulturen
hinweg und tauschen sich Uber ihre Gedan-
ken zum Frieden aus. Zu Beginn gibt es aus
jeder der drei Weltreligionen einen Impuls.

Anmeldung ausschlieBlich tiber:
gleichstellungsbuero@stadtdo.de

MENGEDE

DO 21.03.24,17:30 - 20:00 Uhr
Kursnummer: E241-E06
Eintritt frei, Kostenbeitrag erwiinscht

Ort:
Evangelisches Gemeindehaus St. Remigius,
Wiedenhof 2, 44359 Dortmund-Mengede

Kooperation mit:

Sophia elV., Evangelische Noah-Kirchenge-
meinde Dortmund, Judische Kultusgemeinde
Dortmund K.d.6.R., Gesellschaft flr christlich-
judische Zusammenarbeit Dortmund elV.,,
Gleichstellungsbiiro der Stadt Dortmund

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Frauenbildung

10. Dortmunder Frauenmahl
,Dortmund — nachhaltig.gut”

Beim 10. Dortmunder Frauenmahl geht es
um Nachhaltigkeit in unterschiedlichen Le-
bensbereichen. Frauen treffen sich zu Essen,
Tischreden und Gesprachen in der festlichen
Atmosphdre der Ev. Stadtkirche Sankt Petri.
Zu Wort kommen Dortmunder Rednerinnen
aus Stadtgesellschaft und Kirche.

TISCHREDEN

1. nachhaltig zu gebrauchen
Kerstin Ramsauer,
Verbraucher*Innenzentrale NRW e.V.,
Beratungsstelle Dortmund

2. nachhaltig diakonisch
Claudia Katzer, Bereichsleitung Berufli-
che Integration und Dienstleistungen,
Diakonisches Werk Dortmund

3. Nachhaltig mobil
Bhuvanachithra Chidambaram, Fakultat
far Raumplanung TU Dortmund

4. nachhaltig modisch
Miriam Albrecht, Jugendbildungsrefe-
rentin, "Exit Fast Fashion", Ev Kirche von
Westfalen

EV. STADTKIRCHE ST. PETRI

FR 16.02.24,17:00 — 20:00 Uhr
Kursnummer: E241-E09
Geblihr: 40,00 €

Wir empfehlen warme Kleidung.

Kartenbestellung nur liber
www.sankt-petri-do.de

MODERATION
Nicole Schneidmller-Gaiser,
Pressereferentin Ev. Kirche Dortmund

MUSIK
Duo Aciano // Julia Frede (Violine),
Sandra Wilhelms (Gitarre)

CATERING
Labsal Dortmund — modern, schwabisch,
vegetarisch

VERANSTALTERINNEN
Gleichstellungsbiiro Stadt Dortmund,
Ev. Kirche in Dortmund und

weitere Fraueninitiativen
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Kulturelle Bildung

Musikcafé Troubadour

Fir einige von uns sind Situationen im Leben
oder in der Familie und der eigenen Biogra-
phie untrennbar mit Musik, ja sogar einem
bestimmten Lied, verbunden. Was sagt der
eigene Musikgeschmack tber uns aus? Wel-
che Lieder und welche Musikrichtung l6sen
bei uns selbst welche Gefiihle aus? Musik ist
zudem ein Kulturgut und steht fir die Tradie-
rung von Geschichte und Erzdahlungen. Damit
wollen wir uns an den einzelnen Nachmitta-
gen befassen. Ausgehend von Lieblingslie-
dern, Opern oder klassischer Konzertliteratur,
gehen wir in den Austausch und erfahren
etwas Uber die Wirkung, aber auch die histo-
rische und kulturelle Bedeutung von Musik.
Aus der Auseinandersetzung mit einzelnen
Musikstlicken bzw. Musikrichtungen kann
auch der Besuch im Musiktheater oder Kon-
zert resultieren. Fiir den Nachmittag heif3t es
auf jeden Fall: Musik liegt in der Musik.

WICKEDE BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 22.01., 26.02., 25.03. (3 Treffen)
15:00 - 17:30 Uhr
Kursnummer: E241-C037

MO 22.04., 27.05., 24.06.,22.07. (4 Treffen)
15:00 - 17:30 Uhr
Kursnummer: E241-C038

Ohne Gebiihr
Leitung: Britta Martin (Dipl.-Padagogin)

In Planung:
Christine VWestermann

Die Familien
der anderen

Uber die Lust zu lesen
und die Neugier auf das
Leben der anderen

Lesung und Diskussion
mit Christine Westermann

Christine Westermann, preisgekronte Jour-
nalistin und Bestsellerautorin, genielft mit
ihren Buchempfehlungen grofRes Vertrauen
bei einem breiten Publikum. Blicher sind aus
ihrem heutigen Leben nicht wegzudenken,
sie sind fur sie ein Fenster in ein fremdes Le-
ben. Dabei war ihr Weg zu den Biichern kein
selbstverstandlicher, eher ein Hindernislauf.
Christine Westermann erzahlt, wie sie zu den
Blichern (und Thomas Mann) fand — und be-
gibt sich dabei auf eine fesselnde Zeitreise in
ihre eigene, von Briichen gezeichnete Famili-
engeschichte. Mit ihrem neuen Buch erlaubt
sie einen Einblick ins eigene Leben und in die
vielen Blcher, die darin vorkommen.

Mein Leben
in Buchern

Zum Zeitpunkt der Drucklegung war diese
Veranstaltung in Planung. Bitte informieren
Sie sich aktuell unter www.sankt-petri-do.de

DO-INNENSTADT / ST. PETRI

DO 14.03.24, 18:00 — 20:00 Uhr
Kursnummer: E241-E03
ohne Geblhr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri,
Turmeingang ggii. Petrikirchhof 7,
44137 Dortmund

Kooperation mit der
Bonifatius Buchhandlung Dortmund

BONIFATIUS

DRUCKERE! | HANDEL | MEDIENGESTALTUNG | VERLAG
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Sankt Petri alt und neu.
Entdeckungen.

Der Innenraum der Ev. Stadtkirche St. Petri in
der westlichen City wurde von 2020 — 2023
aufwandig saniert. Dabei wurde Historisches
mit Modernem in enger Abstimmung mit
der Denkmalbehérde kombiniert. Die techni-
schen Anforderungen an eine moderne Stadt-
kirche sollte ebenso realisiert werden wie die
Konzentration auf das berihmte Antwerpe-
ner Altarretabel — 'das Goldenen Wunder von
Westfalen'. Eine besondere Herausforderung
fir den schlicht gehaltenen gotischen Kirch-
raum war die Positionierung der historischen
barocken Kanzelfiguren.

Bei den monatlichen Kirchenfiihrungen infor-
mieren wir Uber die Hintergriinde der Petri-
Kirche und kommen mit den Besuchenden ins
Gesprach Gber Anforderungen und Erwartun-
gen an einen Kirchenraum in Citylage.

DO-INNENSTADT / ST. PETRI

SA 06.01.24 - 01.06.24

11:00 — 12:00 Uhr

An folgenden Terminen sind Kirchenfiihrun-
gen geplant: 06.01., 03.02., 02.03. (Uhrzeit
verschiebt sich), 06.04., 04.05., 01.06.
Kursnummer: E241-E04

ohne Geblihr

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri,
Turmeingang ggii. Petrikirchhof 7,
44137 Dortmund

Bitte informieren Sie sich im Stadtkirchenbii-
ro Sankt Petri / www.sankt-petri-do.de, ob die
Veranstaltung stattfindet. Fiir Gruppen kon-
nen Sondertermine vereinbart werden.

Christliches Yoga im
gotischen Kirchraum
zwischen Ostern
und Pfingsten

Christliches Yoga verbindet das Bibelwort mit
kérperlichen Ubungen; hierbei wird Yoga als
Technik eingesetzt, die den Kérper nahrt und
starkt. Mit Atem- und Entspannungsiibungen
wird der Geist beruhigt und in die Stille beglei-
tet. Mittelpunkt einer christlichen Yogastunde
ist ein Bibelwort, das leiblich ausgelegt wird.
Dabei lassen wir uns von der Raumatmospha-
re der gotischen Hallenkirche Sankt Petri ins-
pirieren.

Der Kurs ist flr alle Altersgruppen geeignet;
es geht nicht um korperliche Hochstleis-
tungen. Vielmehr werden alle Ubungen auf
Anfanger*innen abgestimmt.

Die Abende sind in sich abgeschlossen und
kénnen auch einzeln besucht werden.

Anmeldung nur Giber
www.sankt-petri-do.de

DO-INNENSTADT / ST. PETRI

DI109.04.24 - 14.05.24 (6 Treffen)

18:00 —19:30 Uhr

Kursnummer: E241-E10

Anmeldeende: FR 10.05.24

Kosten:

60,00 € bei Anmeldung zu allen Abenden
Einzelabende: jeweils 12 € (konnen auch
spontan ohne Anmeldung besucht werden)

Bitte bringen Sie Folgendes mit:
Yogamatte, Sitzkissen, Decke und bequeme
und ggf. warme Kleidung.

(Einige Decken sind vorhanden)

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri,
Turmeingang ggii. Petrikirchhof 7,
44137 Dortmund

Leitung: Kathrin Windgassen
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statt.kloster Liinen

Workshop:

statt kloster

Heilsames Beriihren beim Segnen und Salben

Das heilsame Berlihren eines Menschen
beim Segnen und Salben hat eine eigene
Qualitat und erfordert Prasenz, Achtsamkeit
und Behutsamkeit. Beim Workshop werden
unterschiedliche Beriihrungsformen- und
-qualitaten gezeigt und kdnnen behutsam
ausprobiert und erfahren werden. Ein Tag im
Miteinander, an dem sich praktische Ubun-
gen, Stille, Impuls und Austausch entspannt
abwechseln. Der Workshop eignet sich fir
Menschen, die schon mit Salben und Segnen
vertraut sind.

Anmeldung und Riickfragen bis 28.01.24
unter info@sanktgeorg-luenen.de

STATT.KLOSTER LUNEN

SA 10.02.24, 09:30 — 17:30 Uhr
Kursnummer: E241-E13

Max. 20 Teilnehmende

Gebihr: 40,00 € (beinhaltet Verpflegung)

Ort: Gemeindehaus St. Georg
St. Georg-Kirchplatz 2, 44532 Liinen

Leitung: Lydia Debusmann

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Stadtkirche St. Petri

Handauflegen

— Vortrag und Maéglichkeit
zum Ausprobieren von
Handauflegen im Sitzen

Das Handauflegen zdhlt zu den altesten For-
men ganzheitlicher Zuwendung und ist in fast
allen Kulturen und Religionen der Welt tief
verankert.

In der heutigen Zeit werden sehr unter-
schiedliche Ansatze gelehrt. In der Tradition
der ,Open Hands"-Schule findet das Hand-
auflegen als geistlicher Ubungsweg mit klar
definierter Ethik Anwendung. Der Weg des
Handauflegens ist Stille, beriihrendes Gebet
und Segen. Er erinnert an das, was in uns heil
und unverdnderlich ist. Es geht darum, sich
flr diese Gabe, die in jedem Menschen ange-
legt ist, zu 6ffnen. Weitere Information finden
Sie auf der Webseite www.handauflegen-als-
weg.de

Die Referentin Lydia Debusmann ist auto-
risierte Lehrende der 'Open Hands' Schule
durch die Griinderin Anne Hofler. Sie wird in
Hintergriinde zum Handauflegen einfiihren
und auf Wunsch Ubungen erméglichen.

DO-INNENSTADT / ST. PETRI

MI 08.05.24, 19:00 — 21:00 Uhr
Kursnummer: E241-E11
Gebiihr: 12,00 €

Anmeldung fiir beide Kurse
tiber www.sankt-petri-do.de
(Spontane Teilnahme maglich,
bitte informieren Sie sich aktuell
Uber die Anfangszeit)

Ort: Ev. Stadtkirche St. Petri,
ggil. Petrikirchhof 7, 44137 Dortmund
Leitung: Lydia Debusmann

Handauflegen

— Praxistag

Einfihrung Open Hands
im Liegen

Das Handauflegen zdhlt zu den altesten For-
men ganzheitlicher Zuwendung und ist in
fast allen Kulturen und Religionen der Welt
tief verankert. Auch Jesus beauftragte sei-
ne Junger, Menschen die Hande aufzulegen:
,Sie beteten und legten ihnen die Hande auf"
(Apg 6,6). In der heutigen Zeit werden sehr
unterschiedliche Ansatze gelehrt. In der Tra-
dition der ,Open Hands"-Schule findet das
Handauflegen als geistlicher Ubungsweg mit
klar definierter Ethik Anwendung. Der Weg
des Handauflegens ist Stille, beriihrendes Ge-
bet und Segen. Er erinnert an das, was in uns
heil und unveranderlich ist. Es geht darum,
sich fur diese Gabe, die in jedem Menschen
angelegt ist, zu 6ffnen. Weitere Information
finden Sie auf der Webseite www.handauf-
legen-als-weg.de Der Einflihrungskurs ist ein
erster Einstieg in das alte Wissen des Hand-
auflegens. Es wird in die sieben Prinzipien
von ,,Open Hands" eingefiihrt: Gebet — Kanal/
Instrument sein — Vertrauen — Dankbarkeit —
Geduld — Loslassen — Liebe. Zeiten der Stille,
Theorie, Praxis und Austausch wechseln sich
im Kurs ganz entspannt ab. Skripte werden
zur Verfligung gestellt.

Der Kurs ermoglicht - nach Ricksprache - im
Team Handauflegen Sankt Petri mitzuarbei-
ten. Handauflegen wird ca. monatlich in der
Ev. Stadtkirche Sankt Petri von einem ehren-
amtlichen Team angeboten.

DO-INNENSTADT / ST. PETRI

DO 09.05.24, 9:30 - 17:00 Uhr
Kursnummer: E241-E12
Gebihr: 55,00 €
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StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen.

StadtPilgerTouren.
Dortmund mit anderen Augen sehen.

StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen ist ein
Angebot der Evangelischen Kirche in Dortmund. Es ist angesie-
delt an der Ev. Stadtkirche St. Petri und dem Ev. Bildungswerk
Dortmund. Wir bieten Touren an, die Kulturgeschichte, Weiter-
bildung und Spiritualitdt miteinander verbinden.

IN UNSEREM PROGRAMM FINDEN SIE...

e  Pilgern auf historischen Wegen in e Exkursionen und Studienreisen
Dortmund und Umgebung e  Vortrage
e  KirchenTouren e Weiterbildung zur / zum
e StadtPilgerTouren zu gesellschaftspoliti- StadtPilgerTouren-Begleiter:in
schen oder theologischen Themen e  Mit allen Sinnen — inklusive Angebote
e Literarische Spaziergange flr Menschen mit und ohne Assistenz-
e  Pilgerfahrten bedarf

ANMELDUNG UNTER www.bwdo.de oder bildungswerk@ekkdo.de

Detaillierte Informationen und Beratung bei der Projektleitung.

Dr. Johanna Beate Lohff

Hauptamtlich Padagogische Mitarbeiterin | StadtPilgerTouren
Ev. Kirchenkreis Dortmund

Ev. Stadtkirche St. Petri | Ev. Bildungswerk Dortmund
Petrikirchhof 7

44137 Dortmund

Tel.: 0231 22962456 johanna.lohff@ekkdo.de oder
Mobil: 0176 36207098 stadtpilgertouren@sankt-petri-do.de

Evangelischer

Kirchenkreis . SANKT
Te Ge
Dortmund Férderprojekt PETRI
T 2020 Ev. Stadtkirche
: {.\.: Dortmund

Das Angebot der StadtPilgerTouren finden Sie
nun in einem eigenen Programmheft

an vielen Auslagestellen der Stadt.

Gerne schicken wir lhnen das Heft auch zu.

Fordern Sie es direkt an unter:
johanna.lohff@ekkdo.de, Tel.: 0231 22962456

Online finden Sie alle Veranstaltungen unter:
www.sankt-petri-do.de und www.bwdo.de
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und Begegnung

kadewnie

Forum fur Bildung

Kooperation mit der ParkAkademie

ParkAkademie

Forum fir Bildung und Begegnung
FlorianstraRe 2

44139 Dortmund

Tel: 0231 12 10 35
E-Mail: info@parkakademie.de
Internet: www.parkakademie.de

Der Fachbereich Erwachsenenbildung des Ev. Bildungswerks Dortmund kooperiert mit der
ParkAkademie Dortmund. Sie hat ihre Rdume im Westfalenpark, Eingang Baurat-Marx-Allee
oder Florianstralle. Das Motto ,lebenslang lernen” gilt fir Menschen aller Altersgruppen:
Deshalb gibt es keine Altersgrenzen fiir die Anmeldung — weder nach oben noch nach unten.

Rickfragen bitte unter: 0231 12 10 35

Rund um lhre Gesundheit

Digitales Handling
mit Arzten und Krankenkassen

Dieses Seminar vermittelt Grundkenntnisse
im Umgang mit dem digitalen Gesundheits-
wesen. Mit der elektronischen Patientenakte
(ePA) z.B. haben Versicherte ihre Gesundheit
stets im Blick. Arztbriefe, Befunde und The-
rapien sind an einem Ort sicher gespeichert.
Dank der ePA kénnen sich vor allem Arztinnen
und Arzte schnell einen guten Uberblick Giber
die Gesundheit verschaffen. Die volle Hoheit
Uber ihre Daten behalten dabei stets die Ver-
sicherten. Denn sie allein entscheiden, wel-
che Dokumente sie wem zur Einsicht freige-
ben. Ausserdem erfahren Sie, wie Sie online
ganz schnell einen Artztermin buchen kénnen
— 5o ersparen Sie sich lange Wartezeiten am
Telefon.

Do., 22. Februar 2024, 13.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebihr: 28,50 €, fur Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 350 B

Seminarleitung: Bianca Hohmann

Online-Shopping

Sicheres Einkaufen im Internet

Senioren lernen laut Studie die Vorziige des
Online-Shoppings, wie etwa die Bequem-
lichkeit und die schnelle Lieferung bis vor
die eigene Haustlr, immer mehr kennen und
schatzen, denn auch als die Ldden nach der
Pandemie wieder 6ffneten, war keine rick-
laufige Bewegung zu erkennen.

Gern mochten wir Ihnen in diesem Kurs die
sichersten Einkaufsmoglichkeiten im Netz
vermitteln.

Do., 13. Juni 2024, 13.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebuhr: 28,50 €, fur Mitglieder: 25,65 €
Kurs-Nr.: 351 C

Seminarleitung: Bianca Hohmann

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Kooperation mit der ParkAkademie

Sicherheit im Internet
und im E-Mail-Verkehr

Von Passwortern, WLAN-Verbindungen
und Router-Einrichtungen bis zum
richtigen Umgang mit SPAM-Mails

In diesem Kurs erhalten Sie eine Ubersicht
Uber alle Moglichkeiten der Gefahrenabwehr
im Internet. Es beginnt mit der richtigen Aus-
wahl von Passwortern bei der Einrichtung von
Routern oder WLAN-Zugdngen. Das gleiche
gilt fur die Passwortwahl beim Online-Shop-
ping. Informieren Sie sich weiter Uber die
richtige Auswahl und das korrekte Handling
von Antivirenprogrammen und Firewalls.
Auch wenn Sie nicht selbst die Einrichtung
lhrer Gerate zu Hause vornehmen, ist es si-
cherlich nitzlich, solche Grundkenntnisse zu
erwerben. Dann kdnnen Sie das nachste Mal
besser mitverfolgen, was der Administrator
an lhren Gerdten macht oder warum er diese
oder jene Frage stellt.

Eigene Gerate sollten mitgebracht werden!
Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der Be-
dienung lhres Gerates.

Beginn: 31.01. und 07.02.2024

Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 2 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebihr: 57,00 €, fur Mitglieder: 51,30 €
Kurs-Nr.: 368

Seminarleitung: Frank Armbrust

IPad, iPhone & Co.

Grundkurs

Dieser Anfangerkurs richtet sich an iPad/iPho-
ne-Nutzer, die sich mit den grundlegenden
Funktionen und Einstellungen ihres Gerdtes
vertraut ma-chen mochten. Der Kursinhalt
reicht von den Grundlagen des Bedienens
mittels Fingergesten Uber die ersten Kennt-
nisse des Einrichtens von Kon-takten und das
Verwalten von Kalenderdaten. AulRerdem
lernt man Tex-te und E-Mails schreiben bzw.
empfangen, Fotos aufnehmen und sortie-ren,
lhr Gerat mit dem WLAN verbinden und im In-
ternet surfen, Apps aus dem AppStore laden,
installieren und vieles mehr. Natirlich erhal-
ten Sie auch praktische Tipps und Tricks. Das
Mitbringen von Eigengerdten ist erwiinscht.
Sollten Sie Uber kein eigenes iPad verfligen,
stellen wir Ihnen gerne nach vorheriger tele-
fonischer Absprache eines wahrend des Un-
terrichts zur Verfiigung (0231/121035).
Teilnahmevoraussetzungen: keine

Beginn:12.01.,19.01.,26.01.und 02.02.2024
Zeit: Fr., 14.30-17.00 Uhr, 4 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen

Gebihr: 114,00 €, fir Mitglieder: 102,60 €
Kurs-Nr.: 355

Seminarleitung: Heinz Scharnetzki

Beginn: 14.02., 21.02. und 28.02.2024
Zeit: Mi., 10.00-12.30 Uhr, 3 x
Teilnehmerzahl: 3 bis 6 Personen
Gebuhr: 85,50 €, fur Mitglieder: 76,95 €
Kurs-Nr.: 356

Seminarleitung: Frank Armbrust
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Kirche macht Schule

Sprache — Abschliisse — Integration

Kirche macht Schule

Nachtragliche Schulabschliisse fiir junge Erwachsene ab 16,
Frauen mit Migrationsgeschichte und erwachsene Gefliichtete

Ein Schulabschluss 6ffnet Tiren fiir den Weg in Ausbildung und Beruf. Das Ev. Bildungswerk ist
stets darum bemiiht, Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren eine neue Chance zu bieten.
Dabei konzentrieren wir uns auf zielgruppenspezifische Angebote zum Erwerb eines Schulab-
schlusses auf dem Zweiten Bildungsweg.

Die Lehrgdnge fiihren zu staatlich anerkannten Abschlissen.

Sekundarabschluss | — Erweiterter erster Schulabschluss
Sekundarabschluss | — Mittlerer Schulabschluss (mit Qualifikation)

e  Wir bieten einen Einstieg in ein Kursangebot, das besonders auf junge Erwachsene
und Frauen mit Migrationsgeschichte zugeschnitten ist.

e Wir bieten nach unseren Moglichkeiten eine individuelle Férderung,
um die Chancen auf gute Noten zu verbessern.

e  Wir bieten das Unterrichtsfach ,Deutsch als Fremdsprache” als Ersatzfach
flr eine Fremdsprache an.

e Wir bereiten intensiv auf die Berufswahl vor und unterstiitzen
bei der Bewerbung um eine schulische oder berufliche Ausbildung.

e  Wir arbeiten mit einem erfahrenen Team von engagierten Dozentinnen und Dozenten.

e  Wir sehen unsere Aufgabe darin, Menschen unterschiedlicher Herkunft, Religion und
Muttersprache eine Chance zu geben, damit sie ihren eigenen Platz in unserer Gesell-
schaft finden kdnnen. Bildung ist dafiir unverzichtbar.

e  Wir starten das Schuljahr in der Regel nach den Sommerferien.

e  Wir unterrichten montags — freitags von 8:45 bis 13:45 Uhr / 15:00 Uhr.

Fur einzelne Kurse gilt:
Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

o ¢ i Ministerium flir Arbeit,
g 5 Koflna‘ﬁmert oo (_jer Gesundheit und Soziales
e Europaischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen

EV. ERWACHSENENBILDUNG

Kirche macht Schule

u-f'.‘
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Das Ev. Bildungswerk Dortmund bietet seit vielen Jahren Sprachkurse

Deutsch fiir Migrant:innen

in verschiedenen Vororten und zentral im Reinoldinum an.
Dabei steht die Vermittlung und Vertiefung des Alltagsdeutsch im Vordergrund.

Sprachkurse und Integrationskurse finden in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungs-
werk Westfalen und Lippe e. V. und dem Bundesamt fuir Migration und Flucht (BAMF) statt.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse und fiir eine Anmeldung an uns.
Wir beraten Sie gerne und suchen ein fiir Sie und auf lhre Bedarfe hin
passendes Angebot!

Katja Schramm
Dagmar Peréz Pablo
Sophie Niehaus

Foto: Peter Bandermann
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Pravention zum Schutz vor sexualisierter Gewalt

hinschauen EV. FAMILIENENBILDUNG
“helfen .
handeln Dl:ligrl:lz rg"é:en
sexualisierte
Gewalt

Praventionsfachstelle

Pravention zum Schutz vor sexualisierter Gewalt
Fortbildungen fiir Haupt,- Neben und Ehrenamtliche

Ziel der Praventionsschulungen ist es, die Teilnehmer:innen fiir das Thema zu sensibilisieren,
ihnen das notwendige Basiswissen zum Thema sexualisierte Gewalt zu vermitteln und ein acht-
sames Miteinander zu férdern. Innerhalb der Schulung erlernen die Teilnehmer:innen
Anzeichen auf sexuellen Missbrauch zu erkennen und darauf angemessen reagieren zu kénnen.

Im Rahmen von verschiedenen Schulungen Fur Ruckfragen und weitere
(Basisschulung, Intensivschulung, Leitungs- Informationen wenden Sie sich bitte an:
schulung) werden folgende Inhalte vermit- praevention@ekkdo.de
telt:
e Vertiefende Auseinandersetzung mit Aktuelle Kurse und Termine

dem Bereich der sexualisierten Gewalt finden Sie unter www.bwdo.de

e Rechtliche Grundlagen

° Pravention und Intervention

e  Einblick ins institutionelle
Schutzkonzept




Sie haben Kinder? Vielleicht sind Sie
gerade Mutter oder Vater geworden?
Oder Sie kimmern sich um lhre
Enkelkinder oder Tageskinder?

Das Leben mit Kindern ist eine aufregende
und spannende Zeit mit vielen Veranderun-
gen und immer wieder neuen Herausforde-
rungen. Besonders im Baby- und Kleinkindal-
ter lernt lhr Kind rasant und entwickelt sich so
schnell wie in keiner spateren Lebensphase.

Die Ev. Familienbildung unterstiitzt Sie im Fa-
milienalltag, bei der Forderung Ihres (Enkel-)
Kindes und bei Erziehungsfragen. Mit unseren
vielfaltigen Angeboten und unseren kompe-
tenten Kursleitungen begleiten wir Sie und Ihr
Kind vom Sauglings- bis zum Grundschulalter.

Wir laden Sie ein, auf den nachsten Seiten
unsere Kurse und Veranstaltungen aus den
Bereichen

e  Krabbeln, Spielen und Entdecken
e Gemeinsam etwas unternehmen
e  Elternthemen

kennenzulernen.

Auch Uber die Betreuungsmoglichkeit durch
eine Kindertagespflegeperson informieren
wir Sie.

Die Kontaktdaten der
zustandigen Ansprech-
personen finden Sie auf
Seite 10!

LEBEN MIT KINDERN




EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

FIP — FamilienIinfoPoints

In unseren FamilieninfoPoints haben Sie die Mdglichkeit sich wéchentlich in zwangloser Atmos-
phare, bei einer Tasse Tee oder Kaffee, mit anderen Eltern Gber Entwicklungs- und Erziehungs-
fragen auszutauschen. Bei Bedarf konnen Fachkrafte zu verschiedenen Themen eingeladen
werden (z.B. Pravention von Unféllen mit kleinen Kindern im Haushalt).

Unsere Fachkrdfte beantworten Ihre Fragen und informieren tber aktuelle Angebote im Stadt-
teil. RegelmaRig berat eine Gesundheitsfachkraft bei Fragen rund um die Gesundheit, Erndhrung

und Pflege von Babys und Kleinkindern.

Eine Anmeldung ist fiir diese Veranstaltung nicht erforderlich. Bitte kommen Sie einfach vorbei,
Sie sind herzlich willkommen. Die Teilnahme ist geblhrenfrei.

lhre Ansprechpartnerin: Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

ZWERGENCAFE ABENTEUERLAND
FIP IN HUCKARDE

FAMILIEN
NRW.

MI 17.01. - 03.07.24 (22 Treffen)
08:45 — 11:00 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N501

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack"),
Filiz Kirkbunar (Hebamme)
Kooperationspartner sind die Friihen Hilfen
Dortmund und das Familienzentrum
Abenteuerland in Huckarde.

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

ELTERNCAFE KIRCHLINDE
FIP IN KIRCHLINDE

FAMILIEN
NRW.

MI 17.01. - 03.07.24 (21 Treffen)
08:45 — 11:00 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N502
Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin -
"Griffbereit"), Zuhal Dagdas

(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)
Kooperationspartner sind die Friihen Hilfen
Dortmund und das FABIDO-Familienzentrum
Siepmannstralle.

Ort: FABIDO Familienzentrum

Siepmannstr. 93, 44379 Dortmund




MUKI-TREFF HOMBRUCH
FIP IN HOMBRUCH

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

GEBUHREN-
FREI!

ELTERNCAFE WINANDWEG
FIP IN LUTGENDORTMUND

MI 17.01. - 03.07.24 (22 Treffen)

09:15 - 11:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N503

Leitung: Wioleta Adamitzki, Kristine Hako-
byan, Zuhal Dagdas (Gesundheits- u. Kinder-
krankenpflegerin)

Kooperationspartner sind die Frihen Hilfen
Dortmund und das AWO-Begegnungszent-
rum Hombruch.

Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch,
Tetschener Str. 2-4, 44225 Dortmund

ELTERNCAFE KINDERARCHE
FIP IN BOVINGHAUSEN

FAMILIEN
NRW.

DI 16.01. — 02.07.24 (22 Treffen)

08:45 — 11:00 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N504

Leitung: Fatima Rihawi (Elternbegleiterin
"Griffbereit"), Zuhal Dagdas

(Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin)
Kooperationspartner sind die Frihen Hilfen
Dortmund und das Familienzentrum Kinder-
arche.

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
Provinzialstr. 410a, 44388 Dortmund

DO 18.01. —04.07.24 (21 Treffen) r ﬁ%?lnﬁn(

08:45 — 11:00 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Derzeit leider kein Besuch einer Hebamme.
Kursnummer: F241-N505

Leitung:

Seyhan Ayaz (Eltern-Kind-Gruppenleitung)
Kooperationspartner sind die Frihen Hilfen
Dortmund und das Fabido Familienzentrum
Winandweg

Ort: FABIDO Familienzentrum Winandweg,
Winandweg 47 a, 44388 Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

Elternstart "W
Krabbelcafés und Kurse

Elternstart "V ist ein Familienbildungsangebot fir Mitter und Vater mit einem Kind im ersten

Lebensjahr.

Der Besuch eines Elternstart "*W-Kurses (in der Regel 5 Termine 4 1,5 Stunden, Anmeldung er-
forderlich) oder eines offenen Angebotes (unterschiedliche Dauer, ohne Anmeldung) ist gebih-

renfrei.
lhre Ansprechpartnerin: Nina Birkner, Telefon

Elternstart MV bietet Eltern-Kind-Treffen mit
Anregungen flir einen lebendigen Familien-
alltag.

In unseren Elternstart-Krabbelcafés oder El-
ternstart-Kursen kénnen Sie sich in zwanglo-
ser Atmosphére, bei einer Tasse Kaffee oder
Tee, mit anderen Eltern austauschen und An-
regungen sammeln. Begleitet von einer erfah-
renen Kursleitung kénnen Sie z.B.

e die Bedurfnisse und Korpersprache lhres
Babys besser verstehen lernen

e altersentsprechende Spiel- und
Bewegungsmoglichkeiten kennenlernen

e Erndhrungs- und Erziehungsfragen
diskutieren

10231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Aus einer guten Beziehung schopfen Eltern
viel Kraft fur die neuen Herausforderungen.
Daher steht nicht das Kind im Mittelpunkt
dieser Angebote, sondern gerade Sie als
Vater oder Mutter. Die Kursinhalte richten
sich nach den Interessen und Winschen der
Teilnehmer:innen.

/ ‘\~
/ Stmmen
- Eltern-
NRW
- Start
_—
\\ Ein kostenloses Angebot /

\ der Familienbildung /
\ fur das erste Lebensjahr. 7

Unsere Elternstart "RW
Angebote finden Sie auf den
folgenden Seiten!




Elternstart ™"V / Krabbelcafés

KRABBELCAFE BENNINGHOFEN

MO 15.01. — 01.07.24 (21 Treffen)

09:00 — 10:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N109

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -"Griff-
bereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal

Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

KRABBELCAFE BITTERMARK

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

KRABBELCAFE KINDER UNTERM U
DO-INNENSTADT-WEST

FR 19.01. - 05.07.24 (23 Treffen) r Y

09:30 - 11:00 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N106

Leitung: Cansu Suna

Ort: Ev. Familienzentrum Kinder unterm U
Rheinische StraRe 66, 44137 Dortmund

KRABBEL-TREFF WICKEDE

FR 19.01. - 05.07.24 (23 Treffen)
09:15 — 10:45 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N107

Leitung: Kristine Hakobyan

Ort: AWO Haus Bittermark,
SichelstraRRe 22, 44229 Dortmund

KRABBELCAFE BRUNNINGHAUSEN

FR 19.01. - 05.07.24 (23 Treffen)

10:00 - 11:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N108

Leitung: Marlene Opalka (staatl. anerk. Erzie-
herin, BA-Sozialarbeiterin/ Sozialpddagogin)
Ort: AWO FZ MergelteichstraRRe
MergelteichstraRe 14, 44225 Dortmund

DO 18.01. — 14.03.24 (9 Treffen)
9:30 - 10:30 Uhr
Kursnummer: F241-N110

DO 11.04. - 27.06.24 (10 Treffen)
9:30 - 10:30 Uhr
Kursnummer: F241-N111

DO 18.01. — 14.03.24 (9 Treffen)
10:45 - 11:45 Uhr
Kursnummer: F241-N112

DO 11.04. - 27.06.24 (10 Treffen)
10:45 - 11:45 Uhr
Kursnummer: F241-N113

Leitung: Manuela Zyche-Kolbert
Ort: Ev. Kindergarten im Steph Meylant-
straBBe, Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

KRABBELCAFE OSULFWEG

FR 19.01. - 05.07.24 (23 Treffen) r Bay

09:15 — 10:45 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N103

Leitung: Fatima Rihawi

(Elternbegleiterin "Griffbereit")

Ort: FABIDO Tageseinrichtung fiir Kinder —
Osulfweg, Osulfweg 44a, 44379 Dortmund

KRABBELCAFE LOTTRINGHAUSEN

MI 17.01. - 03.07.24 (22 Treffen) r P

09:00 - 11:15 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N101
Leitung: N.N.

Ort: FABIDO Familienzentrum
Eichhoffstr. 20, 44229 Dortmund

KRABBELCAFE HOMBRUCH

DI 16.01. — 02.07.24 (21 Treffen)
9:15-11:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N105

Leitung: Wioleta Adamitzki

Ort: AWO-Begegnungszentrum Hombruch,
Tetschener Str. 2 — 4, 44225 Dortmund

GEBUHREN-
FREI!

KRABBELCAFE AM HASENBERG

MI 17.01. - 03.07.24 (22 Treffen) Ilf;znmmﬁ‘,m

09:00 — 10:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N102

Leitung: Ann-Kathrin Lindner
(Sonderpadagogin, Grundschullehrerin)
Ort: AWO Familienzentrum Kita Holzen,
Am Hasenberg 1-3, Bewegungsraum,
44267 Dortmund

KRABBELCAFE BAROP

DI 16.01. — 02.07.24 (22 Treffen) rl%m%

9:00 - 10:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N104

Leitung: Barbel Rathgeber (staatlich anerk.
Erzieherin und DELFI-Kursleiterin)

Ort: Ev. Familienzentrum, Stockumer Str.
275, 44225 Dortmund

KRABBELCAFE WESTERFILDE
(MEHRSPRACHIG)

DI 23.01. — 25.06.24 (20 Treffen)

9:00 - 10:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!

Kursnummer: F241-N114

Leitung: Badia Louali (Mehrsprachige Kom-
munikation (Bachelor))

Ort: Fabido FZ SpeckestraRe,
SpeckestraRe 17, 44357 Dortmund




EV. FAMILIENBILDUNG EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

< W

-

Elternstart "*W / Kurs Babymassage

Fiir Eltern mit Babys ab 4 Wochen bis 4 Monaten
Ein Elternstart "W-Kurs bietet Eltern an 5 Terminen & 1,5 Stunden Austausch und Anregungen

fir einen lebendigen Familienalltag mit dem Baby. Eine Anmeldung ist erforderlich. Dieser Babymassagekurs bietet Ihnen die REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34
Moglichkeit, sich bewusst Zeit flr Ihr Kind zu

lhre Ansprechpartnerin: Nina Birkner, Telefon: 0231 22962 412, E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de nehmen und lhre Beziehung und Bindung zu  FR 16.02. — 15.03.24 (5 Treffen)
ihm durch die Babymassage noch zu vertie-  09:00 — 10:00 Uhr

BRACKEL fen. Kursnummer: F241-N232

Die liebevolle Beriihrung unterstitzt sanft das
Korpergefiihl sowie die Kérperfunktionen |h-  FR 12.04. — 10.05.24 (5 Treffen)
res Babys und fordert seine Entwicklung. Die  09:00 — 10:00 Uhr

Massage kann bei Beschwerden wie Blahun-  Kursnummer: F241-N233

gen, Koliken oder Unruhe helfen.

FR 19.01. - 16.02.24 (5 Treffen)
10:00 — 11:30 Uhr

In den Ferien keine Gruppe!
Kursnummer: F241-N151

GEBUHREN-
FREI!

/ \__,/; Die Babymassage wird Schritt fur Schritt er-  FR 31.05. — 28.06.24 (5 Treffen)
FR 23.02. — 22.03.24 (5 Treffen) / Eltern- \ lernt, so dass Sie am Ende eine Ganzkdrper- ~ 09:00 — 10:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr | Sta"t Ay massage durchfihren kdnnen. Kursnummer: F241-N234
In den Ferien keine Gruppe! A e m————
n Kursnummer: F241-N152 \ ﬁfrfg:s”“ei'rfgbﬂgggfﬂahr_ / In der ruhigen Gruppenatmosphare kdnnen  Gebdihr pro Kurs: 20,50 € n
\ Z Sie sich zudem mit anderen Eltern und der
ohne Geblhr Kursleitung austauschen. Bitte ein groRes Handtuch
Leitung: Ramona Liesener + Mandeldl fiir die Massage mitbringen
(staatl. anerkannte Erzieherin) Teilnehmendenzahl:
8 Erwachsene mit ihrem Baby. Leitung: Wibke Lowack
Ort: FABIDO Familienzentrum Oesterstralle, (PEKiP-Kursleitung, Kursleitung fur
Oesterstrafle 66, 44309 Dortmund systemisch-ganzheitliche Babymassage)

Bitte beachten Sie, dass pro Kind im ersten Lebensjahr
nur ein Kurs Elternstart """V besucht werden darf.




EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

PEKiP® - Das Prager-Eltern-Kind-Programm

Fiir Miitter und Vater mit Babys im ersten Lebensjahr

PEKiP® heiRt:

e die individuellen Fahigkeiten und Be-
durfnisse lhres Kindes wahrzunehmen

e |hrem Baby erste soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen zu ermoglichen

e lhnen Zeit zum Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleiterln zu geben

PEKiP® begleitet Sie und Ihr Baby mit Spiel-
und Bewegungsanregungen durch das erste
Lebensjahr. Ihr Baby lernt stetig dazu:

Es kann seinen Korper immer besser steuern,
Uibt neue Laute und beginnt, seine Umwelt zu
erkunden.

Sie als Eltern mdchten Ihr Kind bei dieser Ent-
wicklung begleiten und haben evtl. Fragen.
Im Austausch mit anderen Eltern und der
Gruppenleiterin lernen Sie von- und mitein-
ander und bekommen Antworten, Anregun-
gen und Unterstltzung.

Die PEKiP°-Gruppe

In der PEKiP°-Gruppe treffen sich Eltern
mit ihren Babys ab der 4.— 6. Lebenswo-
che. Ein spaterer Einstieg ist moglich.
Zu einer Gruppe gehdren 8 Erwachsene
mit ihren gleichaltrigen Babys.

Die Teffen finden einmal pro Woche in
einem warmen Raum statt (90 Minu-
ten).

In dieser Zeit sind die Babys nackt, da-
mit sie sich freier bewegen kénnen.
Eine ausgebildete und zertifizierte
PEKiP°-Gruppenleiterin betreut Sie.

In der werteorientierten Grundhaltung
der PEKiP°-Gruppenarbeit wird die
UN-Kinderrechtskonvention geachtet.

PEKiP°

Foto: PEKiP e. V.

\

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

PEKiP® Kurse
REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

BABYS * SEPT — OKT 2023

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

BABYS * APRIL—-JUNI 2023

DI 30.01. — 05.03.24 (6 Treffen)
09:00 - 10:30 Uhr
Kursnummer: F241-N201
Gebihr: 42,00 €

MI 17.01. — 13.03.24 (9 Treffen)
09:30 - 11:00 Uhr
Kursnummer: F241-N205
Gebihr: 63,00 €

DI 09.04. — 18.06.24 (9 Treffen)
09:00 — 10:30 Uhr

Kein Kurs am 30.4.24.
Kursnummer: F241-N202
Gebihr: 63,00 €

BABYS * JUNI— AUGUST 2023

DI 30.01. — 05.03.24 (6 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-N203
Gebihr: 42,00 €

DI 09.04. — 18.06.24 (9 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr

Kein Kurs am 30.4.24.
Kursnummer: F241-N204
Gebihr: 49,00 €

Leitung: Wibke Lowack (PEKiP-Kursleitung)

MI 10.04. — 26.06.24 (8 Treffen)
09:30 — 11:00 Uhr

Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag) und
am 8.5., 15.5., 22.5.

Kursnummer: F241-N206

Gebihr: 56,00 €

BABYS * OKT — NOV 2023

MI 24.01. — 13.03.24 (8 Treffen)
15:00 — 16:30 Uhr

Kein Kurs am 1.11.23 (Allerheiligen).
Kursnummer: F241-N207

Gebihr: 56,00 €

MI 10.04. — 26.06.24 (8 Treffen)
15:00 — 16:30 Uhr

Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag) und
am 8.5.24, 15.5.24, 22.5.24.
Kursnummer: F241-N208

Gebihr: 56,00 €

Leitung: Ulla Gobel
(Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Kursleitung)

WICHTIG! Bitte bringen Sie zu allen Kursen ein groRes Handtuch mit.




EV. FAMILIENBILDUNG

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr

fitdankbaby® MINI - Fitness fiir Dich UND Dein Baby!

fiir Mitter mit Babys von 3 — 7 Monaten

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept flr die Mama, orientiert an den Bedirfnissen ihres Babys.
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel
Spal effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer fiir postnatales Training top qualifizierten
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®!

Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden, mal verstadrkt es mit seinem Korpergewicht die
Intensitit der Ubungen, mal motiviert es dich mit seinem Lachen. Dein Baby liebt die Ndhe und
die gemeinsame Bewegung und profitiert auBerdem von den vielen liebevollen Bewegungslie-
dern und Spielen, die du im Kurs gemeinsam mit ihm machst. So kannst du Kontakte knipfen

Foto: fitdankbaby®

und wie nebenbei etwas flr deinen Kérper und die Entwicklung deines Babys tun.

Diese Kurse finden in Kooperation mit fitdankbaby®
und in padagogischer Verantwortung des Ev. Bildungswerks statt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 11.01. —29.02.24 (8 Treffen)*

11:30 - 12:45 Uhr

Kursnummer: F241-N211

Gebiihr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

FR 26.01. — 15.03.24 (8 Treffen)

10:00 - 11:00 Uhr

Kursnummer: F241-N217

Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 07.03. — 02.05.24 (7 Treffen)*

11:30 - 12:45 Uhr

Kein Kurs in den Osterferien.
Kursnummer: F241-N213

Geblhr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 16.05. — 04.07.24 (7 Treffen)*

11:30 - 12:45 Uhr

Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N215

Gebihr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online Gber
www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz

*ERST MAL NUR AUSPROBIEREN?

FR 19.04. - 21.06.24 (8 Treffen)

10:00 - 11:00 Uhr

Kursnummer: F241-N219

Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schéafer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online tiber
www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde fiir Neue.
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebuihr (Gilt nur fir Kurse im Reinoldinum).

BENNINGHOFEN

DO 11.01. - 15.02.24 (6 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N220

Geblihr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

HUCKARDE @
DO 25.01. — 14.03.24 (8 Treffen)

09:15 - 10:15 Uhr
Kursnummer: F241-N228
Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 22.02. - 21.03.24 (5 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N222

Geblihr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 11.04. — 23.05.24 (6 Treffen)

09:30 - 10:30 Uhr

Kein Kurs am 9.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N224

Gebihr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 06.06. — 04.07.24 (5 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N226

Gebihr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal,
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Nadine Rammel
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online Giber
bit.ly/3uLPWS5F

DO 18.04. — 20.06.24 (8 Treffen)

09:15 - 10:15 Uhr

Kursnummer: F241-N230

Gebhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

Leitung: Mareike Schéafer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online liber
www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer




EV. FAMILIENBILDUNG

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kleinkinder Eltern und Kleinkinder

fitdankbaby® MAXI - Fitness fiir Dich UND Dein Baby!
fiir Miitter mit Babys von 8 — 14 Monaten

fitdankbaby® ist das Fitnesskonzept flr die Mama, orientiert an den Bedirfnissen ihres Babys.
Dein Baby ist aktiv dabei und profitiert gleichzeitig von den vielen Spielen und Liedern. Im Kurs
kommt keine Langeweile auf und die Babys sind friedlich und entspannt. So kannst du mit viel
Spal effektiv trainieren. Dabei wirst du von einer fiir postnatales Training top qualifizierten
Kursleitung rundum gut betreut. Werde auch du fitdankbaby®!

Mit neuen, aufbauenden Ubungen fiir die Mamas und originellen Bewegungsideen fiir die Ba-
bys im Krabbelalter! Die Ubungsauswahl ist auf das steigende Gewicht, die wachsende Mobilitat
und den Entwicklungsstand der Babys angepasst. Auf dein Rickbildungs- und Fitnesslevel wird
ebenfalls besonders Riicksicht genommen, so dass du effektive und sinnvolle Trainingsreize be-

Foto: Andreas Lutz, Xanderhof Studios

kommst.

Diese Kurse finden in Kooperation mit fitdankbaby®
und in padagogischer Verantwortung des Ev. Bildungswerks statt.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 11.01. —29.02.24 (8 Treffen)*

10:00 - 11:15 Uhr

Kursnummer: F241-N210

Gebiihr: 96,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

FR 26.01. — 15.03.24 (8 Treffen)

10:00 - 11:00 Uhr

Kursnummer: F241-N216

Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 07.03. — 02.05.24 (7 Treffen)*

10:00 - 11:15 Uhr

Kein Kurs in den Osterferien.
Kursnummer: F241-N212

Geblhr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 16.05. — 04.07.24 (7 Treffen)*

10:00 - 11:15 Uhr

Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N214

Gebihr: 84,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Sebastian Schmitz
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online Gber
www.fitdankbaby.de/sebastian.schmitz

*ERST MAL NUR AUSPROBIEREN?

FR 19.04. - 21.06.24 (8 Treffen)

10:00 - 11:00 Uhr

Kein Kurs am 10.05. + 31.05.24.
Kursnummer: F241-N218

Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Leitung: Mareike Schéafer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online liber
www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde fiir Neue.
Bei Buchung des Kurses reduziert sich die Kursgebuihr. (Gilt nur fur Kurse im Reinoldinum.)

BENNINGHOFEN

HUCKARDE

DO 11.01. - 15.02.24 (6 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N221

Geblihr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 25.01. — 14.03.24 (8 Treffen)
09:15 - 10:15 Uhr

Kursnummer: F241-N229
Geblhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 22.02. - 21.03.24 (5 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N223

Geblihr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 11.04. — 23.05.24 (6 Treffen)

09:30 - 10:30 Uhr

Kein Kurs am 9.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N225

Gebihr: 66,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

DO 06.06. — 04.07.24 (5 Treffen)

09:30 — 10:30 Uhr

Kursnummer: F241-N227

Gebihr: 55,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal,
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Nadine Rammel
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online Giber
bit.ly/3uLPWS5F

DO 18.04. — 20.06.24 (8 Treffen)
09:15-10:15 Uhr

Kein Kurs am 9.5.24 + 30.5.24 (Feiertage).
Kursnummer: F241-N231

Gebhr: 88,00 €, Zahlung an fitdankbaby®

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

Leitung: Mareike Schéafer
(fitdankbaby®-Kursleitung)

Anmeldung bitte online liber
www.fitdankbaby.de/mareike.schaefer




ELTERN-KIND-GRUPPEN

Ein buntes, abwechslungsreiches Programm
und viel SpalR erwartet Sie und lhr ein- bis
zweijdhriges Kind in einer Eltern-Kind-Grup-

pe:

e Sie und lhr Kind lernen andere Familien
kennen.

e  Die Entwicklung Ihres Kindes wird durch
altersentsprechende Spiel-, Bewegungs-,
Kreativ- und Musikangebote geférdert.

e Themen aus dem Familienalltag kdnnen
Sie in der Gruppe oder mit der fachlich
ausgebildeten Kursleitung besprechen.

e |hrKind wird sicherer im Umgang mit an-
deren Kindern und Erwachsenen.

e Beim gemeinsamen Spielen und Singen,
beim Gestalten von Jahreszeitfesten und
Geburtstagen und durch das Interesse
aneinander erfahren Sie und lhr Kind,
wie viel Spal} das Erlebnis in der Gruppe
macht.

e Sie werden sicherer und kompetenter
im Umgang mit lhrem Kind.

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu den
fachlich geleiteten Eltern-Kind-Angeboten

haben, kénnen Sie gerne anrufen oder uns
eine E-Mail schicken!

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kleinkinder

INFOS RUND UM DEN KURS:

e Sie kdnnen an einer Eltern-Kind-Gruppe
teilnehmen, in der die Kinder ungefahr
gleich alt sind oder auch eine altersge-
mischte Gruppe (1 — 2 Jahre) besuchen.

e Die Gruppe trifft sich wochentlich.

e  Zusatzliche Elternabende bieten lhnen
die Moglichkeit, in einem netten Rah-
men aktuelle Erziehungsthemen zu be-
sprechen.

e Alternativ zu den Eltern kdnnen auch
Tageseltern, Grolleltern oder weite-
re Betreuungspersonen mit dem Kind
an der Gruppe teilnehmen.

e Die Kursleitungen haben in der Regel
eine padagogische Ausbildung. Ihre Ar-
beit wird fachlich begleitet und durch
Angebote zur Weiterbildung unterstiitzt.

Ubrigens: Fiir Eltern-Kind-Kurse kdnnen Leis-
tungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
beantragt werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Anne Hentrei-Peuschel
Telefon: 0231 22962 402
E-Mail: anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kleinkinder

Mini-Flitzer

Fiir Eltern oder GroBeltern mit Kindern (8 Monate — 2 Jahre)

Zur gesunden Entwicklung eines Kindes gehort auch ausreichende koérperliche Bewegung.
Kinder wollen krabbeln, klettern, laufen und spielen. Wir bieten lhrem Kind Motorikforderung
durch vielfaltige Bewegungserfahrungen, die es in abwechslungsreichen Spiellandschaften sam-
meln kann. Mit Unterstitzung der (GroR-)Eltern erproben sich die Kinder in altersentsprechen-
den Bewegungsspielen, die viel SpaR machen. AuBerdem wird gemeinsam gesungen, gespielt
und gebastelt. Die Kurse beinhalten jeweils ein Elterntreffen nach Vereinbarung.

BENNINGHOFEN

HOLZEN

MO 22.01. - 11.03.24 (7 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr

Kursnummer: F241-N308
Gebiihr: 44,50 €

MI 17.01. — 13.03.24 (10 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr

Kursnummer: F241-N312
Gebihr: 55,00 €

MO 08.04. — 24.06.24 (11 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr

Kein Kurs am 20.5.24
Kursnummer: F241-N309

Gebiihr: 65,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal

Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin -
"Griffbereit", Elternbegleiterin -"Rucksack")

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 10.04. — 26.06.24 (11 Treffen)
10:45 - 12:15 Uhr

Kein Kurs am 1.5.24 (Feiertag).
Kursnummer: F241-N313
Geblihr: 65,00 €

Ort: AWO Familienzentrum Kita Holzen,
Am Hasenberg 1 -3, 44267 Dortmund
Leitung: Ann-Kathrin Lindner
(Sonderpadagogin, Grundschullehrerin)

HUCKARDE

In Planung. Bitte fragen Sie beim
Ev. Bildungswerk nach.
Kursnummer: F241-N314
Gebuhr:

Leitung: N.N.

MI 24.01. - 13.03.24 (8 Treffen) %ﬁamﬁm
11:00 - 12:30 Uhr

Kursnummer: F241-N310

ohne Geblhr

MI 10.04. — 26.06.24 (12 Treffen)
11:00 - 12:30 Uhr

Kein Kurs am 1.5.24
Kursnummer: F241-N311 FREI!
ohne Geblhr

GEBUHREN-

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

Leitung: Emine Top (Elternbegleiterin)
Anmeldung bitte liber 0231 177 28870 oder
kontakt@kitaabenteuerland-do.de




EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kleinkinder

Zappelzwerge

Laufen, springen, krabbeln, kriechen — Bewegung macht allen Kindern SpaR! Daher bieten wir
den Kindern in diesem Kurs die Moglichkeit, unterschiedlichste Bewegungserfahrungen zu sam-
meln. Gemeinsam mit den Eltern oder GroReltern konnen die Kinder ihre motorischen Fahig-
keiten in altersgerechten Spiellandschaften erproben und weiterentwickeln. AuBerdem wird

gesungen, gespielt und viel gelacht. Teilnehmendenzahl: 8 Erwachsene mit ihrem Kind.

APLERBECKER MARK
FUR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN
* JULI - NOVEMBER 2022

APLERBECKER MARK
FUR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN
* SEPT 2021 — MARZ 2022

DI 16.01. — 12.03.24 (9 Treffen)
10:30 —12:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N304

Gebiihr: 55,00 €

FR 19.01. - 15.03.24 (9 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N306

Geblihr: 55,00 €

DI 09.04. — 25.06.24 (11Treffen)
10:30 —12:00 Uhr

Kein Kurs am 21.5.24.

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N305

Geblihr: 65,00 €

FR 12.04. - 28.06.24 (10 Treffen)
09:30-11:00 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kein Kurs am 10.05. + 31.05.24.
Kursnummer: F241-N307

Geblihr: 60,00 €

Ort: Ev. Gemeindezentrum, Aplerbecker-Mark-StraRe 3, 44287 Dortmund
Leitung: Rebekka Bohnke (staatl. anerkannte Erzieherin, Zusatzausbildung Bewegungserzie-

hung)

Spielegruppe Dreikdasehoch

In der Eltern-Kind-Gruppe flir Mitter oder Va-
ter mit ihren Kindern erleben Sie ein buntes
Programm mit Musik, sportlichen Erfahrun-
gen und ersten kiinstlerischen Aktivitaten.
Altersgemale Spielangebote fordern die Ent-
wicklung lhres Kindes und machen viel SpaR.
Und so ganz nebenher liben die Kinder den
Umgang mit Gleichaltrigen und anderen Er-
wachsenen. Die Eltern oder GroReltern kén-
nen sich mit anderen tber die Herausforde-
rungen des Familienalltags austauschen.
Teilnehmendenzahl:

8 Erwachsene mit ihrem Kind.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM
FUR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN
8 MONATE - 2 JAHRE

MO 15.01. — 04.03.24 (7 Treffen)
15:00 - 16:30 Uhr

Ein Elterntreffen am 11.3.24 ab 15 Uhr.
Kein Kurs am 12.2.24 (Rosenmontag).
Kursnummer: F241-N302

Geblihr: 44,50 €

Leitung: Ramona Liesener
(staatl. anerkannte Erzieherin)

EV. FAMILIENBILDUNG

Eltern und Kleinkinder

Kreatives Spiel in den Jahreszeiten

Winter, Karneval, Frihling, Ostern — jedes
Kurstreffen hat ein wochentlich wechselndes,
spannendes Thema. Der sich wiederholende
Ablauf bietet den Kindern Orientierung und
Sicherheit.

Nach einer musikalischen BegriRungsrunde
kdnnen die Kinder die thematischen Spiel-
oder Bewegungslandschaften entdecken.
Daraufhin kénnen die Kinder gemeinsam mit
der Begleitperson kreativ werden: Zum The-
ma der Stunde wird gemalt, gebastelt oder
gestaltet. So entstehen schone Erinnerungen
oder auch kleine Geschenke.

Im Anschluss an eine gemeinsame Snack- und
Trinkpause konnen die Kinder noch frei spie-
len, bevor wir uns mit einem Abschlusslied
verabschieden.

Wahrend der gesamten Stunde werden durch
neue Impulse verschiedene motorische und
kognitive Fahigkeiten angeregt. Die Kinder
kénnen miteinander in Kontakt kommen und
auch die Begleitpersonen konnen sich austau-
schen.

Auch Tagespflegepersonen kdnnen die Kinder
gerne begleiten.

BENNINGHOFEN
FUR (GROSS-)ELTERN MIT KINDERN
6 MONATE - 1,5 JAHRE

DI 23.01. — 12.03.24 (8 Treffen)
10:00 — 11:30 Uhr

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N316

Geblihr: 49,50 €

DI 09.04. — 18.06.24 (9 Treffen)
10:00 — 11:30 Uhr

Kein Kurs am 23.4.24.

Ein Elterntreffen nach Vereinbarung.
Kursnummer: F241-N317

Geblihr: 55,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Marie-Theres Otto
(Lehrerin; Schulseelsorgerin)




EV. FAMILIENBILDUNG

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen

In folgenden ev. Kirchengemeinden in Dortmund und Liinen treffen sich

Ehrenamtlich geleitete Eltern-Kind-Gruppen

Aktuell bilden sich wieder neue Eltern-Kind-Gruppen in den evangelischen Kirchengemeinden
Dortmund und Liinen. Suchen Sie eine passende Gruppe oder mdchten Sie selbst eine Eltern-
Kind-Gruppe griinden, dann wenden Sie sich gerne an:

Gerda Schulte-Grave — Tel: 0231 22962 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de

Dortmund Linen

ASSELN ZMEY HORSTMAR-PREUSSEN

Asselner Hellweg 161 Paul-Gerhard-Haus, Jagerstr. 57
BENNINGHOFEN HORSTMAR-PREUSSEN
Kattenkuhle 19 Bodelschwingh-Haus, PreuRenstr. 170
BERGHOFEN-SYBURG

AUF DEM HOCHSTEN

Grenzweg 67

BERGHOFEN %'Tﬂ Bitte
Fasanenweg 22 melden Sie
BRACKEL . sich tGber das

Flughafenstr. 7- 9

MARTEN
Barenbruch 17-19

INNENSTADT

Reinoldinum, Schwanenwall 34

Kontakt tiber Gerda Schulte-Gréave,

Tel: 0231 22962 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

PAUL-GERHARDT-GEMEINDE
Markgrafenstr. 123

ST. REINOLDI HELIAND
(DORTMUND-OST)
Westfalendamm 190

jeweilige
Gemeindebiiro
an!

EV. FAMILIENBILDUNG

Padagogische Arbeitshilfen

Padagogische Arbeitshilfen

SpielRaume

WISSENSWERTES
ZU DEN THEMEN;

+ Spiele und Materialien
+ Bewegungslandschaften

Eine Broschire Uber kindgerechte Einrich- - Unhemeag
tung und Spielmdoglichkeiten in Raumen von

Tagespflegepersonen und Kirchengemein-
den fir Kinder im Alter von 0 — 3 Jahren.
Sie bietet eine gute Orientierung bei der

Fille der angebotenen Spielmaterialien. ‘

. T“.‘-‘ i Kindgerechte Einrichtung und Spielmbglichkeiten
Sprechen Sie uns gerne an! oy [meme f Pl e s ernin
Musik-CDs

Gemeinsam mit Frauen aus gemeindlichen Eltern-Kind-Gruppen haben wir 2 CDS auf-
genommen, die Sie fiir jeweils 5 € erwerben konnen. Sie erhalten Sie entweder im Ev.
Bildungswerk (Schwanenwall 34) oder im Reinoldiforum (Ostenhellweg)

Reinoldiforum:

DI 11:00-14:00 Uhr

MI + FR 11:00-17:00 Uhr
SA 11:00-14:00 Uhr

Ev. Bildungswerk, Familienbildung:
MO - MI 9:00 —14:00 Uhr

DO 9:00 -15:00 Uhr

FR 9:00 -13:00 Uhr

WINTER- UND
WEIHNACHTSLIEDER
eine CD mit 27 Gedich-
ten, Fingerspielen und
Liedern fur die Winter-
und Weihnachtszeit

KINDERLIEDER

eine CD mit 29 Liedern
und Fingerspielen, die
Mut macht, mit Kindern
zu singen

Internet

Online empfehlen wir www.digitale-elternbildung.de

lhre Ansprechpartnerin:
Gerda Schulte-Grave — Tel: 0231 22962 405, E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de




EV. FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam etwas unternehmen

GEMEINSAM
ETWAS UNTERNEHMEN

Waldwichtel

Fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren
mit einem (GroR-) Elternteil

Im Frihjahr treffen sich unsere Waldwichtel
wochentlich mit Edda, dem Eichhornchen.
Gemeinsam folgen wir den Spuren in den
Zauberwald und setzen das Wichtellager
in Stand. Wir genieRen den Wald mit allen
Sinnen, balancieren Uber Zauberbriicken,
bestaunen kleine und groRe Waldbewohner
wie auch junge Baume und die ersten Bllten,
matschen in der Erde und lassen uns von den
spontanen Ideen der Kleinen Uberraschen.
Bei unserem gemeinsamen Picknick starken
wir uns.

Feste Rituale und wiederkehrende Elemente
schaffen eine vertrauensvolle Atmosphére
und lassen viel Raum zur individuellen Na-
tur- und Selbsterfahrung. Fiir Kinder wie flr
(GroR-) Eltern ist der regelmaRige Waldvor-
mittag ein schones Gemeinschaftserlebnis,
das durch viele kleine Anregungen zur Begeg-
nung der Allerkleinsten mit der stadtnahen
Natur padagogisch abgerundet wird.

lhre Ansprechpartnerin:
Anne Hentrei-Peuschel, 0231 22962 402
anne.hentrei-peuschel@ekkdo.de

In Kooperation mit
QuerWaldEin e. V.
Dortmund

JETZT AM SONNTAG!
BITTERMARK, WALD

SO 25.02. —10.03.24 (3 Treffen)

10:00 — 11:30 Uhr

Kursnummer: F241-0206

Gebihr: 34,50 €* (fur ein Kind und eine
erwachsene Begleitperson)

SO 14.04. - 28.04.24 (3 Treffen)

10:00 — 11:30 Uhr

Kursnummer: F241-0207

Gebihr: 34,50 €%, (fur ein Kind und eine
erwachsene Begleitperson)

Bitte beachten Sie: die Gruppe endet je nach
Programm und Wetter zwischen 11:30 und
12:00 Uhr. Kinderwagen sind im Wald nicht
moglich. Bitte wetterfeste Kleidung und Ver-
pflegung fiir zwischendurch mitbringen.

Leitung: Svenja Gilenberg,
QuerWaldEin e.V. Dortmund

Ort: Bittermark, Wald,
KirchhorderstraRe 101, 44229 Dortmund
(Der Treffpunkt wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.)

*GebiihrenermaRigungen sind maglich
- sprechen Sie uns gerne an!




Interkultureller Muttertreff
mit Kleinkindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff fur Mutter mit ihren Kleinkin-
dern entstanden. Jeden Freitag kommen
Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Ein-
wanderungs- und Fluchtgeschichte zu einem
gemeinsamen Friihstlick zusammen, lernen
sich besser kennen, tauschen sich aus und
ermoglichen ihren Kindern die Begegnung im
gemeinsamen Spiel.

Die Treffen werden padagogisch von einer
Gruppenleitung begleitet, es kdnnen Fragen
und Winsche angesprochen und auf Hilfen
aufmerksam gemacht werden.

Anfragen bitte an:

Gerda Schulte-Grave

Telefon: 0231 22962 405

E-Mail: gerda.schulte-graeve @ekkdo.de

INNENSTADT-NORD

FR 12.01. - 22.03.24 (11 Treffen)
10:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-0216

FR 05.04. - 26.07.24 (17 Treffen)
10:00 - 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-0217

Leitung: Norelia Gabriela Croitoru (BA Sozio-
logie, Lehramt Erziehungswissenschaft)

Ort: Braunschweiger Str. 20 (passgenau),
44145 Dortmund

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

Diakonie &
Diakonisches Werk
Dortmund und
Linen gGmbH

EV. FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam etwas unternehmen

Treff fur ukrainische Miitter
und Vater mit ihren Kindern

In Kooperation mit der Dortmunder Diakonie
ist ein Treff fur Mutter aus der Ukraine mit
ihren (Klein-) Kindern entstanden. Jeden Don-
nerstag haben die Frauen Gelegenheit sich
zu treffen, ihren Kindern das gemeinsame
Spielen zu ermoglichen, Erfahrungen auszu-
tauschen und einfach etwas zur Ruhe zu kom-
men. Die Treffen werden padagogisch von
einer russisch-sprachigen Gruppenleitung
begleitet, es konnen Fragen und Winsche
angesprochen und auf Hilfen aufmerksam ge-
macht werden.

INNENSTADT-NORD

DO 11.01. -21.03.24 (11 Treffen)
11:15-13:30 Uhr
Kursnummer: F241-0219

DO 11.04. - 25.07.24 (16 Treffen)
11:15-13:30 Uhr
Kursnummer: F241-0220

Leitung: Gergana Kaykova (Lehrerin)
Ort: Braunschweiger Str. 20 (passgenau),
44145 Dortmund

In Kooperation mit der Diakonie Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam etwas unternehmen

Mama lernt Deutsch

KOSTEN-
FREI!

Miitter lernen Deutsch mit ihren Kleinkindern

Einmal in der Woche kommen Frauen unterschiedlicher Herkunft mit Einwanderungs- und
Fluchtgeschichte zum gemeinsamen Deutsch lernen zusammen. Sie erlernen deutsche Alltags-
begriffe, lernen gleichzeitig voneinander, tauschen sich aus und ermaoglichen ihren Kindern die
Begegnung und das Lernen der deutschen Sprache im gemeinsamen Spiel.

BOVINGHAUSEN

FAMILIEN
NRW.

DO 11.01. - 28.03.24 (12 Treffen)
11:30-13:45 Uhr
Kursnummer: F241-0212

NETTE

DI 09.01. — 19.03.24 (11 Treffen)
11:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: F241-0208

DO 11.04. - 11.07.24 (14 Treffen)
11:30 - 13:45 Uhr
Kursnummer: F241-0213

DI 09.04. — 02.07.24 (12 Treffen)
11:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: F241-0209

MO 08.01. — 25.03.24 (12 Treffen)
10:00 — 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-0214

DO 11.01. - 14.03.24 (10 Treffen)
13:00 — 14:30 Uhr
Kursnummer: F241-0210

MO 08.04. — 08.07.24 (14 Treffen)
10:00 — 12:15 Uhr
Kursnummer: F241-0215

ohne Geblhr

Leitung: Nazire Ates

(mehrsprachige Elternbegleiterin)
Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
Provinzialstr. 410a, 44388 Dortmund

DO 11.04. - 27.06.24 (10 Treffen)
13:00 — 14:30 Uhr
Kursnummer: F241-0211

ohne Geblhr

Leitung: Berivan Chonki
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

Ort: Ev. Familienzentrum Kinderarche
Karl-Schurz-Str.16, 44359 Dortmund



EV. FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam etwas unternehmen

EV. FAMILIENBILDUNG

Gemeinsam etwas unternehmen

Kleine Strolche

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
im Alter von 1 bis 2 Jahren

In diesem Kurs steht die Freude an der
Bewegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit
lhnen kénnen lhre Kinder ihre motorischen
Fahigkeiten erproben und weiterentwickeln.

ASSELN

GEBURTSDATEN DER KINDER:
APRIL — DEZ 2022

MO 15.01. - 11.03.24 (8 Treffen) IIW

16:00 - 17:00 Uhr

Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-0202
Gebiihr: 28,00 €

DI 16.01. — 12.03.24 (8 Treffen)
16:00 - 17:00 Uhr

Kein Kurs am 13.02.2024
Kursnummer: F241-0204
Gebiihr: 28,00 €

GEBURTSDATEN DER KINDER:
JUNI 2022 - MARZ 2023

MO 08.04. — 24.06.24 (10 Treffen)
16:00 - 17:00 Uhr

Kein Kurs am 13.05.2024
Kursnummer: F241-0203

Gebiihr: 35,00 €

DI 09.04. — 25.06.24 (10 Treffen)
16:00 — 17:00 Uhr

Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024
Kursnummer: F241-0205

Gebiihr: 35,00 €

Ort: Ev. Familienzentrum ARCHE,

Asselner Hellweg 163, 44319 Dortmund
Leitung: Christina Hosche (Sportiibungsleite-
rin - Bewegungserziehung im Kindesalter)

Eltern-Kind-Turnen

Fiir Kinder im Alter
von 2 bis 3 Jahren

In diesem Kurs steht die Freude an der Be-
wegung im Mittelpunkt. Gemeinsam mit der
Mutter, dem Vater oder auch einem GroR-
elternteil kénnen die Kinder ihre motorischen
Fahigkeiten erproben und weiterentwickeln.

HUCKARDE
DI 06.02. — 26.03.24 (8 Treffen) rm;u
14:30 - 15:30 Uhr el

Kursnummer: F241-0218

Eine Umlage wird erhoben.

Bitte fragen Sie im Familienzentrum nach
und melden sich dort auch direkt an.

Bitte bequeme Kleidung, Schuhe mit heller
Sohle oder Rutschesocken, ein Getrank
mitbringen.

Ort: Familienzentrum Abenteuerland,
Fuchteystr. 6, 44369 Dortmund

Leitung: Amelia Kurth (staatl. gepr.
Gymnastiklehrerin, Tanzpadagogin)

In Kooperation mit dem
Familienzentrum Abenteuerland

Jump dich frei!

Trampolin-Kurs fiir Vater und Miitter mit ihrem Kind (2 bis 4 Jahre)

Springen vor Freude — und weil es fit macht.
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der
sich Kinder und Erwachsene federleicht fih-
len kdnnen. Beim Trampolinspringen kann
man sich wetterunabhéngig auspowern und
tut seinem Korper gleichzeitig etwas Gu-
tes. Und in einer Gruppe macht alles noch
einmal doppelt so viel SpaR.

Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
polin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren,
Uben verschiedene Bewegungsablaufe ein
und starken die Korperkoordination. Das hilft
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All-
tag sicherer zu bewegen. Eine gekrafti or-
permuskulatur stlitzt den Bewegungs
und kann vor Riicken- und Gelenksch
schiitzen. Das Springen selbst ist
Rerst gelenkschonend.

Fiir 8 — 10 Kinder mit eine

BENNINGHOFEN

MI 17.01. — 13.03.24 (9 Treffen)
16:00 - 17:00 Uhr
Kursnummer: F241-0221
Gebiihr: 72,00 €

MI 10.04. — 19.06.24 (10 Treffen)
16:00 - 17:00 Uhr

Kursnummer: F241-0222
Geblihr: 80,00 €

FR 19.01. — 15.03.24 (9 Treffen)
15:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-0223
Gebliihr: 72,00 €

FR 12.04. — 14.06.24 (10 Treffen)
15:00 — 16:00 Uhr

Kursnummer: F241-0224
Geblihr: 80,00 €

FR 19.01. — 15.03.24 (9 Treffen)
6:00—17:00 Uhr

ursnummer: F241-0225
ebihr: 72,00 €

FR 12.04. — 14.06.24 (10 Treffen)
16:00 - 17:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus, Saal,
Kattenkuhle 19,
44269 Dortmund




Jump dich frei!

Trampolin-Schnupperangebot
fiir Kinder(2-3 Jahre) mit ihren Vitern

Springen vor Freude — und weil es fit macht.
Jumping Fitness ist die Trendsportart, bei der
sich Kinder und Erwachsene federleicht fiih-
len kdnnen. Beim Trampolinspringen kann
man sich wetterunabhangig auspowern und
tut seinem Korper gleichzeitig etwas Gutes.
Und gemeinsam mit anderen Vatern und Kin-
dern macht alles noch einmal doppelt so viel
SpaR.

Kinder lernen beim Springen auf dem Tram-
polin, ihr Gleichgewicht auszubalancieren,
Uben verschiedene Bewegungsablaufe ein
und stdrken die Kérperkoordination. Das hilft
Kindern und auch Erwachsenen, sich im All-
tag sicherer zu bewegen. Eine gekraftigte Kor-
permuskulatur stlitzt den Bewegungsapparat
und kann vor Riicken- und Gelenkschmerzen
schiitzen. Das Springen selbst ist dabei du-
Rerst gelenkschonend.

EV. FAMILIENBILDUNG

Vater und ihre Kinder gemeinsam

cSa A

BENNINGHOFEN

SA 17.02.24, 11:00 — 12:00 Uhr
Kursnummer: F241-0502
ohne Geblhr

Ort: Ev. Gemeindehaus, Saal,
Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund

Leitung: Mareike Schafer (Jumping Fitness
Kids Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Aktive
Vater in Dortmund und den Frihen Hilfen der
Stadt Dortmund.

KOSTEN-
FREI!

Ein Nachmittag mit vielen kostenfreien Aktionen fiir Vater und ihre Familien

Veranstalter: Arbeitskreis Aktive Vater in Dortmund, Stadt Dortmund, Frihe Hilfen

Das Ev. Bildungswerk ist mit dabei: Jump dich frei!
Trampolin-Angebote fiir Kinder (2—3 Jahre) mit ihren Vatern
Leitung: Mareike Schafer (Jumping Fitness Kids Instructor; fitdankbaby-Kursleitung)

EV. FAMILIENBILDUNG

Vater und ihre Kinder gemeinsam

Erste-Hilfe-Kurs
fiir Vater und Kind (5—6 Jahre)

An diesem Vormittag nahern sich Vater und
Kinder im Vorschulalter spielerisch dem The-
ma Erste Hilfe. Wie kdnnen Gefahren im Alltag
erkannt und Unfalle vermieden werden? Und
was ist zu tun, wenn doch mal etwas passiert?
Wichtige MaBnahmen wie der Notruf, das An-
legen von Verbdnden und die Stabile Seitenla-
ge werden im Team Vater-Kind erarbeitet und
gelibt. Der Rettungsbar Arnold (ein Kuschel-
tier) und der Helfinator (Koffer mit Verband-
material) sind im Einsatz, damit die Inhalte
kindgerecht vermittelt werden kénnen.

Jedes Vater-Kind-Team erhalt nach Abschluss
des Kurses eine Teilnahmebescheinigung.

Eine Kooperation mit dem Arbeiter-Samari-
ter-Bund Dortmund, dem Arbeitskreis Aktive
Vater in Dortmund und den Friihen Hilfen der
Stadt Dortmund.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 02.03.24, 10:00 — 12:30 Uhr
Kursnummer: F241-0503

ohne Geblihr

Leitung: Carina Kramer
(Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund)

Vater-Kind-Drauf3en-Zeit

Fiir Vater oder GroRBviater
mit ihren Kindern (4-10 Jahre)

Wir begriRen dieses Wochenende im Friih-
ling draufRen in der Natur!

Dieser besondere Nachmittag gehort ganz
den Vétern oder GroRvatern und den Kindern
mit ihren Bedirfnissen und Ideen. Gemein-
sam streifen wir durch den Wald im Frihling,
offnen im Einklang mit der Natur unsere Sin-
ne und sammeln schone Erfahrungen inner-
halb unserer Gruppe.

Ein gemeinsames Picknick in der Mitte des
Programms gibt uns Kraft fiir den Abend.

BRUNNINGHAUSEN

FR 15.03.24, 16:00 — 19:00 Uhr
Kursnummer: F241-0501

Gebuhr: 19,00 €, Gebuihr fur (GroR-) Vater mit
einem Kind

Bitte wetterfeste Kleidung und Verpflegung
far zwischendurch mitbringen.

Ort: Stockumer StrafRe 109, 44225 Dortmund
Leitung: Querwaldein e.V. Dortmund
Leitung: Puya Jafari ®§8r n

In Kooperation mit
Querwaldein




TIPP!

Weitere Elternthemen finden Sie im Bereich

“Fortbildungen und Qualifizierung”.

Sofern noch Platze frei sind, kbnnen Sie gerne daran teilnehmen.

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auch auf: www.bwdo.de

EV. FAMILIENBILDUNG

Elternthemen

Schnell und gesund
kochen fiir Kinder

In diesem kompakten Kochkurs erfahren El-

tern Wichtiges tber eine gesunde und leckere

Familienerndhrung. Sie erhalten Anregungen,
die Sie auch in einem gefiillten Alltag mit we-
nig Zeit schnell und leicht umsetzen kénnen.
Neben leckeren, praxistauglichen Rezepten
und nutzlichen Informationen erfahren Sie
auch, wie Sie lhre Kinder fiir gesundes Essen
und Trinken begeistern konnen.

Die Anmeldung richten Sie bitte an:
IKK classic, Burgwall 20, 44135 Dortmund

Tel: 0231 57583-31014

kathrin.paris-wohlgemuth@ikk-classic.de

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

FAMILIENFREIZEIT 2024 .‘/

der Ev. Kirchengemeinde Brackel

Halt(ern) am See 2.0 -
Gemeinsam mutig und stark!

Haltern am See liegt am Nordrand des Ruhr-
gebiets und gleichzeitig am Sidrand des
Minsterlandes. Haltern ist mit dem Natur-
park Hohe Mark und dem Stausee ein belieb-
tes Naherholungsgebiet und 2024 erneut Ziel
der Familienfreizeit der Ev. Kirchengemeinde
Brackel. Die Jugendherberge liegt in unmittel-
barer Seendhe. Die Lage und die Umgebung
ermoglichen viele Aktivitaten fur grofRe und
kleine Menschen.

fi eventuelle Essensreste mit.

FR 15.03.24, 09:30 — 12:30 Uhr
Kursnummer: F241-P101
Bitte bringen Sie kleine Dosen

»hne Gebihr

Leitung: Stephanie Siegert
(Dipl.-Okotrophologin)

in Kooperation mit

(IKKclassic

20.09. - 22.09.2024
Freitag (16:00 Uhr) bis Sonntag (15:30 Uhr)
Zielgruppe: alle Formen von Familie

e Unterkunft in 14 Familienzimmern

e Halbpension mit Mittagssnack

e Angebote fiir Familien
(Basteln, Eintritt und Snack SchloR Beck,
Spiel und Spall am See)

e  pddagogische Betreuung

e  Eigene Anreise, bzw. Bildung von
Fahrgemeinschaften

. Erw.: 135 € pro Person,
Kinder: 75 € pro Person (fiir Kinder
unter 3 Jahren gelten andere Preise)
(eine Bezuschussung fir Familien mit
geringem Einkommen kann aus
Diakoniemitteln beantragt werden)

Leitung: Iris Bahnsen, Sabine Drywa und
Pfarrerin Sandra Sternke-Menne
Anmeldung ab sofort bei Pfarrerin Sandra
Sternke-Menne 0162/7063459 oder
Sandra.Sternke-Menne@ekkdo.de




EV. FAMILIENBILDUNG I
R

W I R M Ac H E N P RO G RA M M Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort
| N FA M I l.l E N Z E NTR E N Die folgenden Veranstaltungen finden in Kooperation

Wir organisieren Kurse und Veranstaltungen in verschiedenen mit Familienzentren und mit Kindertageseinrichtungen statt!
Kirchengemeinden, Familienzentren / Kindertageseinrichtungen.

Wenn auch Sie Interesse an einer Kooperation haben,
erhalten Sie gerne weitere Informationen bei uns:

Gerda Schulte-Grave Nina Birkner
Telefon: 0231 22962 405 Telefon: 0231 22962 412
E-Mail: gerda.schulte-graeve@ekkdo.de E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

:

f

Evangelische Familienbildung Dortmund

WIR MACHEN

PROGRAMM

...regelmiBig hier im Familienzentrum! Wege aus der Briillfalle WICKEDE (FILMNACHMITTAG)
Ein Film von Wilfried Briining

Familie ———r Eltern-Kind- v .
und Erziehung ) Gruppen ' . ' DI 16.01.24, 14:00 — 16:15 Uhr
5 In der Erziehung ist Respekt und Gewaltlosig- ~ Kursnummer: F241-P204

keit oberstes Gebot. Eltern miissen sich aller-  ohne GebUhr*

Frische . dings auch durchsetzen. Daraus entstehen  Ort: FABIDO Familienzentrum Ebbinghaus-
Impulse fiir alle, ' - viele Konfliktsituationen zwischen lhnen als  straBe, Ebbinghausstr. 53, 44319 Dortmund
die mit Kindern ! Eltern und lhren Kindern, die nicht selten in
Briillerei und Androhung von Strafen enden.  BRECHTEN (FILMABEND)

Der Film zeigt einen Weg, wie Sie als Eltern
Konfliktsituationen mit lhren Kindern ohne DO 14.03.24, 19:00 — 21:15 Uhr

o VORI RENLAS

Briillerei und Androhung von Strafen besser Kursnummer: F241-P221
bewaltigen konnen. ohne GebUhr*
Ort: Brechten: Ev. Familienzentrum, E
Infos zu konkreten Angeboten Wahrend und nach dem Film bleibt Zeit Widumerstr. 17, 44339 Dortmund

erhalten Sie hier vor Ort oder auf:

- flr einen gemeinsamen Austausch.

g
(A | Leitung: Gerda Schulte-Grave
gy . o .
E 2 Evangolscher (Dipl.-Sozialpadagogin)
eBDoO T i

Evangelisches Bildungswerk
Dortmund Reinoldinum, Schwanenwall 34, 44135 Dortmund www.bwdo.de

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote (iber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.




Treffpunkt fiir junge
Miitter und Vater

Bei einem gemeinsamen Friihstiick werden
Erfahrungen ausgetauscht und auf Hilfen auf-
merksam gemacht. Es soll Raum fiir personli-
che Wiinsche und Fragen sein und jede junge
Familie mit ihren Kompetenzen gestarkt wer-
den. Es wird Gber Entwicklungsschritte und
Erziehung informiert. Themen wie gesunde
Erndhrung, gesunde Kleidung, Arztbesuche,
Impfung und Vorsorge gehoren ebenfalls zum
Inhalt der Gesprache. Das Auskommen mit
dem Einkommen haben wir dabei stets im
Blick.

1,50 €

Teilnehmendenzahl: pro Treffen

6 Personen mit Kindern

fiir Lebensmittel

Leitung:
Tatjana Jordan (Referentin fuir Frauenfragen)
Referentin: Hayat Zakhnini

Ort: Wickede Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82 — 84, 44319 Dortmund

Gebihr pro Kurs:

31,50 € inkl. Lebensmittelumlage
Eine ErméaRigung der Gebuhr ist
moglich — bitte sprechen Sie uns an!

EV. FAMILIENBILDUNG

Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM
FREITAGS VON 9:30—11:45 UHR

FR 19.01. — 02.02.24 (3 Treffen)
Termine: 19.01., 26.01. und 02.02.2024
Kursnummer: F241-P209

FR 09.02. — 23.02.24 (3 Treffen)
Termine: 09.02., 16.02. und 23.02.2024
Kursnummer: F241-P210

FR 01.03. — 15.03.24 (3 Treffen)
Termine: 01.03., 08.03. und 15.03.2024
Kursnummer: F241-P211

FR 12.04. - 26.04.24 (3 Treffen)
Termine: 12.04., 19.04. und 26.04.2024
Kursnummer: F241-P212

FR 03.05. — 17.05.24 (3 Treffen)
Termine: 03.05., 10.05. und 17.05.2024
Kursnummer: F241-P213

FR 24.05. — 07.06.24 (3 Treffen)
Termine: 24.05., 31.05. und 07.06.2024
Kursnummer: F241-P214

FR 14.06. — 28.06.24 (3 Treffen)
Termine: 14.06., 21.06. und 28.06.2024
Kursnummer: F241-P215

EV. FAMILIENBILDUNG r
Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort I R

Erste Hilfe am Kind

An diesem Tag werden die unterschiedlichen Kindernotfélle besprochen.
Vorsorgemaoglichkeiten sowie Erste-Hilfe-MaRnahmen fiir Eltern und Erziehende
werden praxisnah demonstriert und erklart. Nattrlich bleibt auch Zeit fiir Ihre Fragen.

SCHARNHORST
Gerne ermdglichen wir lhnen in Koope-
ration mit dem Arbeiter-Samariter-Bund
individuell an lhre Einrichtung angepasste

Ml 21.02.24, 9:00 — 13:00 Uhr
Kursnummer: F241-P208

Ort: Ev. Familienzentrum Schalom Kinder-
garten, Buschei 96, 44328 Dortmund

Erste Hilfe-Kurse am Kind.
Bitte sprechen Sie uns an!

OESPEL
Eine Kooperation mit dem
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

DO 29.02.24, 14:30 — 18:30 Uhr
Kursnummer: F241-P216

Ort: Ev. Familienzentrum "Eliaskinder" in Oe- SB
spel, Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund

Arbeiter-Samariter-Bund
WESTERFILDE

DO 08.02.24, 14:00 — 18:00 Uhr
Kursnummer: F241-P217

Ort: FABIDO-Familienzentrum Biehleweg,
Biehleweg 29, 44357 Dortmund

APLERBECK

DO 21.03.24, 15:00 — 19:00 Uhr
Kursnummer: F241-P220

Ort: Aplerbecker Mark, Ev. Familienzentrum
Schwerter Str. 284, 44287 Dortmund

Leitung: Carina Kramer,
Arbeiter-Samariter-Bund Dortmund

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote (iber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.




Jetzt ist aber Schluss!! — Sonst...? Ja was sonst?

Uber Grenzen setzen in der der Erziehung

Warum ist Grenzen setzen in der Erziehung
wichtig? Grenzen setzen heiRt nicht bestra-
fen, sondern Regeln einhalten und stérendes
Verhalten verstehen. Aber wie geht das?

Wir laden Sie ein, sich mit dem Thema ausei-
nanderzusetzen, wollen Denkanst6Re geben
und die Moglichkeiten des gegenseitigen
Austausches anbieten.

EV. FAMILIENBILDUNG

Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort

OESPEL

MI 24.04.24, 19:00 — 21:15 Uhr
Kursnummer: F241-P202

ohne Gebiihr*

Ort: Ev. Familienzentrum "Eliaskinder" in
Oespel, Auf der Linnert 16, 44149 Dortmund

HORDE

MO 05.02.24, 14:00 — 16:15 Uhr
Kursnummer: F241-P207

ohne Gebiihr*

Ort: Ev. FZ "Zum guten Hirten"
Nortkirchenstr. 5a, 44263 Dortmund

SCHARNHORST

DI 23.01.24, 14:00 — 16:15 Uhr
Kursnummer: F241-P218

ohne Gebiihr*

Ort: DRK FZ Kita Beerenbande
Buschei 28 a, 44328 Dortmund

Leitung: Gerda Schulte-Grave
(Dipl.-Sozialpadagogin)

EV. FAMILIENBILDUNG

Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort

Fit fiir die Schule

Der Wechsel vom Kindergarten in die Schule
ist eine Herausforderung, der sich Kinder und
ihre Eltern stellen mussen. Wie kénnen Sie
sich als Eltern und lhre Kinder "entspannt"
und mit Vorfreude darauf vorbereiten?
Gemeinsam wollen wir an diesem Nachmit-
tag Uberlegen, wie Sie Ihre Kinder starken,
befahigen und schitzen kénnen. Fragen, Er-
fahrungen und Wiinsche teilen wir im Dialog,
lernen und profitieren voneinander und da-
mit auch lhre Kinder.

KOSTEN-
FREI!

KORNE

MI 06.03.24, 19:00 — 21:15 Uhr
Kursnummer: F241-P201

ohne Geblihr*

Ort: Lebenshilfe e.V. - FZ Kita Korne,
Berliner StrafRe 6, 44143 Dortmund

Leitung: Ulrike Laengner (Dialogprozessbe-
gleiterin/ Faciliator, Sozialpad. Fachkraft)

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote (iber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote (iber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.




B

Wenn der Tod
das Leben trifft

Der Tod ist ein Teil unseres Lebens und er
kommt immer ungeplant. Kinder sind davon
be- und getroffen, haben Fragen und missen
einen Weg finden, mit ihrer Trauer umzuge-
hen. Daher ist es gut, wenn wir sie auf diesem
Weg begleiten und selbst sprachfahig sind.
Was gibt Hoffnung, welche Rituale starken,
was brauchen die Kinder von uns?

An diesem Nachmittag soll es um den Um-
gang mit Abschied, Tod und Trauer gehen.

EVING

DO 25.04.24, 14:00 — 16:15 Uhr
Kursnummer: F241-P205

ohne Gebiihr*

Ort: Familienzentrum RuFa e.V., Oberadener
Str.34, 44339 Dortmund

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Padagogin,
Gemeindepadagogin)

EV. FAMILIENBILDUNG

Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort

Kinder in ihrer religiosen
Entwicklung starken und
begleiten

Kinder brauchen einen sicheren Ort in der
Welt und Riickenstarkung damit sie das
Leben bejahen. Beim Erkunden der Welt stel-
len sie unbefangen viele Fragen, auch sehr
grundlegende: "Wo kommt das Leben her?"
"Wo geht es hin?" "Worin liegt der Sinn?"
Bei diesen philosophischen und theologi-
schen Fragen suchen Kinder Erwachsene als
ihr Gegeniiber und fordern ihre Uberlegun-
gen und Antworten.

An diesem religionspadagogischen Nachmit-
tag setzten wir uns damit auseinander, wie
wir Kinder in ihrer religiosen Entwicklung gut
begleiten und mit ihnen gemeinsam auf dem
Weg sein kénnen.

EVING

MO 13.05.24, 14:00 — 16:15 Uhr
Kursnummer: F241-P206

ohne Gebiihr*

Ort: Familienzentrum RuFa e.V., Oberadener
Str.34, 44339 Dortmund

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Padagogin,
Gemeindepadagogin)

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote iiber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.

EV. FAMILIENBILDUNG

Unser Programm in Familienzentren — direkt vor Ort

Kunst in der Kita

Ein Projekt mit dem Kunstmaler
Sultan Khairandish

Mit dem Kunstmaler Sultan Khairandish
lernen Kinder des Familienzentrums unter-
schiedliche Materialien und Mal-Techniken
kennen und gestalten Leinwande, die an-
schlieBend in der Kita ausgehdngt werden.
Die Eltern begleiten ihre Kinder und feiern
abschlieBend mit den Kindern eine kleine Kin-
dervernissage.

B

DORSTFELD

DI 13.02. — 19.03.24 (6 Treffen)

9:30 — 11:45 Uhr

Kursnummer: F241-P219

ohne Geblihr*

Ort: Ev. Familienzentrum Eliaskinder zum
Forderturm, Trippestr. 16a, 44149 Dortmund

Leitung: Sultan Khairandish (Kunstmaler)

Die Anmeldung fiir diese Kooperationsveranstaltungen richten Sie bitte an das Familienzentrum!
* Geblihrenfrei, weil diese Angebote (iber die NRW-Férderung der Familienzentren finanziert werden.




Offener Gesprachskreis der
deutschen Gesellschaft fiir
das hochbegabte Kind Rhein-
Ruhr

Ein offener Gesprachskreis flr Eltern, Ange-
horige und/oder alle, die mit hochbegabten
Kindern leben, arbeiten oder sie begleiten.

EV. FAMILIENBILDUNG
Selbsthilfegruppe

REINOLDINUM / ONLINE

MI 24.01. - 26.06.24 (6 Treffen)
19:30 - 22:30 Uhr
Kursnummer: F241-R401

ohne Gebihr

Leitung:
Ursula Kriiger (ehemalige Pflegedienst-
leitung)

Die Treffen finden im Wechsel zwischen
online und Prisenz statt. Bei Interesse rufen
Sie bitte bei der Referentin Ursula Kriiger
an: 0231 220 16 28

oder per E-Mail: Dortmund-gk@dghk-rr.de

Eine Kooperation mit:

Deutsche Gesellschaft fiir das hochbegabte
Kind Regionalverein Rhein-Ruhr e. V.
https://www.dghk-rhein-ruhr.de/kontakt

EV. FAMILIENBILDUNG

Leben in Trauer

Weitergehen

Trauergruppe fiir junge Erwachsene

Eigentlich geht es um Aufbruch.

Und dann ist da auf einmal ein Abbruch.
Eigentlich geht es gerade darum,

sich abzugrenzen.

Und dann ist da auf einmal Sehnsucht.
Eigentlich geht es gerade um Leben.
Und dann ist da auf einmal der Tod.

Trauer zu erleben ist herausfordernd und
kann stark machen — kann aber auch Angst
machen und ldhmen. Wenn man jung ist, ver-
bindet sich die Trauer oft mit anderen Fragen
- nach der eigenen Identitat, der Berufswahl
oder der Gestaltung von Beziehungen. Da
kann es gut tun, mit Menschen in derselben
Lebensphase und mit ahnlichen Fragen ins
Gesprach zu kommen. Das ermdglichen die
Trauergruppen fur junge Erwachsene. Diese
sind unabhdngig von religitser, politischer
und sexueller Ausrichtung.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Vor Beginn
der Gruppe findet ein Einzelgesprach statt.

INNENSTADT-OST

18:30 - 20:45 Uhr

Die Termine standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Bitte im Zentrum gezeiten
erfragen.

Kursnummer: F241-R304

ohne Geblhr

gezeiten

leben.sterben.trauern.
leben

Leitung:

Birgit Steinhauer (zert. Trauerbegleiterin,
Pfarrerin),

Matthias von Westerholt (Pfarrer der
Studierendengemeinde Dortmund)
Ansprechpartnerin:

Birgit Steinhauer

0231 22962 622

birgit.steinhauer@ekkdo.de

Ort:

gezeiten — Zentrum fiir Hospiz-,
Palliativ- und Trauerbegleitung,
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund




Sternenkinder
— Nur ein Hauch von Leben

Offenes Gesprachs- und Kontaktangebot fir
Eltern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totge-
burt oder in der ersten Lebenszeit verloren
haben. In der Gruppe kénnen Sie die Erfah-
rung machen, dass starke Gefiihle und Irri-
tationen gerade in der ersten Zeit der Trauer
nicht ungewdohnlich sind. Sie erhalten Zustim-
mung und Verstdandnis oder bekommen durch
Aussagen anderer Eltern, die Ahnliches erlebt
haben, eine Bestatigung lhres eigenen Erle-
bens. Das hilft, sich selbst in dieser ,besonde-
ren” Zeit zu verstehen und anzunehmen. Den
Weg durch die Trauer kann lhnen niemand
abnehmen, die Gruppe kann Ihnen aber als
Halt dienen.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit moglich.

Das Angebot findet 14-tagig statt mit
Ausnahme von Feiertagen und Schulferien.
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‘me%\
N

EV. FAMILIENBILDUNG

Leben in Trauer

DO-ZENTRUM

MO 08.01. — 01.07.24 (11 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kursnummer: F241-R301

ohne Geblhr

Leitung und Ansprechpartner:

Gabriele Bokermann
(Systemische Therapeutin (DGSP))
E-Mail: g-bokermann@schwerte.de

Bianca Dynewski
(staatlich anerkannte Erzieherin)
E-Mail: bianca-dynewski@web.de

Nina Birkner, Tel: 0231 22962 412,
E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

Ort: gezeiten — Zentrum fiir Hospiz-,
Palliativ- und Trauerbegleitung
Arndtstr. 16, 44135 Dortmund

gezeiten

leben.sterben.trauern.

leben

Mit dem Diakonischen Werk Dortmund und
Linen, der Diakonische Pflege Dortmund, Be-
thel.regional und dem Evangelischen
Kirchenkreis Dortmund bieten die evange-
lischen Dienste unserer Stadt einen Ort, der
auf vielfaltige Weise Menschen zur Verfligung
steht, die mit dem Themen Leben und Tod
konfrontiert sind.

EV. FAMILIENBILDUNG

Leben in Trauer

Verwaiste Eltern
Selbsthilfegruppe Dortmund

Wenn das eigene Kind stirbt, andert sich das
Leben von Jetzt auf Gleich und es ergibt sich
oftmals eine tiefgreifende Lebens- und Sinn-
krise. Wie kdnnen wir ohne das geliebte Kind
weiterleben? Wie ertragt man den Schmerz?
Wer kann einem helfen und mit wem kann
man Uberhaupt dariiber reden? Welche Aus-
wirkung hat das fiir die Freundschaften, die
Beziehungen und den ,neuen” Alltag?

Der Austausch in der Gruppe mit anderen Be-
troffenen kann helfen, Giber das Unaussprech-
liche zu sprechen, verstanden zu werden und
gemeinsam individuelle Sichtweisen fur die
nachsten kleinen Schritte zu entwickeln.

Der Einstieg ist zu jeder Zeit moglich. Die
Gruppe findet alle 14 Tage statt. Bitte vorher

telefonisch oder per Mail melden.

DO-BRACKEL

MO 15.01. — 01.07.24 (14 Treffen)
19:15 -21:30 Uhr

Kursnummer: F241-R302

ohne Geblhr

Leitung: Heike und Dirk Glienke
HeikeGlienke@aol.com

Ansprechpartnerin:

Nina Birkner, 0231 22962 412,

E-Mail: nina.birkner@ekkdo.de

(Nach Kontaktaufnahme (gerne auch per
Mail) erhalten Sie die Telefonnummern
der Gruppenleitungen).

Ort: Arent-Rupe-Villa (Panoramaraum)
Ev. Kirchengemeinde Brackel,
FlughafenstrafRe 7-9, 44309 Dortmund

Malerei: Glienke (privat)

|
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Café International

Im Café International treffen sich wochentlich
Deutsche und Gefliichtete im Stadtteil, um
miteinander zu sprechen und in Kontakt mit-
einander zu kommen.

In ungezwungener Atmosphare ist Raum
flr Beratung und Begegnung.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 18.01. —21.03.24 (10 Treffen)
16:30 - 18:00 Uhr
Kursnummer: F241-R101

EV. FAMILIENBILDUNG

Leben mit Kindern interkulturell

One-World-Point

Interkulturelles Mittercafé
mit Kleinkindern

In Kooperation mit dem Familienzentrum
Biehleweg findet ein Treffen fir Mitter mit ih-
ren Kleinkindern (0 — 2 Jahre) statt. Einmalin
der Woche kommen Frauen unterschiedlicher
Herkunft mit Einwanderungs- und Fluchtge-
schichte zusammen, lernen sich besser ken-
nen, tauschen sich aus und ermoglichen ih-
ren Kindern die Begegnung im gemeinsamen
Spiel. Die Treffen werden p&ddagogisch von
einer Gruppenleitung begleitet, es kdnnen
Fragen und Wiinsche angesprochen und auf
Hilfen aufmerksam gemacht werden.

WESTERFILDE

DO 11.04. - 04.07.24 (11 Treffen)

16:30 - 18:00 Uhr

Kursnummer: F241-R102

Ort: Wickede Begegnungszentrum,
Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund

Leitung: Ruta Buklevics, Angelika Spiel3
Kinderbetreuung: Laura Marie Steiner

MI 17.01. - 03.07.24 (22 Treffen)

11:00 - 13:15 Uhr

Kursnummer: F241-0201

Ort: FABIDO-Familienzentrum Biehleweg,
Biehleweg 29, 44357 Dortmund

Leitung: Berivan Chonki
(Elternbegleiterin "Griffbereit")

| N

AKTIV UND
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Ob Kleidung, Taschen, Accessoires — Nahen
liegt voll im Trend. In den Stoffgeschaften lo-
cken die schonsten Stoffe in allen Farben und
Qualitaten. Doch wie wird aus einem schénen
Stoff ein modisches Lieblingsteil?

Wie repariere ich einen defekten Reiver-
schluss? Welche Funktionen hat meine Nah-
maschine?

In unseren Kursen bekommen Sie nicht nur
Antworten auf diese und viele andere Fragen,
sondern haben auch die Moglichkeit, sich mit
den anderen Teilnehmern auszutauschen und
gemeinsam das Nahen zu lernen.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittene — unsere
N&hexpertinnen freuen sich auf Sie.

Wenn Sie Informationen wiinschen oder
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424, nadine.althoff@ekkdo.de
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Ndhen, was wir mochten

Hier konnen Sie kreativ sein mit Stoffen und
lhre Kleidung selbst herstellen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MO 15.01. — 11.03.24 (8 Treffen)
18:45 - 21:00 Uhr

Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-S101
Gebliihr: 62,50 €

MO 08.04. — 17.06.24 (10 Treffen)
18:45 - 21:00 Uhr

Kursnummer: F241-5102

Geblihr: 78,00 €

Leitung:
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)

Mode fiir jede Gelegenheit

Selbst geschneiderte Kleidung
— ein besonderer Glanzpunkt fir jeden Tag.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

DO 18.01. - 07.03.24 (8 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr

Kursnummer: F241-5103
Geblihr: 62,50 €

DO 11.04. - 20.06.24 (9 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr

Kursnummer: F241-S104
Gebihr: 70,50 €

Leitung:
Evelyn Hellinger (Damenschneidermeisterin)



EV. FAMILIENBILDUNG

Nihen fiir Anfinger und Fortgeschrittene / Kreatives

EV. FAMILIENBILDUNG

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene in Wickede

Stoffe ziehen uns an

Kleidung selbst gestalten und Stoffe gekonnt
verarbeiten, sind die Ziele dieses Kurses.

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 15.01. — 11.03.24 (8 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-S109
Geblihr: 62,50 €

MO 15.04. — 24.06.24 (10 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kursnummer: F241-S110

Geblihr: 78,00 €

Ndhen am Vormittag

Oft steht man vor einer Herausforderung:
Man sieht einen schonen Stoff, der zu einem
Lieblingsteil verarbeitet werden soll.

Nur schaffe ich das alleine?

Der ReiRverschluss ist kaputt, eine Naht ist
auf, die Hose zu lang/kurz, oder ein Beklei-
dungsstiick muss enger/weiter gearbeitet
werden.

Dies alles kann unter Anleitung in entspann-
ter Atmosphére erlernt werden. Ich freue
mich darauf, Sie dabei zu unterstitzen!

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 18.01. — 14.03.24 (9 Treffen)
9:00 - 11:15 Uhr

Kursnummer: F241-S111
Geblihr: 70,50 €

DO 11.04. - 02.05.24 (4 Treffen)
9:00 - 11:15 Uhr

Kursnummer: F241-S112
Gebiihr: 31,50 €

Leitung: Annemarie Bahnisch
(Damenschneidermeisterin)

N3ahen am Wochenende

Jeder, der schon einmal genaht hat, kennt
das: man fangt voller Schwung ein Beklei-
dungsstlick an zu nahen, dann wei man
nicht mehr weiter oder es fehlt an dem pas-
senden Material. Wenn das Teil erst einmal
weggelegt wurde, gerdt es in Vergessenheit
oder man verliert die Lust.

Um diese Teile fertig zu stellen oder auch ein-
fach einmal entspannt ein paar Stunden unter
fachlicher Leitung zu nahen, bieten wir dieses
Tagesseminar an.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

SA 03.02.24, 09:30 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-S113

SA 24.02.24, 09:30 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-S114

SA 16.03.24, 09:30 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-S115

Gebuhr pro Kurs: 24,00 €
Leitung: Brigitte Uschkamp
(Damenschneidermeisterin)

Bitte
zur 1.Kursstunde

- Schreibzeug, Seidenpapier,

Schnittmuster, Stoffreste
bzw. Stoffe und evtl. eine
Abbildung des
“Wunschmodells”
mitbringen.

Ndhen nach Lust und Laune

Pfiffige Kleidung herstellen macht SpaR.
Unser Motto ist: selbst ndahen statt kaufen
und Kreativitat statt Standard!

HUCKARDE

DI 23.01. — 12.03.24 (8 Treffen)
16:45 - 19:00 Uhr
Kursnummer: F241-S105
Gebiihr: 62,50 €

DI 09.04. — 25.06.24 (12 Treffen)
16:45 - 19:00 Uhr

Kursnummer: F241-S106
Gebiihr: 94,00 €

DI 23.01. — 12.03.24 (8 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr
Kursnummer: F241-S107
Gebiihr: 62,50 €

DI 09.04. — 25.06.24 (12 Treffen)
19:00 - 21:15 Uhr

Kursnummer: F241-5S108
Gebiihr: 94,00 €

Ort: Ev. Gemeindehaus, Erpinghofstr. 68,
44369 Dortmund

Leitung: Beate Jezierski (Damenschneiderin)

KOSTEN-
Der rote Faden FREI!

Flr Interessierte aller Altersklassen besteht
die Moglichkeit, gemeinsam tatig zu werden.
Hakeln, Stricken, Nahen, Basteln oder Sticken
— der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.
Anfanger kbnnen von den Profis lernen, Tipps
und Anregungen konnen ausgetauscht wer-
den.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 15.01. — 18.03.24 (3 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr
Kursnummer: F241-S301

MO 15.04. — 15.07.24 (3 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr
Kursnummer: F241-S302

Material und Anleitung bitte mitbringen.

Leitung: Britta Martin (Dipl.-Padagogin)




KOCHEN UND
KULINARISCHES

Ob im Familien- und Freundeskreis oder mit
Menschen aus anderen Landern und Kultu-
ren, zu Festen und Feiern oder im Alltag —
gemeinsame Mahlzeiten verbinden und hal-
ten gesund. Und auch als Einzelperson oder
Alleinlebende ist regelmaRiges und gesundes
Essen Teil der Lebensqualitat.

Doch wie bereitet man eine ausgewogene,
gesunde und leckere Mabhlzeit zu?

Und wie kann man im Alltag dabei Geld und
Zeit sparen?

Unter der Leitung von Oecotrophologinnen
vermitteln wir lhnen in unseren Kochkursen
alles tber

gesunde Erndahrung und Nahrungsmittel
jahreszeitliche und regionale Kiiche

und ihre Produkte

kostenglinstiges Einkaufen

und sparsames Haushalten
zeitsparende Zubereitungsmethoden

Herzlich willkommen und guten Appetit!

Wenn Sie Informationen wiinschen oder
Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424
nadine.althoff@ekkdo.de

-

Lecker und
preiswert kochen

Der Kurs vermittelt Kenntnisse tber die Zube-
reitung von gesunden und preiswerten Mahl-
zeiten, die mit geringen finanziellen Mitteln
und mit Produkten der “Tafel” gekocht werden
kénnen.

Dariliber hinaus werden Kenntnisse tber eine
gesunde Erndhrung trotz geringer finanzieller
Moglichkeiten vermittelt.

Informationen und Anmeldungen
iiber die “Tafel” in Selm, Heike Hoppe

SELM / EV. GEMEINDEHAUS

MO 22.01. - 29.01.24 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: F241-T205

MO 11.03. — 18.03.24 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: F241-T206

MO 27.05. — 03.06.24 (2 Treffen)
10:00 - 13:15 Uhr
Kursnummer: F241-T207

Gebihr pro Kurs:

31,50 € inkl. Lebensmittelumlage

Fir Tafelkunden ist eine ErmaRigung der
Gebuhr moglich. Bitte sprechen Sie uns an!

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Teichstr. 31, 59379 Selm

Leitung: Heike Hoppe (Technische Lehrerin)

Kinder kochen — Spaf an

gesunder Ernahrung
Ein Kochprojekt

In Kooperation mit dem Familienbilro Dort-
mund West und dem Biirgerhaus Dortmund
Dorstfeld kochen Kinder gemeinsam mit einer
Erndhrungsberaterin. Gesundes und Preis-
wertes wird gemeinsam vorbereitet und zu-
sammen gegessen. Dabei steht die Freude am
gesunden Essen im Vordergrund und gleich-
zeitig wird die Alltagskompetenz und das Be-
wusstsein fur gesunde Erndhrung gestarkt.

DORSTFELD

Termine bitte im Biirgerhaus erfragen.
(6 Treffen)

15:00 - 17:15 Uhr

Kursnummer: F241-T101

ohne Geblihr

Ort: Biirgerhaus "Pulsschlag",
Vogelpothsweg 15, 44149 Dortmund

Leitung: Anjana Weber (Fachberaterin fiir Er-
nahrung von Sauglingen, Kindern und Jugend-
lichen, staatlich anerkannte Erzieherin)

Eine Kooperation mit dem
Biirgerhaus Dortmund Dorstfeld und
dem Familienbiiro Dortmund West



EV. FAMILIENBILDUNG

Jahreszeitliches

EV. FAMILIENBILDUNG

Jahreszeitliches

Wraps — die besten Rezepte
fiir lecker gefiillte Teigrollen

Ob als Burosnack, Abendbrot oder Partyfood
— Wraps wickeln alle um den Finger.

WICKEDE

DI 20.02.24, 18:00 — 21:00 Uhr
Kursnummer: F241-T201
Gebiihr: 23,00 €

Ort:
Ev. Kindergarten im Steph Meylantstralle
Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

Leitung:
Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Festlicher

Fruhlingsbrunch

Wir genielRen die ersten Sonnenstrahlen beim
ausgiebigen Schlemmen und servieren kostli-

che Friihstlicksideen kombiniert mit warmen
Mittagsspeisen.

WICKEDE

DI 12.03.24, 18:00 — 21:00 Uhr
Kursnummer: F241-T202
Gebliihr: 24,00 €

Ort:
Ev. Kindergarten im Steph Meylantstralle
Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

Vegetarisch kochen
fiir Gaste

Flr unsere Gaste nur das Beste — feine Vor-
speisen und raffinierte Hauptgerichte ma-
chen alle satt und gliicklich.

WICKEDE

Beilagen zum Grillen:
Salate, Dips und Co.

Oft sind die Beilagen beim Grillen begehrter
als Fleisch und Wirstchen.
Neue pfiffige Rezepte zum Kennenlernen.

WICKEDE

DI 14.05.24, 18:00 — 21:00 Uhr
Kursnummer: F241-T203
Gebiihr: 22,00 €

Ort:
Ev. Kindergarten im Steph Meylantstralle
Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)

DI 11.06.24, 18:00 — 21:00 Uhr
Kursnummer: F241-T204
Gebiihr: 22,00 €

Ort:
Ev. Kindergarten im Steph MeylantstraBe
Meylantstr. 85, 44319 Dortmund

Leitung: Christiane Deutscher
(grad. Oecotrophologin)



GESUNDHEIT
UND
WOHLBEFINDEN

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Um den Anforderungen des Familien- und
Berufslebens begegnen zu konnen, braucht es
einen'gezielten Ausgleich, der Wohlbefinden
und'Gesundheit starkt und verbessert.

Hierftr haben wir fur Sie ein abwechslungs-
reiches Programm von Entspannungs-

und Bewegungskursen sowie Angeboten

zu gesunder Erndhrung und allgemeinen
Gesundheitsthemen zusammengestellt.

Durch die Einbeziehung alternativer und tra-
ditioneller Heilverfahren moéchten wir lhnen
neue Moglichkeiten gesundheitsbewussten
Verhaltens in jeder Lebensphase eroffnen.

Ziele unserer Kurse sind die Erhaltung und
Forderung |hrer Gesundheit, der Abbau von
Stress und die Reflexion von gesundem Ver-
halten und gesunder Ernahrung im Alltag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn Sie Informationen wiinschen oder Fra-
gen haben, wenden Sie sich bitte an:

Nadine Althoff
0231 22962 424
nadine.althoff@ekkdo.de

N
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Haltungsschulung am
Vormittag

Die enge Wechselwirkung zwischen Seele und
Kérper spiegelt sich in der Kérperhaltung ei-
nes jeden Menschen wider. Wir kdnnen das
eine nicht vom anderen trennen. Durch ge-
zieltes Kérpertraining und Ubungen zur Star-
kung der Muskulatur gelingt es uns, von Kopf
bis Ful Haltung zu bewahren.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 15.01. — 11.03.24 (9 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U201
Gebliihr: 41,00 €

MO 08.04. — 24.06.24 (11 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U202

Geblihr: 50,00 €

MO 15.01. — 11.03.24 (9 Treffen)
09:45 — 10:45 Uhr

Kursnummer: F241-U203
Gebliihr: 41,00 €

MO 08.04. — 24.06.24 (11 Treffen)
09:45 - 10:45 Uhr

Kursnummer: F241-U204
Gebliihr: 50,00 €

Leitung:
Ute Schmidt (Ubungsleiterin B-Lizenz
Pravention Haltung u. Bewegung)

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.
Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.



Riickenfitness am Vormittag

Ein ganzheitliches Training steigert das all-
gemeine Wohlbefinden. Es verbessert die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit.
Durch gezielte Ubungen zur Kraftigung der
Rickenmuskulatur und ein Programm zur
Steigerung der Fitness wollen wir unsere
Muskeln starken, die Straffung des Korpers
erreichen und so Riickenproblemen entge-
genwirken.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

EV. FAMILIENBILDUNG

Bewegung und Fitness

Fit von Kopf bis Fu3

In der Gruppe gemeinsam Freude an Bewe-
gung zu haben, die korperliche Fitness zu
erhalten und zu verbessern ist das Ziel die-
ses Kurses. Es erwarten Sie Ubungen, die die
Beweglichkeit der Gelenke fordern und die
Muskulatur starken. Hinzu kommen riicken-
gerechte Ubungen im Stehen oder Liegen,
mit und ohne Gerate —aber immer mit Musik.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DI 16.01. — 12.03.24 (9 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr
Kursnummer: F241-U205
Gebiihr: 41,00 €

DI 16.01. — 12.03.24 (9 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr
Kursnummer: F241-U213
Gebiihr: 41,00 €

DI 09.04. — 11.06.24 (10 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U206
Geblihr: 45,50 €

DO 18.01. — 14.03.24 (9 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U207
Gebiihr: 41,00 €

DO 11.04. — 13.06.24 (8 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U208
Geblihr: 36,50 €

Leitung: Sigrid Brink (Ubungsleiterin B-Lizenz
Pravention Haltung u. Bewegung)

DI 09.04. — 25.06.24 (12 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: F241-U214
Geblihr: 54,50 €

Leitung: Ute Schmidt (Ubungsleiterin
B-Lizenz Pravention Haltung u. Bewegung)

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.

Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.

Ly

-~ EV. FAMILIENBILDUNG

' Bewegung und Fitness

Fit und beweglich 60+

Auch mit zunehmendem Alter kann man fit
und beweglich bleiben. Ein bunter Strau mit
Ubungen zur Kraftigung, Dehnung, Entspan-
nung, tanzerischen Elementen und vor allem
viel SpaR erwartet Sie.

Leitung: Petra Metz (Ubungsleiterin
B-Lizenz Pravention Haltung u. Bewegung)

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 17.01. - 13.03.24 (9 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr
Kursnummer: F241-U209
Gebiihr: 41,00 €

MI 10.04. — 26.06.24 (11 Treffen)
08:30 — 09:30 Uhr

Kursnummer: F241-U210
Geblihr: 50,00 €

MI 17.01. - 13.03.24 (9 Treffen)
09:45 — 10:45 Uhr
Kursnummer: F241-U211
Gebliihr: 41,00 €

MI 10.04. — 26.06.24 (11 Treffen)
09:45 — 10:45 Uhr

Kursnummer: F241-U212
Gebliihr: 50,00 €

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.
Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.




Ganzheitliches
Riickentraining

Der Rumpf ist zentraler Dreh- und Angel-
punkt des gesamten Bewegungsapparates.
Insbesondere die Muskulatur von Bauch
und Riicken sorgen als Einheit fir eine gute
Stabilitat.

Der Kurs ,Ganzheitliches Riickentraining”
bietet gezielte und abwechslungsreiche
Ubungen, so dass eine dynamische und auf-
rechte Kérperhaltung trainiert wird. Regel-
maRige Mobilisation und Kraftigung beugen
Beschwerden vor oder sorgen fur Linderung.
Kurze Entspannungseinheiten und praktische
Tipps am Ende jeder Kursstunde runden das
Programm ab.

HORDE

MO 22.01. - 11.03.24 (8 Treffen)
19:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: F241-U223
Geblihr: 36,50 €

AWO Familienzentrum Am Bruchheck
Am Bruchheck 71, 44263 Dortmund
Leitung: Britta Stellinger
(Sportwissenschaftlerin (MA))

EV. FAMILIENBILDUNG

Bewegung und Fitness

Fitness
Workout

In diesem Kurs erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Fitnesstraining mit motivie-
render Musik fiir den ganzen Korper. Wir
trainieren vor allem mit unserem eigenen
Kérpergewicht oder Kleingerdten im Stehen
oder auf der Matte. Der Kurs bietet einen
bunten Mix aus Ubungen fiir Kraft, Koordi-
nation, Gleichgewicht und Ausdauer und ist
flr Jeden geeignet (fur Einsteiger als auch
Gelibte).

Kurze Entspannungseinheiten nach jeder
Kursstunde runden das Programm ab.

HORDE

MO 22.01. - 11.03.24 (8 Treffen)
17:45 - 18:45 Uhr

Kursnummer: F241-U224
Geblihr: 36,50 €

AWO Familienzentrum Am Bruchheck
Am Bruchheck 71, 44263 Dortmund
Leitung: Britta Stellinger
(Sportwissenschaftlerin (MA))

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.

Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.

EV. FAMILIENBILDUNG

Bewegung und Fitness

Faszien
-Training

Fasziale Strukturen befinden sich Gberall im
Kérper: in und um den Muskeln, in Bandern
und Sehnen, in der Knochenhaut, unter

der Haut... Und genauso vielfaltig wie die
Funktionen im Korper lasst es sich trainieren.
Faszien-Training ist also viel mehr als nur
ausrollen, es beinhaltet auch Kraft, Dehnung,
Beweglichkeit.

Trainiert wird im Stand und aus verschiede-
nen Positionen auf der Matte.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

DO 18.01. — 14.03.24 (8 Treffen)
09:45 - 10:45 Uhr

Kein Kurs am 08.02.2024
Kursnummer: F241-U221
Geblihr: 36,50 €

DO 11.04. - 27.06.24 (10 Treffen)
09:45 - 10:45 Uhr

Kursnummer: F241-U222
Geblihr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Ubungsleiterin B-Lizenz
Pravention Haltung und Bewegung)

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.
Es besteht keine Umkleidemdglichkeit.




EV. FAMILIENBILDUNG EV. FAMILIENBILDUNG

Bewegung und Fitness

Bewegung und Fitness

Mit KAHA zu innerer Ruhe und Gelassenheit

KAHA ist mobilisierend fordernd und fiir den Geist beruhigend. Es kréftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen, ist von jedem Teilnehmer und in jedem Alter durch-
flhrbar, besonders hinsichtlich der Koordination, Konzentration und muskularen Vorausset-

zungen. KAHA heil’t Ubersetzt aus der Sprache der Maori ,energiegeladen” Es ist inspiriert £

vom Taiji, Kung Fu, dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen der Ureinwohner %

Neuseelands) und dem klassischen Yoga. Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die 8 -

andere {iber, so dass immer geniigend Zeit bleibt, diese kontrolliert auszufithren und einen = PRASENZ- UND

sofortigen Effekt zu splren — eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitdt des L k 5 y ONLINEKURS

Korpers. Die Musik stammt von Bands hauptsachlich aus Neuseeland, Samoa und Hawaii.

Sie verstdrkt die Emotionen und Motivation. AROHA - Das Ganzkﬁrpertraining mit Musik

KAHAIST ,FUR,FOLGENDE Z"IELGRUPPE.N GEE_IGNE,T: AROHA ist ein effektives Ganzkorpertraining mit toller Musik. Durch einen Wechsel aus an-

*  Kurseinsteiger, Sportanfanger und Wiedereinsteiger d d entspannenden Ubungselementen festigt es die Muskeln und fiihrt zu innerer

e Jingere und dltere Kursteilnehmer mit unterschiedlichem Fitnesslevel Zpannep hen ':]n. E p" kt das Herz-K g lauf-S dverb Bal d Koordinati

«  Teilnehmende, die die Bein- und GesaBmuskulatur kraftigen wollen usgeg |c" enheit. Es starkt das Herz-Kreislauf-System und verbessert Balance- und Koordinati-

. o onsvermogen.

e Ubergewichtige Personen »

e Leistungsschwachere Personen PRASENZ- UND AROHA wurde mit der Unterstiitzung von Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten entwi-

e Personen mit leichten Gelenk- und Riickenbeschwerden ckelt. Eine Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter moglich.

Sie haben die Moglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Prasenz oder online zu entscheiden und ZOOM ist ein einfach zu nutzender Videokonferenzdienst. Sie konnen mit lhrem Smartphone,

auch jederzeit zu wechseln. dem Tablet oder dem PC von zu Hause am Kurs teilnehmen. Sie erhalten nach Anmeldung einen
Link und eine kleine Anleitung von uns, so dass Sie leicht in unseren virtuellen Zoom-Raum

WICKEDE + ONLINE WICKEDE + ONLINE kommen. Sie haben die Moglichkeit, zwischen einer Teilnahme in Prasenz oder online zu ent-

VORMITTAGS ABENDS scheiden und auch jederzeit zu wechseln.

DI 16.01. — 12.03.24 (8 Treffen) DI 16.01. — 12.03.24 (8 Treffen) WICKEDE + ONLINE

10:00 - 11:00 Uhr 20:15 - 21:15 Uhr

Kein Kurs am 13.02.2024 Kursnummer: F241-U217 DO 18.01. - 14.03.24 (8 Treffen) DO 11.04. - 27.06.24 (9 Treffen)

Kursnummer: F241-U215 Gebihr: 36,50 € 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 —21:00 Uhr

n Gebihr: 36,50 € Kein Kurs am 15.02.2024 Kein Kurs am 16.05.2024
DI 09.04. — 25.06.24 (10 Treffen) Kursnummer: F241-U219 Kursnummer: F241-U220

DI 09.04. — 25.06.24 (10 Treffen) 20:15 - 21:15 Uhr Gebihr: 36,50 € Gebiihr: 41,00 €

10:00 - 11:00 Uhr Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024

Kein Kurs am 14.05. und 21.05.2024 Kursnummer: F241-U218

Kursnummer: F241-U216 Gebihr: 45,50 €

Gebihr: 45,50 €

Leitung: Christina Hosche (AROHA-Instruktorin)
Leitung: Christina Hosche (KAHA-Instruktorin) Ort: Wickede Begegnungszentrum, Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund
Ort: Wickede Begegnungszentrum, Wickeder Hellweg 82-84, 44319 Dortmund

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen. eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.

Es besteht keine Umkleidemdglichkeit. Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.




Indian Balance trifft

Klang-Entspannung
Indian Balance ist ein ruhiges Bewegungs-
programm, bei dem die Atmung und die
mentale Entspannung im Vordergrund steht.
Der Untertitel ,,Den Koérper bewegen wah-
rend der Geist ruht” trifft es also recht gut.
Untermalt werden die Bewegungen durch
indianische Musik. Bewegt wird sich im Stand
und aus verschiedenen Positionen auf der
Matte. Als Ausklang kommen Klangschalen
zum Einsatz, die zwar nicht indianisch sind,
aber die Entspannung noch vertiefen. Sie
untermalen die Meditation bzw. Klangreise.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
Decke und Kissen (bei Bedarf) mitbringen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

EV. FAMILIENBILDUNG

Entspannung und Meditation

Klang-
Entspannung

Stress taucht in sehr vielfaltiger Form auf;

da kann eine kleine Auszeit sehr hilfreich
sein. Sich entspannen, den Alltag hinter sich
lassen, den Geist auf eine Klangreise mitneh-
men; das ist Ziel dieses Angebotes.

Wer nicht auf die Matte gehen méchte, kann
es sich auf einem Stuhl gemiitlich machen.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,

warme Socken, Kissen und Decke mitbringen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

FR 19.01. — 15.03.24 (3 Treffen)
17:00 - 17:45 Uhr
Kursnummer: F241-U313
Gebihr: 10,50 €

DO 18.01. — 14.03.24 (8 Treffen)
11:00 - 12:00 Uhr

Kein Kurs am 08.02.2024
Kursnummer: F241-U311
Gebihr: 36,50 €

DO 11.04. - 27.06.24 (10 Treffen)
11:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: F241-U312
Gebihr: 45,50 €

Leitung: Petra Metz (Indian Balance
Instructorin, Klangtherapeutin /-pddagogin)

FR 19.04. — 14.06.24 (3 Treffen)
17:00 - 17:45 Uhr
Kursnummer: F241-U314
Gebihr: 10,50 €

Leitung: Petra Metz (Indian Balance
Instructorin, Klangtherapeutin /-pddagogin)

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.

Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.

EV. FAMILIENBILDUNG

Entspannung und Meditation

Qi Gong

Qi Gong ist eine Heilgymnastik nach alter
chinesischer Tradition. Durch die langsam
flieRenden Bewegungen werden die Selbst-
heilungskrafte des Korpers mobilisiert. Regel-
maRiges Uben lindert Alltagsbeschwerden,
erhalt die korperliche und geistige Beweglich-
keit und fiihrt zur inneren Harmonie.

Man kann in jedem Lebensalter mit Qi Gong
beginnen.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

Nachmittags

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 17.01. - 13.03.24 (9 Treffen)
11:00 - 12:00 Uhr
Kursnummer: F241-U303
Gebihr: 41,00 €

DI 16.01. — 12.03.24 (9 Treffen)
15:45 - 16:45 Uhr
Kursnummer: F241-U301
Gebihr: 41,00 €

MI 10.04. — 26.06.24 (10 Treffen)
11:00 - 12:00 Uhr

Kein Kurs am 08.05.2024
Kursnummer: F241-U304
Gebihr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi Gong-Lehrerin)

BITTE
BEQUEME

KLEIDUNG
MITBRINGEN!

DI 09.04. — 25.06.24 (10 Treffen)
15:45 - 16:45 Uhr

Kein Kurs am 21.05. und 28.05.2024
Kursnummer: F241-U302

Gebihr: 45,50 €

Leitung: Petra Hoch (Qi Gong-Lehrerin)

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM n

MI 17.01. — 13.03.24 (9 Treffen)
16:30-17:30 Uhr
Kursnummer: F241-U305
Gebihr: 41,00 €

MI 10.04. — 26.06.24 (10 Treffen)
16:30-17:30 Uhr

Kein Kurs am 08.05.2024
Kursnummer: F241-U306
Gebihr: 45,50 €

Leitung: Gisela Reff (Qi Gong-Lehrerin)




Online-
Kurs!

Hatha-Yoga Online

Achtsamkeit und Aufmerksamkeit mit dem
eigenen Korper sowie die eigenen Grenzen
erkennen und respektieren stehen im Mittel-
punkt des Kurses.

In einer Hatha-Yoga-Stunde werden die Hal-
tungen so ausgefiihrt, dass sich der Korper
wohl und angenehm anfiihlt. Der Atem darf
frei und nattrlich flieRen.

Hatha-Yoga verbindet die korperliche, emoti-
onale und geistige Ebene.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
ein Kissen und eine Decke bereithalten.

ZOOM ist ein einfach zu nutzender Videokon-
ferenzdienst. Sie kénnen mit lhrem Smart-
phone, dem Tablett oder dem PC von zu
Hause am Kurs teilnehmen. Sie erhalten nach
Anmeldung einen Link und eine kleine Anlei-
tung von uns, so dass Sie leicht in unseren vir-
tuellen Zoom-Raum kommen.

EV. FAMILIENBILDUNG

Entspannung und Meditation

ONLINE-KURS

MO 15.01. — 11.03.24 (8 Treffen)
18:15-19:30 Uhr

Kein Kurs am 12.02.2024
Kursnummer: F241-U315
Geblihr: 45,50 €

MO 08.04. — 17.06.24 (10 Treffen)
18:15-19:30 Uhr

Kursnummer: F241-U316

Gebliihr: 57,00 €

Leitung: Nicole Tinnefeld (Yoga-Lehrerin)

Ort: virtueller Veranstaltungsraum
"easymeet24/Zoom"

Foto: freepik.com

EV. FAMILIENBILDUNG

Entspannung und Meditation

Yoga und Achtsamkeit

Morgens aufstehen, schnell los zur Arbeit
(Schule), einkaufen, Essen zubereiten, Termi-
ne einhalten und am Abend mide ins Bett:
Wer kennt das nicht? Wer sehnt sich nicht
nach Pausen, in denen man ganz bei und fir
sich sein kann?

Ausgehend von den klassischen Yoga-Haltun-
gen aus dem Hatha-Yoga wird in diesem Kurs
ein besonderes Augenmerk auf die achtsame
Ausflihrung der Bewegungen und Yoga-Asa-
nas gerichtet und so das Gefiihl fir Beweg-
lichkeit, Kraft und Ressourcen gestarkt.

Der Kurs ist fir alle Altersstufen und jedes
"Fitnesslevel" geeignet. Eine individuelle
Auswahl der Asanas tragt dazu bei, eigene
Grenzen wahrzunehmen und achtsam zu er-
weitern.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MI 17.01. - 13.03.24 (9 Treffen)
18:00 - 19:30 Uhr
Kursnummer: F241-U309
Gebliihr: 61,50 €

MI 10.04. — 26.06.24 (11 Treffen)
18:00 - 19:30 Uhr

Kursnummer: F241-U310
Geblihr: 75,00 €

Mitzubringen sind die eigene rutschfeste
(Yoga-) Matte, Decke, Kissen und bequeme

Kleidung.

Leitung: Heike Hellmann (Yoga-Lehrerin)

Achtung — Bitte zu ALLEN Kursen
eine eigene Gymnastikmatte mitbringen und bereits in Sportkleidung erscheinen.

Es besteht keine Umkleidemaoglichkeit.




Relax-Mix

Unser Alltag fordert uns in vielen Bereichen.
Leider nehmen wir uns zu wenig Zeit fur Ent-
spannung.

In diesem Kurs erlernen Sie unterschiedliche
Entspannungstechniken wie Progressive Mus-
kelentspannung, Autogenes Training oder
Fantasiereisen. Dazu kommen Gymnastik-
Gibungen und Elemente aus dem Qi Gong und
Yoga. Tanken Sie Kraft und neue Energie, um
Stresssymptomen und Verspannungen entge-
genzuwirken.

Bitte eine Gymnastikmatte, Sportkleidung,
warme Socken und eine Decke mitbringen.

BERGHOFEN

DI 16.01. — 20.02.24 (6 Treffen)
18:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: F241-U307
Gebliihr: 27,50 €

DI 09.04. — 14.05.24 (6 Treffen)
18:00 - 19:00 Uhr
Kursnummer: F241-U308
Gebliihr: 27,50 €

Ort: Ev. Familienzentrum (Kindergarten),
Fasanenweg 20, 44269 Dortmund

Leitung: Regina Hering (Entspannungs-
padagogin, Ubungsleiterin C und B)

EV. FAMILIENBILDUNG

Entspannung und Gesundheit

Fit und vital auch im Alter

Leichte Bewegungslibungen, Geddchtnistrai-
ning und natrlich ausreichend Gelegenheit
sich auszutauschen sind eine wichtige Grund-
lage, das Alter fit und geistig rege zu erleben.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 08.01. — 11.03.24 (3 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr
Kursnummer: F241-U401

MO 13.05. — 08.07.24 (3 Treffen)
15:00 - 17:15 Uhr
Kursnummer: F241-U402

Leitung:
Britta Martin (Dipl.-Padagogin)

FORTBILDUNG UND
BERUFLICHE QUALIFIZIERUNG




FORTBILDUNG
UND
QUALIFIZIERUNG

Padagogische Arbeit lebt von lhren per-
sonlichen und fachlichen Fahigkeiten. Dazu
bieten wir lhnen praxisnahe Fortbildun-
gen und Qualifizierungen mit kompetenten
Referent:innen.

Unsere Ziele liegen dabei
auf der Vermittlung von:

e  (Religions-) Padagogischen und Entwick-
lungspsychologischen Grundlagen

e Methodischem und konzeptionellem
Handwerkszeug

Fiir padagogische Mitarbeiter:innen in Kin-
dertageseinrichtungen und im Offenen Ganz-
tag haben wir separate Jahresprogramme, die
wir lhnen gerne zuschicken.

Wenn Sie Informationen wiinschen oder
Fragen haben, wenden Sie sich bi

0231 22962 404
familienbildung@ekkdo.de

AuBRerdem finden Sie unsere
Programme im Internet unt
www.bwdo.de

Dort kénnen Sie sich selbs
auch anmelden.

EV. FAMILIENBILDUNG

Kursleitungstreffen

Kursleitungstreffen Wickede

Das Treffen bietet den Kursleitenden in Wi-
ckede Moglichkeit zum Austausch und der
gegenseitigen Wahrnehmung.
Organisatorische und inhaltliche Fragen und
Anregungen kénnen geklart werden.

WICKEDE / BEGEGNUNGSZENTRUM

MO 26.02.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y102

Leitung:
Nadine Althoff (Dipl.-Sozialpadagogin)

Treffen der Kursleitungen
und Ansprechpersonen
von Eltern-Baby- und
Eltern-Kind-Angeboten und
FIPs

Das Treffen bietet Kursleitungen und An-
sprechpersonen von Eltern-Kind-Angeboten
Raum und Zeit fiir den Austausch untereinan-
der. Je nach Bedarf gibt es aktuelle Informati-
onen, werden padagogische Fragestellungen
diskutiert oder neue Angebote geplant.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Kursnummer: F241-Y101
Der Termin stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest und wird noch mitgeteilt.

Leitung:

Anne Hentrei-Peuschel (Dipl.-Sozialp&ada-
gogin, Entspannungsp&dagogin),

Nina Birkner (Dipl.-Pddagogin),

Nadine Althoff (Dipl.-Sozialpddagogin),
Gerda Schulte-Grave (Dipl.-Sozialpadagogin)

*Geblihrenfrei fiir Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund




102

Kindliche Signale
und Feinzeichen

Kinder unter drei Jahren zeigen durch teil-
weise zarte Gesten, kaum sichtbar fur den
Beobachter, wie es ihnen geht. Ihnen fehlt
vielfach die Sprache, um ihre Befindlichkeit
auszudriicken. Sie sind auf feinflihlige Bezugs-
personen angewiesen, die ihre Signale ent-
schlisseln und , lesen” kénnen, um das Kind
angemessen zu unterstiitzen. In diesem Se-
minar lernen Sie die Signale und Feinzeichen
von Babys und Kleinkindern kennen. Anhand
von Fotos und Videoclips werden die Feinzei-
chen sichtbar und so kénnen sie kleinschrit-
tig analysiert werden. Die Teilnehmer:innen
haben die Moglichkeit ihre Wahrnehmung zu
scharfen um auch kleinste Verdanderungen in
der Befindlichkeit des Kindes zu bemerken,
um adaquat handeln zu konnen. Alltaglich,
firsorgliche Interaktionen wie feinflihlige
Begleitung im kindlichen Spiel und feinflih-
lige Begleitung in Pflegesituationen, wie z.B.
Wickeln, Nase putzen oder Anziehen, ndhren
das Kind. So einfiihlsam begleitet spiliren Kin-
der, wie einmalig sie sind.

In diesem Seminar werden die Aspekte aus
Feinzeichen, Signalen und Regulation so mit
der Praxis verknlipft, dass Sie in lhrem pada-
gogischen Handeln gestarkt werden.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 24.02.24, 09:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-Y201
Gebihr: 75,00 €*

Leitung: Katrin Krlger (Erzieherin, Marte Meo
Supervisorin, Therapeutin, Fachberaterin)

EV. FAMILIENBILDUNG

Fortbildung und Qualifizierung

Konflikte kldaren
in der Kindertagespflege

Konflikte lassen sich nicht vermeiden und
kommen in den besten Familien und Einrich-
tungen vor. Aber wie mit ihnen umgehen?
Am besten in einem konstruktiven Gesprach
— Konfliktgesprache sind keine angenehme
Sache. Aber sie dienen dem Wohle des Kin-
des! Deshalb lohnt es sich, sich doppelt gut
darauf vorzubereiten. In dieser Veranstaltung
wird sich Uber die konfliktauslésenden Fakto-
ren in Ihrem Berufsfeld ausgetauscht. Sie wer-
den sich mit dem gezielten Vorbereiten, dem
Aufbau von Konfliktgesprachen und mit der
inneren Haltung beschaftigen. Daneben be-
kommen Sie Tipps und Kniffs an die Hand, mit
denen Sie rhetorisch souverdn parieren kén-
nen, wenn Sie beleidigt oder personlich ange-
griffen werden. Rusten Sie sich fiir schwierige
Elterngesprache und lernen Sie Techniken
der Konfliktldsung kennen. Die Anwendung
dieser Techniken in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten wird in einem geschiitzten Raum
getestet.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 27.04.24, 09:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-Y202
Gebuhr: 21,00 €*

Leitung:
Isabel Uliczka (M. A. Germanistik,
Kommunikationswissenschaft)

*Geblihrenfrei fiir Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

EV. FAMILIENBILDUNG

Fortbildung und Qualifizierung

Energierdauber-Stressoren
in der Kindertagespflege

Wir alle kennen stressige Situationen. Doch
warum ist Stress wichtig und wann wird Stress
fir uns zu einem Problem? In diesem inter-
aktiven Workshop lernen Sie Stress aus ei-
ner gesundheitspsychologischen Perspektive
kennen. Mittels Stressanalyse identifizieren
Sie lhre eigenen Stresssignale und entwickeln
erste individuelle Losungsschritte flr einen
gesunden Umgang mit alltaglichen Stresssitu-
ationen in der Kindertagespflege.

INHALTE:

e  Stress und seine Hintergriinde
kennen und verstehen lernen

e gesundheitspsychologische
Stressanalyse

e Stressim Alltag und
Warnzeichen identifizieren

e  Erste Losungsschritte entwickeln

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 02.03.24, 09:00 — 12:30 Uhr
Kursnummer: F241-Y203
Gebuhr: 35,00 €*

Leitung: Danica Schaab (Trainerin fir
Multimodales Stressmanagement)

Das klappt ja fast im Schlaf

Vom Schlafenlernen und Trockenwerden

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen
Uberblick tiber die kérperliche Entwicklung
des Kindes, wenn es um sein Schlafverhalten
geht. Neben biologischen und entwicklungs-
bedingten Faktoren, erfahren Sie auch, war-
um ein Kind in lhrer Kindertagespflegestelle
besser schlaft als bei seinen Eltern und erhal-
ten hilfreiche Tipps fur den Umgang mit die-
sem Thema.

Im zweiten Block dieser Veranstaltung schau-
en wir uns die Sauberkeitsentwicklung von
Kindern unter drei Jahren an und stellen he-
raus, wie wir sie bei diesem wichtigen Schritt
der Autonomieentwicklung unterstiitzen kén-
nen. Kollegialer Erfahrungsaustausch ist bei
dieser Fortbildung unbedingt erwiinscht.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 11.05.24, 09:00 — 16:00 Uhr
Kursnummer: F241-Y204
Geblhr: 75,00 €*

Leitung:

Fabienne Geisler (Kindheitspadagogin,
Erzieherin, Train the Trainerin, Praventions-
fachkraft)

*Geblihrenfrei fiir Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund
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Ein Guckkasten
aus dem Schuhkarton

Mit Fingerfarben, Klebe, Natur- und vielen
anderen Materialien entsteht eine kleine
Welt im Schuhkarton, die sich immer wieder
verandern lasst und zu der sich immer neue
Geschichten erzahlen lassen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Religionspadagogische
Impulse fiir die Kleinsten

An diesem Abend treffen wir uns in der evan-
gelischen Bibliothek im Reinoldinum. Wir st6-
bern, probieren aus, singen und lernen den
Ort mit seinen Materialien kennen. Ein Abend
mit Blichern, Methoden und religionspadago-
gischen Elementen fiir Gruppen mit kleinen
Kindern.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MI 07.02.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y205
Gebuhr: 10,50 €*

Leitung: Rosel Meis (staatl. anerk. Erzieherin)

MO 18.03.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y206
Gebuhr: 7,50 €*

Leitung: Stefanie Arndt (Dipl.-Padagogin,
Gemeindepadagogin)

*Geblihrenfrei fiir Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund

Sicherheit im Alltag
Kindertagespflege

Kindersicherheit und Unfallverhiitung sind
grundlegende Themen in der Kindertages-
pflege. Dennoch ist oft nicht klar, was dies
fir den Alltag der Kindertagespflegepersonen
bedeutet. Welche aktuellen Statistiken gibt
es? Wo konnen Kindertagespflegepersonen
oder auch Fachberatungen Informationen
erhalten? Welche Wege missen eingeschla-
gen werden, wenn eine Unfallsituation ein-
tritt und wie kann diese vermieden oder
nachbereitet werden. All diese und weitere
Fragen werden mit lhnen geklart. Praxisnahe
Beispiele und Erfahrungsberichte werden be-
sprochen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Hygieneschulung

fiir die Kindertagespflege
in angemieteten Raumen

Aufgrund gesetzlicher Vorgaben richtet sich
diese Hygieneschulung an alle Kindertages-
pflegepersonen, die in GroRpflegestellen
arbeiten oder alleine in angemieteten Raum-
lichkeiten und diese Schulung verpflichtend
besuchen mussen.

Interessierte Kindertagespflegepersonen, die
im eigenen Haushalt betreuen, sind ebenfalls
herzlich willkommen.

Pflichtfortbildung fiir
Kindertagespflegepersonen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

SA 09.03.24, 09:30 — 13:00 Uhr
Kursnummer: F241-Y207
Gebuhr: 75,00 €*

Leitung: Sarah Lustinetz (Fachberatung AWO
Kindertagespflegebiiros Altena, Werdohl,
Iserlohn), Daniela Wall (Trainerin Kindersi-
cherheit und Unfallverhiitung Kindertages-
pflege)

SA 01.06.24, 09:30 — 13:00 Uhr
Kursnummer: F241-Y301

Geblhrenfrei fur die Kindertagespflege-
personen des Ev. Bildungswerks Dortmund

Leitung:
Kerstin Natale (Dipl.-Oecotrophologin)

*Geblihrenfrei fiir Ansprechpersonen der ehrenamtlichen Eltern-Kind-Gruppen
und Kursleitungen des Evangelischen Bildungswerkes Dortmund
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Werden Sie Kindertagespflegeperson...

UV pleE WELT
WIRD 8UNT!

In Kooperation mit der Stadt Dortmund und den anderen Dortmunder Tragern der
Kindertagespflege bieten wir entsprechende Qualifizierungen nach dem QHB an.
Sowohl im ersten als auch im zweiten Halbjahr 2024 starten neue Kurse!

In Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Kindertagespflege e.V.
erhalten Sie nach der erfolgreichen Teilnahme ein bundesweit anerkanntes
Zertifikat. Mehr Informationen, auch zu den Teilnahmevoraussetzungen und
-bedingungen finden Sie hier!

www.bwdo.de/kurse/kindertagespflege

=== BUNDESVERBAND FUR
KINDERTAGESPFLEGE

Bildung. Erziehung.

Stadt Dortmund
Jugendamt

lhre Ansprechpartnerin:

Sabrina Kohler
023122962 415
sabrina.koehler@ekkdo.de

EV. FAMILIENBILDUNG

Fachaustausch-Treffen

J KOSTEN-

FREI!
Fachaustausch-Treffen

Kindertagespflege

Informations- und Erfahrungsaustausch fur
die von der Evangelischen Familienbildung
qualifizierten und vermittelten Kindertages-
pflegepersonen.

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

Fachaustausch-Treffen
Kindertagespflege in
GroRtagespflegestellen

REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

MO 22.01.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y401

DI 13.02.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y402

Ml 20.03.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y403

DO 25.04.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y404

MO 13.05.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y405

DI 18.06.24, 18:00 - 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y406

Leitung: Team Kindertagespflege

DO 14.03.24, 18:00 — 20:15 Uhr
Kursnummer: F241-Y407

Leitung: Team Kindertagespflege
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KOSTEN- |
FREI!
Ich kann kochen!

Fortbildung der Sarah Wiener Stiftung fiir paddagogische Fachkrafte

Mit Kindern kochen, frische Lebensmittel entdecken und sie fiir eine vielseitige Erndhrung be-
geistern: Wie das geht, erfahren Erzieher:innen, Lehrer:innen und andere Fachkrafte bei Ich
kann kochen!. In den kostenfreien Fortbildungen lernen die Teilnehmenden die Grundlagen
des padagogischen Kochens fiir die praktische Umsetzung in Kita, Grundschule, Hort und Co.
Ziel der bundesweiten Ernahrungsinitiative der gemeinnitzigen Sarah Wiener Stiftung und der
BARMER ist es, dass Kinder mit SpaRR Kiichenkompetenz und Erndhrungswissen erlangen, um
sich selbstbestimmt, genussvoll und ausgewogen zu erndhren.

Die Teilnehmenden erhalten abschlielend ein Zertifikat sowie die Mdglichkeit, eine Forderung
Uber 500 Euro fur Lebensmittel bei der BARMER zu beantragen.

DIE FORTBILDUNGSINHALTE: REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

23.02.2024, 10:00 — 14:00 Uhr (Workshop)
01.03.2024, 16:00 — 17:30 Uhr (Webinar)
+ Selbstlernphase (online)

Kursnummer: F241-Y703

e  EinfUhrung in die praktische
Erndhrungsbildung

e Entwicklung des Erndhrungs- und
Essverhaltens von Kindern

e Verkostungen als eine Methode
flr Sinneslibungen

e  Kiichenpraxis: Sicherheit, Arbeit-
splatzeinrichtung, Umgang mit
Kiichenwerkzeugen, Schneidetechniken,
Zeitplanung, Hygiene

e Gemeinsames Kochen und Essen — mit
der Fortbildungsgruppe und zuhause

e Rolle und Haltung beim padagogischen
Kochen

e  Gestaltung padagogischer Angebote,
um mit Kindern Lebensmittel mit allen
Sinnen zu erfahren und zu verarbeiten

e  BeiKindern Begeisterung fir das
gemeinsame Kochen und eine
vielseitige Erndhrung wecken

e Weiterfilhrende Materialien und
Rezepte (Online-Portal, Lebensmit-
telférderung)

ohne Gebihr
Bitte eine Schiirze mitbringen!
Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Mehr Informationen unter:
www.ichkannkochen.de

</ CHKANY>
KOGHEN!

Foto: Sarah Wiener Stiftung | photothek

Foto: Sarah Wiener Stiftung | photothek
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KOSTEN-
FREI!

Ich kann kochen!
Aufbaufortbildung der Sarah Wiener Stiftung fiir padagogische Fachkrafte

Zielgruppe der Aufbaufortbildung sind Genussbotschafter:innen, die an der ersten Ich kann
kochen!-Fortbildung teilgenommen und bereits Inhalte von Ich kann kochen! praktisch mit
Kindern umsetzen. In der Fortbildung wird der Ich kann kochen!-Praxisplaner vorgestellt und
die Teilnehmenden erfahren, wie Grundrezepte immer wieder abgewandelt einsetzen kénnen.
Wissenswertes rund um Kiichenpraxis und Kiichentechniken hilft, die eigene Handlungskom-
petenz zu starken. Im praktischen Teil der Fortbildung werden gemeinsam Gerichte zubereitet,
die sich als Zwischenmahlzeiten fiir Kinder eignen und als Basisrezepte vielfaltig abwandeln und
anpassen lassen.

DIE FORTBILDUNGSINHALTE: REINOLDINUM / SCHWANENWALL 34

29.04.2024, 10:00 — 14:00 Uhr (Workshop)
06.05.2024 16:00 — 17:30 Uhr(Webinar)

+ Selbstlernphase (online)

Kursnummer: F241-Y704

e Austausch zu Erfahrungen und Heraus-
forderungen beim Essen und Kochen
mit Kindergruppen und Entwicklung von
Losungsideen

e  Vertiefung Kiichenpraxis und Kiichen-
techniken: u. a. vielfaltig abwandelbare
Basisrezepte

e Gemeinsames Kochen und Essen — mit
der Fortbildungsgruppe und zuhause

e Nachhaltigkeit in Supermarkt und Kiiche

e Umgang mit dem Ich kann kochen!
-Praxisplaner, einem Werkzeug zum
Planen, Dokumentieren und Kommu-
nizieren von Kochaktionen mit Kinder-
gruppen

e  Gezielte Einbindung von Eltern und
Kolleg:innen

ohne Gebihr
Bitte eine Schiirze mitbringen!
Leitung: Sarah Wiener Stiftung

Mehr Informationen unter:
www.ichkannkochen.de

</ CHKANN>
KOGHEN!




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unser Leitbild

DAS SIND WIR

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund
orientiert sich mit seinen Angeboten an den
Bedurfnissen und Interessen der Menschen.
Wir schaffen fir Erwachsene Zugénge und
Angebote zu Bildung und zu Bildungsprozes-
sen. Wir sind Teil des Fachbereiches Bildung
und Begegnung des Evangelischen Kirchen-
kreises Dortmund in der Evangelischen Kirche
von Westfalen. Er besteht aus den Arbeitsbe-
reichen Erwachsenenbildung und Familienbil-
dung.

Beide Arbeitsbereiche nehmen den Bildungs-
auftrag des Tragers und der offentlichen For-
derer in gemeinsamer Verantwortung wahr.
Wir sind Mitglied in den Fachverbdnden der
Erwachsenen- und Familienbildung.

DAS LEITET UNS

Wir lassen uns leiten von der erfahrenen
Liebe Gottes, die wir an andere Menschen
weitergeben mdchten. Wir wollen Menschen
aller Generationen und Lebensformen, in un-
terschiedlichen Lebensphasen, verschiedener
Herkunft und religiéser Orientierung, mit un-
terschiedlichem sozialem Status und Einkom-
men, Frauen und Mdnnern mit Respekt und
Wertschatzung begegnen.

Unser Leitbild

BILDUNGSVERSTANDNIS

Erwachsenen- und Familienbildung bedeuten
flr uns: lebenslanges Lernen in Reflexion, Er-
weiterung und Vertiefung.

Wir wollen, dass erworbene Bildung auf das
eigene Leben und auf das Leben in Familie,
Kirche und Gesellschaft bezogen und ange-
wendet wird. Sie soll nach unserem Verstand-
nis die personliche Entwicklung, Teilhabe, So-
lidaritat und Verantwortlichkeit fordern und
ermoglichen.

Wir setzen an der Situation und den Erfah-
rungen der Menschen an. Wir méchten Men-
schen dort erreichen, wo sie leben. Wir gehen
auf sie zu und laden sie ein.

Wir achten darauf, Zugange niederschwellig
zu halten. Wir begegnen den Menschen, die
unsere Angebote wahrnehmen, verbindlich
und verlasslich.

Menschen lernen als Kopf- und Handwerker
auf unterschiedlichen Ebenen. Deshalb be-
dienen wir uns einer Vielfalt an Angeboten
und Methoden. Offentlich fiir Bildung ver-
antwortlich zu sein bedeutet fir uns, Raum
zu schaffen fur Diskurs, Gesprache, Verstan-
digung und Erfahrungsaustausch. Wir richten
unsere Bildungsangebote nach ihrer sozialen,
politischen und kirchlichen Bedeutung aus.
Wir reagieren nicht nur auf Prozesse, sondern
regen solche auch neu an.

SO ARBEITEN WIR

Unsere Gesellschaft ist durch zunehmende In-
dividualisierung, Pluralisierung und Differen-
zierung von Lebensstilen und Milieus gekenn-
zeichnet.

Zugleich  wachsen Orientierungslosigkeit,
Bindungsverluste, soziale Benachteiligung
und Verunsicherung sowie Uberforderung in
Familien und weiteren Lebensbezligen.

Diesen Entwicklungen begegnen wir in Famili-

Foto: Albrecht E. Arnold / pixelio.de

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Unser Leitbild

en-und Erwachsenenbildung durch angemes-
sene Angebote.

Uns ist dabei bewusst, dass wir nicht alle vor-
handenen Zielgruppen erreichen und The-
men bearbeiten kdnnen. Dennoch ist es uns
wichtig, uns moglichst vielen Menschen zu
offnen und unser Angebot zu Uberprifen und
gegebenenfalls zu erweitern.

Wir legen Wert auf die Integration der ,Un-
terschiede”. Das bedeutet fir uns konkret,
dass andernorts ausgegrenzte und von Bil-
dung ausgeschlossene Menschen bei uns ei-
nen Ort finden.

Der fachliche Austausch und die Kooperation
mit anderen Organisationen sind uns beson-
ders wichtig.

Wir haben Kontakte zu: Fachverbanden der
Weiterbildung, Einrichtungen der Landes-
kirche, anderen Fachbereichen des Ev. Kir-
chenkreises, Kirchengemeinden, Synodal-
verband der Frauenhilfe, Finanzierungstra-
gern, Familienzentren und Tageseinrichtun-
gen fur Kinder, Jugendamtern und Jugend-
hilfetragern, Familienbiros, Schulen, Tragern
der Tagespflege und anderen Weiterbil-
dungseinrichtungen.

Die Orte, an denen unsere Angebote stattfin-
den, wahlen und gestalten wir entsprechend
den Bedurfnissen unserer Zielgruppen.

Wir setzen uns dafiir ein, dass die Rahmen-
bedingungen fiir unsere Arbeit finanziell und
strukturell abgesichert sind.

Mitgliedschaften

Das Ev. Bildungswerk Dortmund ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen und Lip-
pe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsge-
setz NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehdren zum Tragerverein Ev.
Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..

Als solche erfiillt das Ev. Bildungswerk einen kirchlichen und einen (familien)politischen Auf-
trag im Sinne des WBG und des Kinder- und Jugendhilfegesetzes. Beide Arbeitsbereiche des Ev.
Bildungswerkes haben im Nov. 2021 flr weitere 3 Jahre das Zertifikat das Glitesiegel Weiterbil-
dung fir ein erfolgreiches Qualitdtsmanagementsystem erhalten.

Ev. Erwachsenen- und
Familienbildung
Westfalen und Lippe e. V.

eEF

)
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EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

AGB DES EV. BILDUNGSWERKES DORTMUND
Gliltig ab 01.06.2022 fiir alle Veranstaltungen des
Ev. Bildungswerks Dortmund im Ev. Kirchenkreis Dortmund

TEILNAHMEBERECHTIGUNG

An Veranstaltungen des Evangelischen Bildungswer-
kes Dortmund kann jede/r teilnehmen, der/die das
16. Lebensjahr erreicht hat.

ANMELDUNGEN

lhre vorherige Anmeldung fiir jede Veranstaltung
ist notwendig und gilt als verbindlich, wenn nicht
im Veranstaltungstext ein anderer Hinweis gegeben
ist. Sobald wir Inre Anmeldung bestétigt haben, sind
Sie zahlungspflichtig, auch wenn Sie nicht zur Veran-
staltung erscheinen.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN

DER ERWACHSENENBILDUNG

Sie kénnen sich tiber www.bwdo.de, per E-Mail an
bildungswerk@ekkdo.de oder per Post anmelden.

LEHRGANGE ZUM NACHTRAGLICHEN ERWERB

VON SCHULABSCHLUSSEN

Fur die Lehrgdnge zum nachtraglichen Erwerb von
Schulabschliissen gelten eigene ,Vertragsbedingun-
gen“, die im Rahmen eines gesonderten Anmelde-
verfahrens bekannt gemacht werden.

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN DER
FAMILIENBILDUNG

Sie kénnen sich Gber www.bwdo.de oder alternativ
per E-Mail an familienbildung@ekkdo.de oder per
Post oder telefonisch tGber 0231 22962 404 anmel-
den. Alternativ konnen Sie die Anmeldekarte im Pro-
grammbheft benutzen.

ANMELDEBESTATIGUNG — TEILNAHMEZUSAGE

Sie erhalten bei Online-Anmeldungen eine automa-
tische Sendebestatigung. AnschlieBend erhalten Sie
von uns zeitnah eine Anmeldebestatigung (Vertrags-
schluss). Unsere Teilnahmezusage darf von uns von
personlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen
abhdngig gemacht werden. Die Veranstaltung fin-
det wie im Programm angekiindigt statt. Sie erhal-
ten von uns eine Nachricht, wenn die Veranstaltung
nicht stattfindet oder bereits belegt ist.

Bei Fortbildungen fiir Mitarbeitende in Tageseinrich-
tungen fir Kinder und im Offenen Ganztag erhalten
Sie nach Eingang lhrer schriftlichen Anmeldung eine
Anmeldebestdtigung zur Vorlage bei Ihrem Arbeit-
geber.

Allgemeine Geschaftsbedingungen

ABMELDUNG - RUCKTRITT - KUNDIGUNG

Wenn Sie trotz Anmeldung an einer Veranstaltung
aus wichtigem Grund (z.B. bei einer schweren Er-
krankung, organisatorische Anderungen durch das
Ev. Bildungswerk Dortmund) nicht teilnehmen kon-
nen, melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn
bzw. unverziglich ab.

Die Abmeldung/der Riicktritt muss schriftlich per
E-Mail, Fax oder Brief mit Nachweis des wichtigen
Grundes an das Ev. Bildungswerk Dortmund erfol-
gen.

Bei Abmeldung/Rucktritt 14 Tage nach Versand der
Anmeldebestatigung erheben wir 5,00 € Stornoge-
biihr. Wenn Sie bereits Kursteilnehmer:in sind und
den Folgekurs gebucht haben, entfallt bei einer Ab-
meldung bis 8 Tage vor Kursbeginn die Stornogebihr.
Trifft Inre Abmeldung weniger als 8 Tage vor Kursbe-
ginn bei uns ein, ist die gesamte Kursgebiihr — ein-
schlieRlich aller im Programm angegebenen Zusatz-
kosten — fallig.

Ist bei der Veranstaltung ein Anmeldeschluss ange-
geben, dann ist nach dem Anmeldeschluss eine ge-
bihrenfreie Abmeldung nicht moglich.

Ausnahme: der Kursplatz kann aus einer Warteliste
belegt werden oder es nimmt eine von lhnen be-
nannte Ersatzperson teil.

Es wird ein gesetzliches Widerrufsrecht eingeraumt.
Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage und beginnt mit
Erhalt der Widerrufsbelehrung, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss. Zur Wahrung der Frist geniigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf kann
ohne Angaben von Griinden erfolgen.

ABSAGE

Muss eine Veranstaltung aus Griinden, die vom Ev.
Bildungswerk Dortmund nicht zu vertreten sind (z.B.
Ausfall einer Kursleitung), abgesagt werden, erstat-
ten wir bereits gezahlte Teilnahmegebiihren in voller
Hohe. Bei bereits teilweise stattgefunden Veranstal-
tungen erstatten wir anteilig die noch nicht durchge-
fuhrten Leistungen.

TEILNEHMER:INNENZAHL

— DURCHFUHRUNG DER VERANSTALTUNGEN

Wenn es nicht anders veroéffentlicht ist, finden die
Veranstaltungen statt, wenn mindestens 10 Per-
sonen angemeldet sind. In besonderen Féllen

(z.B. besondere Bildungsziele, besondere Teilneh-
mer:innengruppen) kann das Ev. Bildungswerk
Dortmund von der genannten Mindestteilneh-
mer:innenzahl 10 abweichen.

EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Allgemeine Geschaftsbedingungen

ONLINE VERANSTALTUNGEN

Der Zugangslink zu einer Online-Veranstaltung wird
lhnen rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn per
E-Mail zugeschickt. Dieser Link darf nicht weiterge-
geben werden. Eine Bereitschaft zur Teilnahme mit
Klarnamen (offizieller Vor- und Zuname) ist erforder-
lich. Mitschnitte der Veranstaltung sind untersagt.
Screenshots werden gegebenenfalls zur gesetzlichen
Nachweispflicht von der Kursleitung aufgenommen.
Beachten Sie bitte dazu auch die Datenschutzinfor-
mationen fir digitale Veranstaltungen weiter unten.

TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebihr entnehmen Sie bitte unserer
Veroffentlichung im Programmheft oder der Home-
page. Uber die Teilnahmegebiihr erhalten Sie vor
Kursbeginn eine Rechnung. Diese Rechnung ist 10
Tage nach Kursbeginn fallig. Auf Antrag kann vor
Kursbeginn eine Ratenzahlung bei Teilnahmegebiih-
ren Uber 75,00 € vereinbart werden. Die letzte Rate
wird spatestens einen Monat vor Ablauf des Kurses
fallig.

Die Anmeldung verpflichtet — unabhangig von der
tatsachlichen Teilnahme — zur Zahlung der Teilnah-
megebihr in veroffentlichter Hohe.

Eine Materialumlage ist bei einzelnen Veranstaltun-
gen gesondert ausgewiesen.

Bei beruflichen Fortbildungen und Qualifizierungen
sind Bewirtungskosten in die Gebihr einkalkuliert.
Bei Erhéhung der Kosten nach Drucklegung behalten
wir uns eine Gebuihrendnderung vor.

GEBUHRENERMASSIGUNG

(Nur fiir Veranstaltungen der Familienbildung)

FUr nicht in Anspruch genommene Kursstunden er-
folgt kein Gebiihrennachlass.
Dortmund-Pass-Inhaber:innen:

erhalten bei Vorlage des Dortmund-Passes 50% Er-
maRigung (max. 23,00 Euro) auf alle Veranstaltun-
gen, deren Kursgebuhr 7,- Euro oder mehr betragt.
Dies gilt vorbehaltlich der Bewilligung der Richtlinien
Uiber die Gewdhrung von Zuschiissen zur Sicherung
des Zugangs von sozial benachteiligten Familien und
Kindern durch das Land NRW.

(Weitere Infos dazu finden Sie auf Seite 12)

Schiiler:innen und Student:innen:

erhalten bei Vorlage des aktuellen Schiler:innen-
oder Studierendenausweises 25% ErmaRigung, max.
12,00 Euro, auf alle Kurse und Veranstaltungen mit
einer Teilnahmegebihr ab 7,00 Euro.

Die GebiihrenermaRigung muss spatestens 10 Tage
vor Kursbeginn beantragt werden.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

Auf Wunsch hin erstellt das Evangelische Bildungs-
werk nach Beendigung der Veranstaltung eine
Teilnahmebescheinigung; bei beruflichen Qualifi-
zierungen erhalten Sie bei erfolgreicher Teilnahme
grundsatzlich eine Teilnahmebescheinigung.

DATENSCHUTZ

Die Verarbeitung personenbezogener Daten der
Teilnehmer:innen findet unter Beachtung des EKD-
Datenschutzgesetzes (DSG-EKD 2018) und der sons-
tigen relevanten gesetzlichen Vorschriften statt.

Die bei der Anmeldung erhobenen personenbezo-
genen Daten werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher MaRBnahmen und zur Vertragserfillung (§ 6 Nr.
5 DSG-EDK 2018) verwendet. Ohne diese Angaben
kann kein Vertrag geschlossen werden.

Fur die Abfrage der Kontaktdaten (Telefon-Nr., E-
Mail) liegt ein berechtigtes Interesse (§ 6 Nr. 8 DSG-
EKD 2018) vor, damit wir Sie bei Veranstaltungsande-
rungen unmittelbar kontaktieren kdnnen. Liegen uns
diese Daten nicht vor, so konnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig iber wichtige Anderungen informieren.
Samtliche von lhnen bereitgestellte Daten werden
elektronisch erfasst, verarbeitet und gespeichert.
Die Daten sind fiir die Veranstaltungsdurchfiihrung
und -abwicklung in Datenbanken und Anwendungen
gespeichert. Zugriff haben lediglich die in den Pro-
zess involvierten Mitarbeiter:innen, Dozent:innen
und unsere IT-Abteilung. Die Nichtangabe von frei-
willigen Daten hat keine Auswirkungen.

Unsere Veranstaltungen werden offentlich gefor-
dert. Fur die Inanspruchnahme der Férderung ist die
Erhebung von Daten uber Teilnehmer:innenlisten
mit Pflichtangaben fir die férdernde Stelle notwen-
dig. Die Teilnehmer:innenlisten mussen im Original
unterschrieben werden, hierdurch ldsst sich eine
Einsicht in die Daten der Teilnehmer:innen nicht ver-
hindern. Diese Teilnehmer:innenlisten missen fir
die Auszahlung der Zuschiisse an die 6ffentliche Stel-
le, z. B. die Bezirksregierung weitergeleitet werden.
Eine Loschung der Daten erfolgt unter Berlicksichti-
gung der aktuell gesetzlichen Aufbewahrungsfristen,
nach Ablauf der Frist stets zu Anfang des Folgejahres.
Hat der/die Teilnehmer:in der Verwendung der je-
weiligen Bestands- und Kontaktdaten fir die Zusen-
dung von aktuellen Informationen zu Veranstaltun-
gen zugestimmt, bleiben diese Daten im Verteiler.
Diese Einwilligung kann jederzeit per Mail an
bildungswerk@ekkdo.de widerrufen werden.

weiter siehe ndchste Seite




EV. BILDUNGSWERK DORTMUND

Allgemeine Geschaftsbedingungen

DATENSCHUTZ / DIGITALE VERANSTALTUNGEN:
Alle digitalen Angebote des Ev. Bildungswerkes Dort-
mund werden Uber die Server der Firma
Connect4Video abgewickelt.

Connect4Video (C4V) pflegt ein Datenschutzmana-
gementsystem und erfillt die Vorgaben der DSGVO
und des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG).

C4V kann Auftragsverarbeitungsvertrage (AVV) mit
den Kund:innen abschlieBen. So ist C4V der An-
sprechpartner in Sachen Datenschutz und stellt die
Interessen der Kund:innen Uber eigene AVVs mit den
Unter-Auftragsverarbeitern sicher.

C4V unterwirft sich gemal § 30 Absatz 5 Satz 3 Kir-
chengesetz Uiber den Datenschutz der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutzgesetz) der
kirchlichen Datenschutzaufsicht.

Im Zusammenspiel mit den Servern, die von C4V in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz gehostet
werden, gilt:

Medienstréme der Meetings (Audio, Video, Bild-
schirminhalte, in-meeting Chat) werden nur auf den
C4V-Servern verarbeitet.

Metadaten der Nutzer:innen und der Meetings
werden in der Zoom Infrastruktur verarbeitet.
Diese Daten sind: Host, Meeting ID, Meeting-
titel, Hashcode des Meetingpassworts, Mee-
tingeinstellungen,  tatsachliche  Startzeit, tat-
sachliche Endzeit, geplante Zeit, geplante
Dauer, Zeitzone des Hosts, tatsachliche Meetingdau-
er, Teilnehmer:innenanzahl, Teilnehmer:innenliste,
E-Mail-Adressen der Teilnehmer:innen (sofern
registrierte/r Teilnehmer:in), Einwahlnummern,
IP Adressen der Teilnehmer:innen , Einstellungen
fur wiederkehrende Meetings (Typ und Dauer)

Chatdaten werden in der Zoom Infrastruktur verar-
beitet. Zoom ist eine US-Firma. Die EU Kommission
hat mit Beschluss vom 12.07.2016 entschieden, dass
unter den Regelungen des EU-US Privacy Shield ein
angemessenes Datenschutzniveau fiir Dateniber-
mittlungen in die USA besteht. Zoom ist registrierter
aktiver Privacy-Shield-Teilnehmer und erfillt (siehe
Website zoom.us/gdpr) die Bestimmungen der EU-
DSGVO.

Hier kdnnen Sie die Datenschutzbestimmungen von
Zoom einsehen: https://zoom.us/de-de/privacy.
html

Die ausfiuihrliche Datenschutzerklarung von
Connect4Video finden Sie auf: www.bwdo.de/agh
bzw. direkt: https://bit.ly/3gH3kxB

URHEBERSCHUTZ

Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontra-
ger in den Veranstaltungen sind grundsatzlich nicht
gestattet. Evtl. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne
zuvor erteilte Genehmigung des Ev. Bildungswerkes
Dortmund nicht vervielfaltigt oder gewerblich ge-
nutzt werden.

HAFTUNG

Das Evangelische Bildungswerk Dortmund haftet
nicht fur Schaden, die durch Unfélle und/oder Ver-
lust oder Diebstahl von in ihren Rdumen eingebrach-
ten Sachen, insbesondere Garderobe oder Wertge-
genstande, entstehen.

Bei von dem Ev. Bildungswerk Dortmund zu ver-
tretenden Schdden, gleich aus welchem Rechts-
grund, haftet dieses nur bei Vorsatz und grober
Fahrldssigkeit. Dies gilt nicht fur Schaden an Le-
ben, Korper oder Gesundheit sowie wenn das Ev.
Bildungswerk Dortmund schuldhaft Rechte des/
der Teilnehmer:in bzw. Vertragspartner:in ver-
letzt, die dieser nach Inhalt und Zweck des Vertra-
ges gerade zu gewahren sind oder deren Erfullung
die ordnungsgemdRe Durchfiihrung des Vertrags
tiberhaupt erst ermdoglichen und auf deren Einhal-
tung der/die Vertragspartner:in oder Teilnehmer:in
regelmaRig vertraut (Kardinalspflichten).

SCHLUSSBESTIMMUNGEN

Anspriche gegen das Ev. Bildungswerk Dortmund
sind nicht abtretbar. Sollten einzelne Bestimmungen
dieser AGB ganz oder teilweise nichtig sein, wird
hierdurch die Wirksamkeit der Gbrigen Vertragsbe-
standteile nicht berihrt.

Diese AGB treten mit Wirkung zum 01.06.2022 in
Kraft. Alle friheren AGB verlieren damit ihre Gultig-
keit.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Sie haben das Recht, binnen der gesetzlichen
Frist von 14 Tagen (ab dem Tag des Vertrags-
schluss) ohne Angabe von Griinden Ilhren
Anmeldevertrag zu widerrufen.

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, mussen Sie
uns Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wi-
derrufen, schriftlich (per Post, Fax, E-Mail) infor-
mieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

Anmeldung abgeben oder in einem franktierten Briefumschlag an: Ev. Bildungswerk Dortmund, Schwanenwall 34 - 44135 Dortmund

Anmeldekarte

Name, Vorname:

StraRe und Hausnr:

PLZ, Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtsjahr:

FUR FOLGENDE VERANSTALTUNG(EN) MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN:

Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:
Kursnr: Kurstitel:

BEI ELTERN-KIND-ANGEBOTEN:
Vorname u. Geb.-Datum des Kindes/der Kinder

Kind 1: geb. am:

Kind 2: geb. am:

(Ermé&Rigungen bitte bis 10 Tage vor Kursbeginn personlich im Bliro beantragen)

QO Ich erkldre mich mit den AGB des Ev. Bildungswerk Dortmund einverstanden.*
QO Bitte schicken Sie mir das Programm des Ev. Bildungswerkes Dortmund per Post. **

Das Ev. Bildungswerk Dortmund unterliegt dem EKD Datenschutzgesetz (DSG-EKD 2018)
und geht vertrauensvoll mit lhren Daten um. Nahere Informationen finden Sie auf Seite
113/114.

Auf mein Widerrufsrecht bin ich hingewiesen worden (Seite 114).
* fur eine Anmeldung erforderlich

** Ich kann meine Einwilligung per Post oder E-Mail widerrufen.

Ort, Datum: Unterschrift:




Das Evangelische Bildungswerk Dortmund ist ein zuverlassiger und
kompetenter Partner und Anbieter von Bildungsveranstaltungen und Kursen
in Dortmund, Liinen und Selm in den folgenden Bereichen:

ERWACHSENENBILDUNG

e Sprach-, Schul- und Integrationskurse

u. a. flir Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
e StadtPilgerTouren. Dortmund mit anderen Augen sehen.
e Qualifizierungen fiir das Ehrenamt
e Kulturelle Bildung
e Begleitung von Frauen- und Gemeindegruppen

FAMILIENBILDUNG

e Angebote in Familienzentren

e Eltern-Kind-Angebote

e Kochen und Kulinarisches

e Gesundheit und Bewegung

e (religions-)padagogische Fortbildungen

KINDERTAGESPFLEGE

e Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

e Vermittlung von Betreuungsplatzen bei Kindertagespflegepersonen
im GrofRraum Dortmund

e Fortbildungen fir Kindertagespflegepersonen

e Groldtagespflegestellen in der Innenstadt und in Vororten

Evangelischer Ev. Bildungswerk Dortmund
Kirchenkreis Reinoldinum
Dortmund Schwanenwall 34

'f‘ 44135 Dortmund

EVANGELISCHE KRCHE IN
DORTMUND-LONEN-SELM

Evanglches idungswerk Telefon: 023122962 404
Fax: 0231 22962 406

www.bwdo.de | www.ev-kirche-dortmund.de

E F Ev. Erwachsenen- und
e Familienbildung
\_/ Westfalen und Lippe e. V.






