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* Angebot für Väter und andere männliche Bezugspersonen

Angebot für Väter  
und andere männliche 
Bezugspersonen

Die Beziehung zwischen KINDERN und  
ihren VÄTERN oder anderen männlichen  
Bezugspersonen hat großen Einfluss auf  
die kindliche ENTWICKLUNG. Männliche  
Bezugspersonen sind wichtige VORBILDER 
im Leben von Kindern. 
Eine gute BEZIEHUNG braucht gemeinsame 
Zeit und schöne gemeinsame Erlebnisse. 



LIEBE VÄTER, 
LIEBE MÄNNLICHE BEZUGSPERSONEN, 

wir bieten Ihnen in diesem Flyer „Aktive Väter in Dortmund“ interessante  
Angebote mit Ihren Kindern an. Auch der Erfahrungsaustausch mit  
anderen Männern kommt dabei nicht zu kurz. Sie finden hier sowohl 
regelmäßig wie auch einmalig stattfindende Vater-Kind-Angebote.  
Bewegung, Naturerfahrungen, Entspannung, Spiel und eine gemeinsame 
Zeit machen Klein und Groß gleichermaßen Freude. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Kindern viel Spaß dabei!

WEITERE INTERESSANTE ANGEBOTE FÜR VÄTER UND KINDER 

finden Sie u.a. in den Programmen der Familienbildung in Dortmund:

	KEFB An der Ruhr
 www.kefb.de/das-sind-wir/ueber-uns/an-der-ruhr

	Ev. Bildungswerk im ev. Kirchenkreis Dortmund
 www.bwdo.de

	Freies Bildungswerk in Dortmund-Scharnhorst e.V.
 www.fbw-scharnhorst.de

HABEN SIE ANREGUNGEN FÜR UNSERE ARBEIT?

Haben Sie Interesse im Arbeitskreis „Aktive Väter in Dortmund“ des 
Netzwerkes der „Frühen Hilfen in Dortmund“mitzuwirken?
Wir freuen uns über Ihre Rückmeldung und Ihre Ideen!

Alle Angaben ohne Gewähr. Bitte fragen Sie im Vorfeld bei den Anbieter*innen nach.

KONTAKT:

Fachstelle Frühe Hilfen
Sabine von der Heide
svonderheide@stadtdo.de
Tel. (0231) 50-2 45 66

http://www.kefb.de/das-sind-wir/ueber-uns/an-der-ruhr
http://www.bwdo.de
http://www.fbw-scharnhorst.de
mailto:svonderheide%40stadtdo.de?subject=


* Angebot für Väter und andere männliche Bezugspersonen

SPANNENDE AKTIVITÄTEN
für Väter* und Kinder

EINZELTERMINE

JANUAR

MIT PAPA IN DEN WALD 
Wann: 1x im Monat samstags  

von 10.00–12.15 Uhr
 (Einzelveranstaltungen)
 20.01. | 10.02. | 02.03. | 13.04. | 

04.05. | 01.06. | 06.07.2024
Teilnehmende: für Väter* mit Kindern ab  

2 Jahren
Angebotsort: Naturfreundehaus 
 Am Ebberg 1 

58239 Schwerte
Gebühr: 15,00 €/Termin
Anmeldung: kefb An der Ruhr
 Tel. (0231) 18 48-1 32
 E-Mail: dortmund@kefb.de

FEBRUAR

BABYMASSAGE 
Wann: Samstag, 17.02.2024  

von 10.00–11.30 Uhr
Teilnehmende: für Väter* mit Kindern zwischen 

2–6 Monaten
Angebotsort: kefb An der Ruhr 
 Propsteihof 10 

44137 Dortmund
Gebühr: ohne Gebühr
Anmeldung: kefb An der Ruhr
 Tel. (0231) 18 48-1 32
 E-Mail: dortmund@kefb.de

JUMP DICH FREI!
Trampolin-Schnupperangebot für Kinder mit 
ihren Vätern

Wann: Samstag, 17.02.2024 
11.00–12.00 Uhr

Teilnehmende: für 2–3-jährige Kinder und ihre 
Väter*

Angebotsort: Benninghofen 
Ev. Gemeindehaus, Saal 
Kattenkuhle 19 

 44269 Dortmund
Kursgebühr: ohne Gebühr 
Anmeldung: Ev. Bildungswerk Dortmund 

Familienbildung 
  Tel. (0231) 2 29 62-4 04  

E-Mail: familienbildung@ekkdo.de



Alle Angaben ohne Gewähr. Bitte fragen Sie im Vorfeld bei den Anbieter*innen nach.

MÄRZ

ERSTE-HILFE-KURS FÜR VATER UND 
KIND 

Wann:  Samstag, 02.03. 2024 
10-00–12.30 Uhr

Teilnehmende:  für Väter* und deren 5- bis  
6-jährige Kinder 

Angebotsort:  Innenstadt, Ev. Bildungswerk 
Schwanenwall 34 
44135 Dortmund

Gebühr: ohne Gebühr       
Anmeldung: Ev. Bildungswerk Dortmund 

Familienbildung 
  Tel. (0231) 2 29 62-4 04  

E-Mail: familienbildung@ekkdo.de

VATER-KIND-DRAUSSEN-ZEIT
Wann:  Freitag, 15.03.24  

von 16.00–19.00 Uhr
Teilnehmende:  für Väter* und deren Kinder von 

4 bis 10 Jahren 
Kursort:  Brünninghausen, Schultenhof 

Stockumer Straße 109 
44225 Dortmund

Kursgebühr: 19,00 €, Gebühr für (Groß-)Vater 
mit einem Kind

Anmeldung: Ev. Bildungswerk Dortmund 
Familienbildung 

  Tel. (0231) 2 29 62-4 04  
E-Mail: familienbildung@ekkdo.de

ABENTEUER AUF DER ALPAKA- 
WEIDE – MIT STOCKBROT BACKEN 

Wann:  Samstag,16.03.2024  
von 14.00–16.15 Uhr

Teilnehmende: für Väter* mit Kindern ab  
3 Jahren

Angebotsort:  Alpaka Balou und seine Crew 
 Karlstraße 49 

44575 Castrop-Rauxel 
Gebühr:  15,00 € 
Anmeldung:  kefb An der Ruhr 
 Tel. (0231) 18 48-1 32  

E-Mail: dortmund@kefb.de

HANDWERKSANGEBOT „WIR BAUEN 
VOGELHÄUSCHEN UND FUTTERSTELLEN”

Wann: Samstag, 16.03.2024  
von 10.00–14.00 Uhr

Teilnehmende: für Väter* und deren Kindern ab 
2,5 Jahren

Angebotsort: FABIDO TEK 
Lünener Straße 25 
44145 Dortmund

Gebühr: ohne Gebühr
Anmeldung: FABIDO Familienzentrum
 E- Mail:   

kiga_luenenerstrasse@stadtdo.de 
oder jjost@stadtdo.de

 Tel. (0231) 477 13 10

APRIL

ENTSPANN DICH MAL! 
Wann: Samstag, 20.04.2024  

von 10.00–11.30 Uhr
Teilnehmende: für Väter* mit Kindern ab  

2 Jahren
Angebotsort: kefb An der Ruhr 
 Propsteihof 10
 44137 Dortmund
Gebühr: ohne Gebühr
Anmeldung: kefb An der Ruhr
 Tel. (0231) 18 48-1 32
 E-Mail: dortmund@kefb.de



* Angebot für Väter und andere männliche Bezugspersonen

VATER-UND-KIND-
FAHRRAD-WERKSTATT 

Wann: Samstag, 20.04.2024  
von 10.00–11.30 Uhr

Teilnehmende: für Väter* mit Kindern ab  
5 Jahren

Angebotsort: Freies Bildungswerk Scharnhorst 
Rote Fuhr 70 
44329 Dortmund

Gebühr: ohne Gebühr, ggf. zzgl. Material-
kosten

Anmeldung: FBW Scharnhorst,
 Tel. (0231) 23 81 54 oder E-Mail: 

wember@fbw-scharnhorst.de

AKTIONSTAG FÜR VÄTER UND IHRE 
FAMILIEN AM BIG TIPI

Wann: Donnerstag, 09.05.2024 (Vater-
tag)

Teilnehmende:  Väter und Familienangehörige
Angebotsort: Erlebniswelt am Fredenbaum 

Lindenhorster Straße 6 
44147 Dortmund

Gebühr:  Eintritt kostenfrei 
Anmeldung:  keine
Informationen: E-Mail: svonderheide@stadtdo.de

JUNI

ABENTEUER AUF DER ALPAKA- 
WEIDE – MIT SCHNITZAKTION 

Wann: Samstag, 15.06.2024  
von 14.00–16.15 Uhr

Teilnehmende: für Väter* mit Kindern ab  
6 Jahren

Angebotsort: Alpaka Balou und seine Crew
 Karlstraße 49
 44575 Castrop-Rauxel
Gebühr: 15,00 €
Anmeldung: kefb An der Ruhr
 Tel. (0231) 18 48-1 32
 E-Mail: dortmund@kefb.de

ZOORALLYE
Wann: Samstag, 15.06.2024  

von 10.00–14.00 Uhr
Teilnehmende: für Väter* und deren Kindern ab 

2,5 Jahren
Angebotsort: FABIDO TEK, Lünener Straße 25
 44145 Dortmund
Gebühr: ohne Gebühr
Anmeldung: FABIDO Familienzentrum
 E- Mail:   

kiga_luenenerstrasse@stadtdo.de 
oder jjost@stadtdo.de

 Tel. (0231) 477 13 10

TROMMELWORKSHOP FÜR VÄTER 
UND KINDER

Wann: bitte erfragen
Teilnehmende: für Väter* mit 2- bis 6-jährigen 

Kindern
Kursort: FABIDO Familienzentrum 
 Eberstraße 39
 44145 Dortmund
Kursgebühr: ohne Gebühr 
Anmeldung: FBW Scharnhorst,
 Tel. (0231) 23 81 54 oder E-Mail: 

wember@fbw-scharnhorst.de



Alle Angaben ohne Gewähr. Bitte fragen Sie im Vorfeld bei den Anbieter*innen nach.

START JANUAR

„PAPATREFF” – AUSTAUSCH UND 
GEMEINSAMES SPIEL 

Wann: 1x pro Woche, dienstags
 ab 09.01.24, 15.30–17.00 Uhr 
Teilnehmende: für Väter* und deren Kinder von 

0 bis ca. 2 Jahren 
Kursort: Mehrgenerationenhaus
 Mütterzentrum Dortmund e.V. 
 Hospitalstraße 6 

44149 Dortmund
Kursgebühr: Keine 
Anmeldung: Tel. (0231) 9 97 89 60 oder 
 E-Mail: buero@muetterzentrum-

dortmund.de

BEWEGUNGSZWERGE AM SAMSTAG
Wann: ab Samstag, 13.01.2024
 9.00–10.30 Uhr und  

10.45–12.15 Uhr
 10 Termine (voraussichtlich)
Teilnehmende: Väter* mit Kindern von 1–3  

Jahren
Kursort:  FABIDO Familienzentrum Hand 

in Hand in Kooperation mit dem 
TUS Westfalia Sölde e.V.

 Nathmerichstraße 25
 44289 Dortmund
Kursgebühr:  15,00 €
Anmeldung:  Familienbüro Aplerbeck
 Köln Berliner Straße 1
 44287 Dortmund
 Tel. (0231) 50-2 93-09 /-07
 E-Mail: familienbueroaplerbeck@

stadtdo.de

START MÄRZ

VATER-KIND-GRUPPE AUF DEM 
LERNBAUERNHOF

Wann: Jahreskurs 1x im Monat  
ab 15.03.2023, freitags  
von 16.00–18.15 Uhr

Teilnehmende: für Väter* mit Kindern im Alter 
von 3–6 Jahren

Angebotsort: kefb An der Ruhr 
 Propsteihof 10
 44137 Dortmund
Gebühr: 60,00 €
Anmeldung: kefb An der Ruhr
 Tel. (0231) 18 48-1 32
 E-Mail: dortmund@kefb.de
Bitte beachten: Anmeldungen sind ausschließlich 
auf der Warteliste möglich.

START APRIL

BEWEGUNGSZWERGE AM SAMSTAG
Wann: ab Samstag, 13.04.2024
 9.00–10.30 Uhr und  

10.45–12.15 Uhr
 10 Termine (voraussichtlich)
Teilnehmende: Väter mit Kindern von 1–3 Jahren

Kursort:  FABIDO Familienzentrum Hand 
in Hand in Kooperation mit dem 
TUS Westfalia Sölde e.V.

 Nathmerichstraße 25
 44289 Dortmund
Kursgebühr:  15,00 €
Anmeldung:  Familienbüro Aplerbeck
 Köln Berliner Straße 1
 44287 Dortmund
 Tel. (0231) 50-2 93-09 /-07
 E-Mail: familienbueroaplerbeck@

stadtdo.de

REGELMÄSSIG WIEDERKEHRENDE ANGEBOTE
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KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:

Das Wichtigste, das wir unseren KINDERN  
fürs Leben mitgeben können, sind wir selbst:
lebendige, inspirierte, vielseitig 
interessierte und lernbegeisterte 

VÄTER, die neugierig aufs  
Leben sind und bleiben!

Gefördert vom:

b  ros

....und alle Akteure*innen aus dem Arbeitskreis „Aktive Väter in Dortmund“.


