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KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:

Das Wichtigste, das wir unseren KINDERN  
fürs Leben mitgeben können, sind wir selbst.
Lebendige, inspirierte, vielseitig 
interessierte und lernbegeisterte 

VÄTER, die neugierig aufs  
Leben sind und bleiben!

AKTIVE 

in Dortmund
VÄTER

Gefördert vom:

b  ros

....und alle Akteure*innen aus dem Arbeitskreis „Aktive Väter in Dortmund“.



VÄTERTREFF – AUSTAUSCH UND 
GEMEINSAMES SPIEL
Ein Angebot für Väter mit Babys/Kleinstkindern 
Kursort:	 Seminarraum des Mütterzentrums 
	 Hospitalstraße 6, 44149 Dortmund
Wann? 	 Dienstags, Start 03.01.2023
	 15.30–17.30 Uhr
Kursgebühr: 	keine
Anmeldung: 	Mütterzentrum 
	 Tel: (0231 997 89 60) oder 
	 buero@muetterzentrum-dortmund.de

KIDIX VATER-KIND-GRUPPE
Für Väter und Kinder von 1–3 Jahren
Kursort:	 Katholische Erwachsenen- und 	
	 Familienbildung An der Ruhr 
	 Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Wann?	 Mittwochs, 19.04.–14.06.23  
	 16.30–18.00 Uhr
Kursgebühr:	15,00 €
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32 oder  
	 dortmund@kefb.de

VATER-KIND-GRUPPE AUF DEM
LERNBAUERNHOF 
Für Väter und Kinder von 3–6 Jahren
Kursort:	 Lernbauernhof Schulte-Tigges 
	 Kümper Heide 21 
	 44329 Dortmund
Wann?	 1x im Monat freitags  
	 16.00–18.15 Uhr (03.03., 21.04.,  
	 26.05.,16.06.23)
Kursgebühr:	60,00 €
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32 oder  
	 dortmund@kefb.de

„JUMP DICH FREI” TRAMPOLIN-KURS 
Für Vater und Kind (2–3 Jahre) 
Kursort:	 Ev. Gemeindehaus Benninghofen 
	 Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
Kurs I:	 Freitag, 27.01.–24.03.23 
	 15.00–16.00 Uhr, 7 Treffen
Kurs II:	 Freitag, 27.01.–24.03.23  
	 16.00–17.00 Uhr, 7 Treffen
Kurs III:	 Freitag, 28.04.–09.06.23 
	 15.00–16.00 Uhr, 7 Treffen
Kurs IV: 	 Freitag, 28.04.–09.06.23 
	 16.00–17.00 Uhr, 7 Treffen
Kursgebühr:	56,00 €
Anmeldung:	EV. Bildungswerk Dortmund 
	 Tel. (0231) 2 29 62-4 04
	 familienbildung@ekkdo.de

BEWEGUNGSZWERGE 
„BEWEGUNG, SPIEL UND SPORT”
Für Väter und deren Kinder bis zum 3. Lebensjahr
Kursort:	 FABIDO FZ Nathmerichstraße 
	 Nathmerichstraße 25 
	 44289 Dortmund
Kurs I: 	 Samstag, 14.01.23 
	 9.00–10.30 Uhr, jeweils 8 Treffen
Kurs II: 	 Samstag, 14.01.23 
	 10.45–12.15 Uhr, jeweils 8 Treffen
Kursgebühr: 	12,00 Euro 
Anmeldung: 	Familienbüro Aplerbeck 
	 Tel. (0231) 50-2 93 07
	 andschmidt@stadtdo.de

YOGA FÜR VÄTER UND IHR KIND 
Für Väter mit ihrem Kind im Alter von 5–6 Jahren
Kursort:	 FABIDO FZ Nathmerichstraße 
	 Nathmerichstraße 25 
	 44289 Dortmund
Wann?	 Dienstags, ab 31.03.23 
	 18.00–19.00 Uhr, 10 x
Kursgebühr:	45,00 €
Anmeldung:	Freies Bildungswerk in  
	 Scharnhorst e.V.
	 Tel. (0231) 23 81 54
	 info@fbw-scharnhorst.de

Regelmäßig stattfindende  
Angebote für Väter und Kinder

Liebe Väter,  

wir möchten Ihnen mit diesen Angeboten 
spannende Aktionen mit ihren Kindern und 
einen Austausch unter Vätern ermöglichen. 
Auf den Innenseiten des Flyers finden Sie die 
regelmäßig stattfindenden Angebote wie 
Vater-Kind-Gruppen mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten. Einmalig stattfindende 
Vater-Kind-Angebote, z.B. im Bereich Bewe-
gung, Natur und Entspannung, finden Sie in 
dem Einleger.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und würden 
uns über Ihre Rückmeldung freuen.

Wie viel VATER  
           braucht ein KIND?

Alle Angaben ohne Gewähr. Bitte fragen Sie im Vorfeld bei den Anbieter*innen persönlich nach.

Haben Sie Ideen für weitere Angebote
und Anregungen für unsere Arbeit? Haben 
Sie Interesse im Arbeitskreis mitzugestalten? 
Melden Sie sich gerne bei uns: 
Ansprechpartnerin: Sabine von der Heide
E-Mail: svonderheide@stadtdo.de
Tel. (0231) 50-2 45 66 

Weitere Angebote für Väter und Kinder  
finden Sie u.a. in den Programmen der Ev. 
und Kath. Familienbildung und des Freien 
Bildungswerks.

www.familienbildung-do.de
www.kefb-dortmund.de
www.fbw-scharnhorst.de

Die Beziehung zwischen 
Kindern und ihren Vätern 
hat großen Einfluss auf 
die kindliche Entwicklung. 
Verbringen Sie von Anfang 
an viel Zeit mit Ihrem Kind, 
denn Väter sind wichtige 
Vorbilder für alle Heran-
wachsenden. 


