
HEUT SCHWIMM ICH MAL MIT PAPA
Für Väter und deren Kinder im Alter von 6–12 
Monaten
Anbieter:	 Freies Bildungswerk in  
	 Scharnhorst e.V.
Kursort:	 Nordbad Dortmund 
	 Leopoldstraße 50–58 
	 44147 Dortmund
Wann?	 So, 22.01.23, 10.00–11.00 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	S. Janowski, Tel. 0172 6635619

BABYMASSAGE 
Für Väter mit Kindern von 2–6 Monaten
Kursort:	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr 
	 Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Wann?	 Sa, 04.02.23, 10.00–11.30 Uhr
Mitzubringen:	Unterlage für das Kind
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32
	 dortmund@kefb.de

BESUCH DES THEATERSTÜCKS 
„ZWEI MONSTER” 
mit anschließender Teilnahme am Kreativ-
workshop: „Gemeinsam kreativ gestalten – 
theaterspielen und auf der Bühne stehen“ 
Für Väter und deren Kinder ab 5 Jahre
Kursort:	 Theater Fletch Bizzel 
	 Humboldtstraße 45
	 44137 Dortmund
Wann?	 Sa, 18.02.23, 11.00–14.00 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	bis 12.02.23 unter:  
	 karten@fletch-bizzel.de

ENTSPANN DICH MAL! 
Für Väter mit Kindern von 4–6 Jahren
Kursort:	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr 
	 Propsteihof 10, 44137 Dortmund
Wann?	 Sa, 11.03.23, 10.00–11.30 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32
	 dortmund@kefb.de

„JUMP DICH FREI”-TRAMPOLIN-KURS 
Für Vater und Kind (2–3 Jahre) 
Kursort:	 Ev. Gemeindehaus Benninghofen 
	 Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
Wann?	 Sa, 25.03.23, 11.00–12.00 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	Ev. Bildungswerk Dortmund 
	 Tel. (0231) 2 29 62-4 04
	 familienbildung@ekkdo.de

WIR BAUEN UNSER EIGENES 
INSEKTENHOTEL
Für Väter und deren Kinder ab 2 Jahre
Treffpunkt:	 FABIDO Familienzentrum 
	 Lünener Straße 25 
	 44145 Dortmund
Wann?	 Sa, 25.03.23, 10.00–14.00 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	FABIDO Familienzentrum
	 Tel. (0231) 4 77 13 10

SPANNENDE 
AKTIVITÄTEN
für Väter und 
Kinder
Von Januar bis Juli 2023



VATER-KIND-DRAUSSEN-ZEIT
Für Väter, Großväter und Kinder (4–10 Jahre)
Kursort:	 Ev. Gemeindehaus Benninghofen 
	 Kattenkuhle 19, 44269 Dortmund
Wann?	 Fr, 21.04.23, 16.00–19.00 Uhr
Gebühr:	 19,00 Euro für (Groß-) Vater mit  
	 einem Kind
Mitzubringen:	Wetterfeste Kleidung und  
	 Verpflegung
Anmeldung:	Ev. Bildungswerk Dortmund 
	 Tel. (0231) 2 29 62-4 04
	 familienbildung@ekkdo.de

„OHNE WASSER GEHT GAR NICHTS”
Für Väter mit ihren Kindern im Altern von 5–6 
Jahren.
Treffpunkt:	 „mondo mio! Kindermuseum e.V.“ 
	 Florianstraße 2, 44139 Dortmund
Wann?	 Sa, 22.04.23, 11.00–12.30 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei. Der Eintritt in den  
	 Westfalenpark ist nicht enthalten!
Anmeldung:	Tel. (0231) 50-2 45 66
	 svonderheide@stadtdo.de

MUSIKALISCHES ANGEBOT MIT DEM 
„COMMUNITY MUSIC TEAM”
Für Väter und deren Kinder im Alter von 2–6 
Jahren
Kursort:	 Konzerthaus Dortmund Foyer
	 Brückstraße 21, 44135 Dortmund
Wann?	 Fr, 28.04.23, 16.00–16.45 Uhr 
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	Tel. (0231) 50-2 45 66
	 svonderheide@stadtdo.de

„MIT PAPA IN DEN WALD”
Für Väter und deren Kinder ab 2 Jahren
Kinder müssen selbständig laufen können –  
keine Kinderwagenmitnahme möglich!
Kursort:	 Naturfreundehaus
	 Ebberg 1, 58239 Schwerte
Wann?	 Sa, 06.05.23, 10.00–12.15 Uhr
Kursgebühr:	15,00 €/Vater-Kind-Paar
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32
	 dortmund@kefb.de

AKTIONSTAG AM BIG TIPI 
Für Väter und ihre Familien
Kursort:	 Big Tipi, Lindenhorster Straße 6
	 44147 Dortmund
Wann?	 Do, 18.05.23 (Vatertag)
	 Start 13.00 Uhr
Gebühr:	 Eintritt kostenfrei 
Anmeldung:	keine
Info:	 Tel. (0231) 50-2 45 66
	 svonderheide@stadtdo.de

VATER-KIND-ANGEBOT AUF DEM 
LERNBAUERNHOF
Für Kinder von 1–3 Jahren 
Wann?	 Sa, 25.03.23, 14.00–16.00 Uhr
Kursort:	 Lernbauernhof Schulte-Tigges
	 Kümper Heide 21
	 44329 Dortmund
Gebühr:	 bitte erfragen 
Anmeldung:	Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung An der Ruhr
	 Tel. (0231) 18 48-1 32
	 dortmund@kefb.de

ZOO-DORTMUND-RALLYE MIT 
PICKNICK
Für Väter und deren Kinder ab 3 Jahren 
Treffpunkt:	 Eingang Dortmunder Zoo
	 Mergelteichstraße 80
	 44225 Dortmund
Wann?	 Sa – Datum bitte erfragen 
	 10.00–14.00 Uhr
Gebühr:	 kostenfrei
Anmeldung:	 FABIDO FZ Lünener Straße
	 Tel. (0231) 4 77 13 10

KONTAKT:
Fachbereich Frühe Hilfen
Sabine von der Heide
svonderheide@stadtdo.de
Tel. (0231) 50-2 45 66

Alle Angaben ohne Gewähr. Bitte fragen Sie im 
Vorfeld bei den Anbieter*innen persönlich nach.


